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SOTSIAALNE PADEVUS

Ainevaldkonna &ppeainete Opetamise eesmérk pohikoolis on kujundada Gpilastes eakohane
sotsiaalvaldkondlik péddevus: suutlikkus moista iihiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja
tagajédrgi; tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat; vallata teadmisi kodanikudigustest ja
- vastutusest ning kiituda nendega kooskdlas; dra tunda kultuurilist eripdra; jargida
tildtunnustatud kaitumisreegleid; olla huvitatud oma kogukonna, rahva, riigi ja maailma
arengust; kujundada oma arvamust ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik; tunda ja
kasutada lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid; tunda huvi timbritseva maailma vastu.

P6hikooli 10puks opilane:

1) mdistab tihiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja tagajéargi;

2) valdab adekvaatset minapilti, oskab analiiiisida oma véimalusi ja kavandab neist
lahtuvalttulevikuplaane;

3)  tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, teab kodanikudigusi ja -kohustusi,
jargibiildtunnustatud kditumisreegleid ning on seaduskuulekas;

4)  huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailma arengust, kujundab oma arvamust
ningmdistab oma voimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist mdnda dppes;

6) teadvustab kultuurilist eripara ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse,
kultuurilistesse jamaailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimvéaarikust
alandavad;

7)  Kkaitub tildtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade jargi, mis aitavad toime
tullaeakaaslaste hulgas, perekonnas, kogukonnas ning tihiskonnas, véaartustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse, oma voimete
arendamise,tervist tugevdava kiitumise ja tervisliku eluviisi kohta ning suhtub positiivselt
endasse ja teistesse;

9) hindab vabadust, inimvéarikust, vorddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust,
vastutustunnet, diglust ja isamaalisust ning tunneb austust enda, teiste inimeste ja
keskkonnavastu.

Ainevaldkonna éppeained

Ainevaldkonda kuuluvad ajalugu, iihiskonnadpetus ja inimesedpetus ning valikaine
usundidpetus. Inimesedpetust Opitakse alates 2. klassist. Usundidpetust on voimalik valida
kdigis kolmes kooliastmes.Sotsiaalainete nadalatundide jaotumine kooliastmeti.

I kooliaste

Inimesedpetus — 2

néddalatundi I1kooliaste

Inimesedpetus — 2

nadalatundi Il1kooliaste

Inimesedpetus — 2 nddalatundi

Ainevaldkonna kirjeldus

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning tinapdeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujuneb opilastes voime ndha tihiskonna arengus pohjuslikke jm
seoseid ning teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, ldhtudes
ithiskonnas kehtivatest véirtustest ja moraalinormidest, ning toimida kolbelise ja
vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning isiksusena.
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Ainevaldkonna dppeainete dppega taotletakse, et dpilane:

omandab adekvaatse enesehinnangu ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad
tervikliku ja autonoomse inimese kujunemist, terviseteadlikkuse, tervist tugevdava
kéditumise ning tervisliku eluviisi;

omandab tervikliku arusaama tihiskonna néhtustest ja protsessidest ning nende seostest ja
mojust;

moistab kultuurilist mitmekesisust ja demokraatia tdhtsust ning iihiskonna jatkusuutliku
arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

hindab véaartusi, nagu vabadus, inimvéaarikus, vorddiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus,
vastutustunne, Giglus ja isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste inimeste ja keskkonna
vastu.

Ainevaldkonnasisese 16iminguga taotletakse, et Opilane areneks ennast teostavaks
terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi,
lahtub oma tegevuses iildinimlikest védrtustest, ndeb ja mdistab iihiskonnas toimuvat ning
tal on oskusi ja valmidust tihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Ajaloodpetuses omandavad opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi
oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse
Opilane teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset
leidnud stindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes dppeainetes
Opitava tervikuks sidumisele ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste mojul toimuvat
arengut.

Inimesedpetus 16imib dppesisu  kdigis kooliastmetes, toetades opilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt
kiipseks ja teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse lildeesmark on aidata kaasa Gpilase
sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse
opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja iildinimlikke
vadrtusi, nagu ausus, hoolivus,vastutustunne ning diglus.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused,
véartused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks.
Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja iihiskonna sidususe
tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku kujunemiseks.

Usundidpetuse kaudu luuakse eeldused erinevate religioonide, nende iihiskondlike ja
kultuuriliste véljundite ning véartussiisteemide mdistmiseks ja Kriitiliseks analiiiisiks,
toetatakse dialoogivalmiduse ja respekti kujunemist maailma erinevalt mdistvate inimeste
vahel ning Gpilase enese teadlikkust maailmavaatelistes kiisimustes.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et opilasel areneks suutlikkus analiitisida oma
kéitumistja selle tagajérgi, sobival viisil vdljendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil,
mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna oppeainete kaudu

Opitakse tundma ning jirgima iihiskonnas kehtivaid védrtusi, norme ja reegleid,
omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid

sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad
kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas
ning tihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega
arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Koigi
valdkonna oppeainete seisukohalt on tdhtis koostddoskus ja tootamine rithmas.
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Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Sotsiaalainete valdkonna Oppeainete Oppimise kaudu kujundatakse Opilastes koiki riiklikus
oppekavas kirjeldatud iildpddevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste,vaartushinnangute ning kditumise — kujundamisel on kandev roll dpetajal,
kelle véartushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku dpikeskkonna ning
mojutavad Opilaste vdartushinnanguid ja kditumist

Kultuuri- ja vadrtuspiadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupidevuse kujundamist toetavad koik
ainevaldkonna oppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust moista humanismi,
demokraatiaja tihiskonna jatkusuutliku arengu pohimotteid ning nendest oma tegutsemises
juhinduda toetavad ajalugu ja tihiskonnadpetus. Koik sotsiaalained siivendavad lugupidavat
suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse. Inimesedpetus ning usundidpetus
toetavad viirtussiisteemide moistmist, mdtete, sdnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma
valikute pdhjendamist ning enda heaolukorval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete
normide rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste vordse kohtlemise pohimotete
jargimine on iiks Gppekava iildeesmarke, mille kujundamisel on suurem rdhk iihiskonnadpetusel
ja inimesedpetusel.

Enesemiiratluspidevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku
ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke
eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise, emotsionaalse ning
sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme. Pdadevuse kujundamist
toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemaidiratluse
kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

Opipidevus. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda
ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Oppimise plaanimist
ning opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja
tagasiside kaudu omandavad Sppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada
oma edasidppimist.

Suhtluspidevus. Koik valdkonna Oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning moista teabe- ja tarbetekste
ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
vaartustada digekeelsust. Viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna dppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. K&ik valdkonna Oppeained
toetavad oskust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt,
siimboleid ning meetodeidkdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi
loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripéra). Opitakse otsima
teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel tdenduspdhiseid
otsuseid.

Ettevotlikkuspidevus. Ennekdike iihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna Oppeained
Opetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, seadma eesmérke, genereerima ideid
ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvoimet ja vastutustunnet, et teha
eesmdrkide saavutamiseks koostodd; Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult
muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; dpitakse ideede teostamiseks
valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside
adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajirgede prognoosile ning on kooskdlas eesmérkidega.

Digipadevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
tihiskonnas nii Oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja
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sailitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaarsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koost6od erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja
vaartuspohimdtteid nagu igapéevaelus.

Loiming

Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapaddevuste kujundamise kaudu.
Emakeelepddevus — suutlikkus viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka
Kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili
ning ainealast sonavara ja viljendusrikast keelt ning jargida oigekeelsusnoudeid. Lisaks
tahtsustuvad teksti kriitilise analiilisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline
hindamine, t66de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeltepadevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste
kultuuride erinevuste moistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu
mitmekultuurilises tihiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatikapiddevus — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline
Kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdolgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus
probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analiilisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pohjendada ja tdestada
ning véairtustada matemaatilist kasitlust, moista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset
tadhendust.

Loodusteaduslik padevus — looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna
arengule,inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; iihiskonna jatkusuutlikkus,
sadstlik tarbimine,iileilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mérkamine ja
mdistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamine.

Tehnoloogiline pddevus — ametid ja elukutsed erinevates iihiskondades, tehnika ja tootmise
arengu seos muutustega tlhiskonnas; tooturg, kutsesuunitlus ja karjddri planeerimine; oskus
hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid
tehnoloogiaid tohusalt ningeetiliselt oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonna kujundamisel; kasutada
tehnilisi vahendeid eesmérgipéraseltja saastlikult, jérgides ohutuse ning intellektuaalomandi
kaitse ndudeid.

Kultuuriline padevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade kasitlemine,
iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning loominguline
eneseviljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripddevus — suutlikkus moista ja vdértustada kehalise aktiivsuse téhtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimdtteid tervislikku eluviisi jargides.
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Léibivad teemad

Lébiva teema ,,Elukestev Gpe ja karjddri planeerimine kdsitlemisega aidatakse opilasel kujuneda
isiksuseks, kes on valmis Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu- ja
tookeskkonnas ning kujundama oma elukdiku teadlike otsuste kaudu, et teha mdistlikke
kutsevalikuid.

Liabiva teemaga ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng® toetatakse dpilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi
keskkonna- ja

inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus™ késitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna
toimimise pohimdtteidja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on iithiskonda 16imitud,
toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja
majandusotsuste tegemises.

Labiva teema ,Kultuuriline identiteet” késitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuksinimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kéitumislaadi
kujundajana ja kultuuride

muutumist ajaloo véltel ning Kkellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga
maiératud elupraktika eripérast nii iihiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka tihiskonna
sees (regionaalne,professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning
kes vadrtustab omakultuurija kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostdo6aldis.

Labiva teema ,,Teabekeskkond“ kisitlemisega toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab limbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt
analiiisida ja selles toimida olenevalt oma eesmérkidest ning iihiskonnas omaks vdetud
kommunikatsioonieetikast.

Lébiva teemaga ,,Tehnoloogia ja innovatsioon* toetatakse opilase kujunemist uuendusaltiks ja
tdnapdevaseid tehnoloogiaid eesmérgipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime
kiirestimuutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja téokeskkonnas.

Labiva teema ,Tervis ja ohutus® késitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt jafiiiisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on véimeline kédituma turvaliselt
ning kujundama tervet keskkonda.

Labiva teemaga ,,Vididrtused ja kolblus® taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud
inimeseks, kestunneb niitidisajal rahvusvaheliselt iildtunnustatud véaartusi ja kdlbluspdhimotteid,
jargib neid koolis ja

viljaspool kooli, ei jaa iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
voimalustepiires.

INIMIMESEOPETUS
ULDALUSED

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli I6petaja:
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1) wvairtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate
enesekohaste jasotsiaalsete oskuste kujunemist;

2) suudab eristada ja moista oma oskusi, voimeid ja emotsioone ning juhtida oma
kéitumist jategevust, sh tugineda eneseanaliiiisile haridustee jatkamist kavandades;

3) loob ja hoiab kaaslastega sobralikke ja hoolivaid suhteid ning kaitub moistvalt
konfliktelahendades;

4) mdistab, et inimene ise vastutab oma fiiiisilise, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne
arengueest;

5) hoiab oma tervist, elades tervislikku eluviisi, ning kéditub nii, et ei sea ohtu enda ega teiste
inimesteega keskkonna turvalisust;

6) suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga paev iildinimlikke vaartusi, nagu
ausus,hoolivus, vastutustunne, diglus jne

Kinnitatud MTU Oigeusu Hariduse Uhingu ,, Ulestousmine” juhatuse otsusega 03.07.2023

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides
oppesisu koigiskooliastmetes: esimeses kooliastmes 2. ja 3. klassis, teises kooliastmes 4. ja 5.
klassis ning kolmandas kooliastmes 7. ja 8. klassis.

Inimesedpetuses kasitletakse eakohaselt dpilaste isiksuse kujunemisele ja sotsialiseerumisele kaasa
aitavaidteadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat késitletakse voimalikult igapdevaeluga seonduvalt,
kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivdpimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rohk on viirtuskasvatusel. Opetuses liigutakse
tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu timbruse tajumiselt iihiskonna sotsiaalsele
tunnetusele. Véirtustataksetdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi
kujunemist ning tldinimlikke véartusi.Inimesedpetuse ainesisu toetab turvalise koolikeskkonna
saavutamist ning eetiliste, vastutustundlike jaaktiivsete kodanikuiihiskonna liikmete kujunemist.
Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimubvaimses Opikeskkonnas {iiksteist moistvas
ohkkonnas ning on suunatud oOpilaste positilvse motlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvoimaluste {ile. Soodne sotsiaalne Spikeskkond toetub eelkdigedpilaste isikupéra ja
isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks,
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent peavad
aine eesmarkidest 1dhtuvalt olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama
opitavavajalikkusest.

Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kisitlust seoses a) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina
kujundamisega ning b) arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohk oOpilase enesekohasel piddevusel ning enese
suhestamisel 1dhitimbrusega, integreerides tihiskonnadpetuse temaatikat. Teises kooliastmes on
keskmes opilase sotsiaalne padevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning dpilase tervist
tugevdav javairtustav eluviis. Kolmandas kooliastmes keskendutakse Gpilase ealiste isedrasuste
(murdeiga) ja arenguiilesannetega toimetulekule, tervise tervikkésitlusele ning enese- ja
sotsiaalsetele oskustele.

Inimesedpetuses Opitakse teatud teemasid tilevaate korras ja teatud teemasid késitletakse siigavuti.
Teemasid vdib késitleda nii iliksteisele jdrgnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste-,
teadmiste-ja vaartustepohised opitulemused.
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| KOOLIASTE
Kooliastme opitulemused

3. klassi 1dpetaja:
1) védrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vaértused on erinevad,;
2) vaartustab hoolivust, ausust, oiglust ja vastutustunnet;
3) véartustab sdprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;
4) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiitisilist ja vaimset tervist, ning vaértustab neid;
5) moistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda;
6) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véartustab neid;
7) teab Eesti riigi siimboleid ja naaberriike;
8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning plaanib
oma aegaja igapaevaseid tegevusi,
9) oskab suhelda ning kiituda teisi arvestades ja koost6od tehes, sGnastab oma tundeid ning teab,
et nendeviljendamiseks on erinevaid viise;
10)  teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane kiitumine.

2.klass

Astmepidevus: Teema Meetod, toovote, iilesanded,
oppetegevus

1.teab oma rahvuslikku Mina Seab paika igapéevase rutiini
kuuluvust tervise eest ning Mina ja tervis
tahab olla terve

2.peab lugu oma Mina ja minu pere Sugupuu
perekonnast

3.oskab jaotada aega Mina: aeg ja asjad Ajakava
Oppimise,harrastustegevuse,
koduste kohustuste ning
puhkamise vahel

4. austab oma kodupaika, Mina ja kodumaa kohandatud tekstide lugemine
kodumaad ja Eesti riiki, vestlus, lugemisiilesanded
tunneb selle siimboleid ning
tdidab nendega seostuvaid
kditumisreegleid

I"Jldpiidevused Teema Meetod, toovote, lilesanded,
oppetegevus

Kultuuri- ja vadrtuspiadevus | Mina ja minu pere vestlus
Tajuda ja vddrtustada oma
seotust teiste inimestega,
ithiskonnaga.
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Sotsiaalne ja
kodanikupéidevus

Teada ja jargida
ithiskondlikke véértusi ja
norme.

Aktsepteerida inimeste ja
nende vaartushinnangute
erinevusi ning arvestada neid
suhtlemisel.

Koik teemad

Tutvumine kooli kodukorraga
vestlus
selgitus

Enesemidaratluspadevus
Kaéituda ohutult ja jargida
tervislikke eluviise.

Mina ja tervis

tervislike eluviiside
meelespea

Suhtluspidevus
Suutlikkus ennast selgelt,
asjakohaselt ja viisakalt
véljendada emakeeles.

Koik teemad

lugusid endast ja perest

Digipidevus.

Suutlikkus kasutada uuenevat
digitehnoloogiat
toimetulekuks Kiiresti
muutuvas lihiskonnas nii
oppimisel, kodanikuna
tegutsedes kui ka
kogukondades suheldes.

Koik teemad

Internetist teabe otsimine

Loiming teiste ainetega

Teemad

Meetod, toovote, iilesanded,
Oppetegevus

Vene keel

Koik teemad

Arutelu: mis on kodumaa?
Mis on rikkus? Mis mulle
meeldib Eestis?

Erinevate filmide vaatamine
jaarutelu

Matemaatika

Mina: aeg ja asjad

Arutelu: mis on aeg? Kuidas
aega planeerida. Iseseisevtoo:
minu pidevakava. Oma
kodukoha vabaaja veetmise
kaardistamine. Miangud, testid

sarnasused teiste inimestega
Mina ja minu pere
Mina ja kodumaa

Loodusopetus Koduiimbrus. Naabrid ja Liiklusmaérgid ja —reeglid
naabruskond duesdpe
Kunstidopetus Mina. Minu erinevused ja eneseviljendust toetav

teemakohane loovtoo.

Minu kodu joonistamine.
Riigi ja kodukoha siimbolite
joonistamine.

10
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Kehaline kasvatus

Tervis. Terve ja haige inimene.
Ravimid
Mina ja kodumaa

Hiigieenireeglid sportides,
ilmastikule vastav riietus,
keha puhtus,

Eesti sportlased,

apteegi kiilastamine

Libivad teemad

Teema ja/voi projektipiev

Meetod, toovote, lilesanded,
oppetegevus

Keskkond ja jatkusuutlik
areng

Koik teemad

Rolliméng

Kultuuriline identiteet

Mina ja kodumaa

Arutelu — kodu ja
koduarmastus. Meie pere
traditsioonid - dramatiseering

Teabekeskkond

Koik teemad

teabeotsing erinevatel
teemadel

Tervis ja ohutus

Mina ja tervis

arutelu: kuidas kasutada
saadud teadmisi igapdeva elus
Péeviku pidamine — toitumine
ja litkumine. Grupit6:
puhanud lapse eelised koolis
Rollimédngud

Vairtused ja kdlblus

Iga inimese véartus. Viisakas
kditumine

Rithmat66 plakat: mis on
vadrtused. Arutelu.

Teema 1. MinaOpitulemused

~

Opilane:

1) kirjeldab oma vélimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;

3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;

4) vairtustab iseennast ja teisi;

5) modistab viisaka kditumise vajalikkust.

Oppesisu
® Mina.

Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega.

[ J
® Iga inimese véartus.
® Viisakas kditumine.

Teema 2. Mina ja tervis
Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;
2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

11
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3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

4) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid voivad olla inimese
terviseleohtlikud,;

5) mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning litkumine ja sport;

6) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise voimalusi
(nt haav,kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas,
puugihammustus, poletus ja rastikuhammustus);

7) teab héddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Oppesisu

® Tervis.

® Terve ja haige inimene.

® Tervise eest hoolitsemine.

® Ravimid.

® Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning litkumine ja sport.

® Kahjulikud harjumused.

® Abi saamise voimalused.

® Esmaabi.

Teema 3. Mina ja minu pere
Opitulemused

~

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

vadrtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;

teab oma kohustusi peres;

selgitab 1ahemaid sugulussuhteid;

kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus;

teab inimeste erinevaid t6id ja tookohti;

kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;
jutustab oma pere traditsioonidest;

oskab tinaval kiituda ning iiletada sdiduteed ohutult;

10) kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkii;
11) véaartustab toetavaid peresuhteid ja kodu

Oppesisu

Kodu.

Koduarmastus.

Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.
Perekond (vanemad, ded, vennad).
Erinevad pered.

Vanavanemad ja teised sugulased.
Pereliikmete tegevus ja rollid.
Vanemate ja teiste inimeste t66.
Kodused t66d. Kodu traditsioonid.
Koduiimbrus.

Naabrid ja naabruskond.

Vooras iimbrus ja vooraga kaasaminek.
Ohud kodus ja kodutimbruses.

12
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Teema 4. Mina: aeg ja asjad
Opitulemused

~

Opilane:

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma pdevakava, vaartustades aktiivset vaba aja veetmist;

1) véadrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

2) selgitab asjade vaartust;

3) oskab eristada oma ja voorast asja ning mdistab, et voorast asja ei tohi loata votta;
4) vairtustab ausust asjade jagamisel.

ppesisu
Aeg, kalendrid.
Aja planeerimine.
Oma tegevuse kavandamine.
Tépsus, lubadused, vastutus.
Minu oma, tema oma, meie oma.
Asja viirtus ja hind.
Asjade viartus teiste véartuste seas.

006000 0o

Teema 5. Mina ja kodumaa

~

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti VVabariigi pealinna, siinnipdeva ja presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

4) tunneb kodukoha siimboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning véartustab kodukohta;
6) Kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning lihavottepithade rahvakombeid;
7) véirtustab Eestit, oma kodumaad.

Oppesisu

® Eesti — minu kodumaa.

® Kodukoht.

® Eesti rikkus: loodus, inimesed, kultuur, haridus
)

Rahvakalendri tahtpdevad.

3.klass
Teema 1. Mina

Opitulemused

Opilane:
1) védrtustab igaiihe individuaalsust seoses vilimuse, huvide ja tugevustega;

2) vairtustab inimese digust olla erinev;

3) selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust;

4) nimetab enda Gigusi ja kohustusi;

5) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

13
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ppesisu
Mina.
Igaiihe individuaalsus ja vartuslikkus.
Eneseteadvus ja enesehinnang.
Mina ja endasse suhtumine.
Lapse digused, kohustused ja kaitse.

Kinnitatud MTU Oigeusu Hariduse Uhingu ,, Ulestousmine” juhatuse otsusega 03.07.2023

0000

Teema 2. Mina ja tervis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab tervet ja haiget inimest;
2) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;
3) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning liikumine;
4) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid voivad olla inimese
terviseleohtlikud;
5) eristab vaimset ja fiitisilist tervist;
6) kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas keelduda voi hoiduda tegevusest, mis ohustab tervist;
7) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivétteid ja abi saamise voimalusi
(nt haav,kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas,
puugihammustus, pdletus ja rastikuhammustus);
8) nimetab, kelle poole p66rduda erinevate murede korral;
9) teab héddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi; vaartustab tervislikku eluviisi

Oppesisu

® Tervis.

Terve ja haige inimene.

Tervise eest hoolitsemine.

Vaimne ja fiiiisiline tervis.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liikumine ja sport.
Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

Ravimid. Abi saamise voimalused.

Esmaabi.

Teema 3.Mina ja meie
Opitulemused

Opilane:

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sobral, ning hindab ennast nende omaduste jargi;

3) véirtustab sdprust ja koostdod;

4) eristab enda head ja halba kditumist, Kirjeldab oma kaitumise tagajérgi ning annab neile hinnangu;

5) vaartustab leppimise, vabandust palumise ja vabandamise tihtsust inimsuhetes;

6) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus need
tekivad, ja leiaberinevaid viise nendega toimetulekuks;

7) demonstreerib opisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;

8) moistab, et kiusamine ja vigivald ei ole aktseptitud ja lubatud kditumine, ning teab abi
saamisevoimalusi kiusamise ja végivalla korral;

9) kirjeldab oma sdonadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja siidametunnistus;

10) vaartustab iiksteise eest hoolitsemist ja tiksteise abistamist;

11) kirjeldab oma tegevuse plaanimist nadalas, véartustades vastutust;

14
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12) nimetab tildtunnustatud kditumisreegleid ja pohjendab nende vajalikkust;

13) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kaituda liikluses turvaliselt;

14) eristab t66d ja mangu;

15) selgitab enda Sppimise eesmédrke ning toob niiteid, kuidas Oppimine aitab igapédevaelus
pareminihakkama saada;

16) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad oppimist.

ppesisu
Minu ja teiste vajadused.
Sobrad ja sopruse hoidmine.
Sallivus.
Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine
Ausus ja diglus.
Leppimine. Vabandamine.
Oma muredest radkimine ja tunnete véljendamine.
Oskus panna end teise inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust tegevusest.
Minu hea ja halb kditumine.
Stidametunnistus.
Kéitumisreeglid.
Minu kéitumise mdju jatagajérjed.
Liiklusreeglid.
Ming ja t60.
Opimine.
Kohustetunne ja vastutus.
Meeskonnatdo.
Todjaotus.

0000000060000 00 000 0

Teema 4. Mina: teave ja asjad

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid,;

2) selgitab, kuidas reklaamid voivad mojutada inimeste kditumist ja otsuseid ning turvalist
kaitumistmeediakeskkonas;

3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse to66ga;

4) moistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel;

5) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja laenamine;

6) kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja saastes.

Oppesisu

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine.

Reklaami eesmérk ja moju.

Turvaline kiitumine eediakeskkonnas.

Raha.

Raha teenimine, kulutamine ja laenamine.

Vastutus.

Oma kulutuste planeerimine.

15
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Il KOOLIASTE

Kooliastme opitulemused

Il kooliastme dpitulemused kajastavad Opilase head
saavutust.
6.klassi 16petaja:

1) védrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning soprust ja armastust
vastastikusetoetuse ning usalduse allikana;

2) vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tohusaid sotsiaalseid

3) oskusi igapdevaelus: liksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koost66d;

4) Kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreeribdpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

5) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;

6) kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise voimalusi ja tdhtsust
igapdevasuhetes, vadrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada;

7) kirjeldab ja selgitab konfliktide vdimalikke pdhjusi ning oskab eristada tShusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas aktiivselt
kuulata ja kehtestavalt kdituda;

8) wvédrtustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente igapdevaelus;

9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab dpisituatsioonis abi kutsuda;
10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist.

5.Klass

Astmepidevus: Teema Meetod, toovote, iilesanded,
oppetegevus

1) hindab harmoonilisi koik teemad “Kiusamisest vabaks” tunnikavad.
inimsuhteid, mdistab oma Klassielu reeglite

rolli pereliikmena, sdbrana,
kaaslasena ja dpilasena;
peab kinni kokkulepetest,
on usaldusviérne ning
vastutab oma tegude eest;

2) oskab keskenduda koik teemad Erinevad lugemisstrateegiad dpiku
Oppetilesannete tditmisele, materjaliga tootamisel; paarist6od
oskab suunamise abil vdahemalt iiks kord nidalas.
kasutada eakohaseid
opivotteid (sealhulgas
paaris- ja rithmato6votteid)
olenevalt Sppeiilesande
isedrasustest;
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3) vairtustab oma rahvust ja
kultuuri teiste rahvuste ning

Murdeiga ja kehalised
muutused. Turvalisus ja

Iseseisvad, paaris- ja rithmat6od.
Erinevad lugemisstrateegiad dpiku

ja lugeda eakohaseid tekste,
luua eakohasel tasemel
keeleliselt korrektseid ning
suhtlussituatsioonile
vastavaid suulisi ja
kirjalikke tekste ning mdista
suulist konet;

kultuuride seas, suhtub riskikditumine. materjaliga tootamisel; paaristood
inimestesse eelarvamusteta, vahemalt {iks kord niddalas. Rolliméng.
tunnustab inimeste, vaadete

ja olukordade erinevusi

ning maistab

kompromisside vajalikkust;

4) oskab oma tegevust koik teemad Oskuste kujundamine, eneseanaliiiis.
kavandada ja hinnata ning Pdevaplaani ja nddala meniii.
tulemuse saavutamiseks

vajalikke tegevusi valida ja

rakendada, oma eksimusi

néha ja tunnistada ning oma

tegevust korrigeerida;

5) oskab oma arvamust koik teemad Kasutatakse mitmekiilgset

viljendada, pohjendada ja oppemeetodite valikut rohuasetusega
kaitsta, teab oma tugevaid aktiivoppemeetodeile: vestlus, arutelu,
ja ndrku kiilgi ning piiiiab diskussioon, paaristdo, rolliméng,
selgusele jouda oma rihmato.

huvides;

6) oskab motestatult kuulata | kdik teemad Erinevad lugemisstrateegiad opiku

materjaliga to6tamisel; paaristood
vihemalt iiks kord nddalas. Ning teabe-
ja tarbetekstide lugemine; eri liiki
tekstide Kirjutamine.

7) on kindlalt omandanud
arvutus- ja mootmisoskuse
ning tunneb ja oskab
juhendamise abil kasutada
loogikareegleid iilesannete
lahendamisel erinevates
eluvaldkondades;

Tervislik eluviis.

L&imitud tund: kehaline kasvatus ja
inimesedpetus. Enesetestimine seoses
kehalise aktiivsusega. Pdaeva, niadala
planeerimine, nidala meniiii.

8) véirtustab sdistvat
eluviisi, oskab esitada
loodusteaduslikke kiisimusi
ja hankida
loodusteaduslikku teavet,

Keskkond ja tervis.

Toote mérgistamine. Vordlus, kuidas
loodus- ja ehitatud keskkond mojutab
tervist. Ringlussevott voi hdvitamine
(plussid ja miinused).Osaleb vihemalt
ithel koristustalgul ettevotted teie
piirkonnas.
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9) oskab kasutada arvutit ja | kdik teemad Arvuti testimine, kasuta dpetusi,
internetti suhtlusvahendina elektroonilisi Opikuid.Omab
ning oskab arvutiga programme:word, Google Drive.
vormistada tekste;
10) oskab leida vastuseid koik teemad To66 allikate, toolehtede, infootsing

oma kiisimustele, hankida
erinevatest allikatest
vajalikku teavet, seda
tolgendada, kasutada ja
edastada; oskab teha vahet
faktil ja arvamusel;

teabeallikatest, infoanaliiiis. SGltumatu
teabeotsing.

11) tunnetab end oma riigi
kodanikuna ning jérgib
ithiselu norme;

Turvalisus ja riskikditumine.

Ohutusreeglite koostamine koolis,
tanaval, kodus ja internetti kasutades.
Tootada tabelite ja diagrammidega. T66
puuduvate sOnadega tekstiga. To6tada
illustratsioonidega.

12) védrtustab tervislikke | koik teemad To0 tabelite ja diagrammidega.
eluviise, on teadlik tervist Infootsing teabeallikatest, infoanaliiiis.
kahjustavatest teguritest ja
sOltuvusainete ohtlikkusest;
13) on leidnud endale koik teemad Iseseisvad, paaris- ja rithmat6od.
sobiva harrastuse ning Erialadega tutvumine.
omab {ildist ettekujutust
téomaailmast.

ﬁldpiidevused Teema Meetod, toovote, iilesanded,

oppetegevus

Kultuuri- ja vaartuspadevus:

Keskkonna hoidmine

Taaskasutamine voi havitamine. Teiste
riikide kogemus
iseseisvad, paaris- ja rithmato6d

sotsiaalne ja koik teemad Paarist60, rollimang, rithmatdo.
kodanikupéddevus:
enesemadratluspiadevus: koik teemad Iseseisvad t66d, eneseanaliiiis.

tasemetood

18




7

NG
NN Kinnitatud MTU Oigeusu Hariduse Uhingu ,, Ulestousmine” juhatuse otsusega 03.07.2023
Opipadevus: koik teemad Teabe- ja tarbetekstide ning ilukirjanduse
lugemine; eri liiki tekstide Kirjutamine.
suhtluspiadevus: koik teemad Ulesannete kirjalik ja suuline esitamine.

T606 allikate, toolehtede tditmine,
kiisitluse korraldamine, ettekanne klassi
ees etteantud teemal Todpaaris: radkige
naabrile.

matemaatika-,
loodusteaduste- ja

tehnoloogiaalane padevus:

Tervislik eluviis. Keskkond
ja tervis.

To0 tabelite ja diagrammidega. Loimitud
tund: kehaline kasvatus ja inimesedpetus.
Enesetestimine seoses kehalise
aktiivsusega paeva, nidala planeerimine
nidala meniii.

ettevotlikkuspadevus:

koik teemad

Kasutatakse mitmekiilgset
Oppemeetodite valikut rohuasetusega
aktiivOppemeetodeile: vestlus,
diskussioon, juhtumianaliiiis, paaristo,
projektdpe, rolliméng, riihmatdo, viitlus,
ajuriinnak;

digipadevus:

koik teemad

Referaat, kirjalik suhtlus, tekstifailidega
tootamine
arvutitestid, elektroonilised opikud.

Léibivad teemad

Teema

Meetod, toovote, iilesanded,
oppetegevus

Elukestev Ope ja karjdéri
planeerimine

Tervis. Tervislik eluviis.
Keskkond ja tervis.

Uute ametite tutvustus. Uhisarutelu,
rithmat66. Sobitage lause algus ja 16pp.
Viited on tdesed voi valed.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng

Turvalisus ja riskikditumine.

Keskkond ja tervis.

Maanteeameti kodulehel koolitee
kaardile mérkimine. Uhisarutelu,
rithmat66. Mélukaart. Kirjeldage
olukorda.

Tervis ja ohutus

koik teemad

Uhisarutelu, riithmatdd. Mélukaart. T66
teksti, illustratsioonide, diagrammide ja
tabelitega.
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Teabekeskkond Turvalisus ja riskikditumine. | Internetikeskkonnas www.mvt.ee;
Keskkond ja tervis. WWW.amor.ee todtamine.
Murdeiga ja kehalised
muutused.
Vadrtused ja kolblus Tervis. Tervislik eluviis. Uhisarutelu, riithmatdd. Milukaart. T66

Turvalisus ja riskikditumine.
Keskkond ja tervis.

teksti, illustratsioonide, diagrammide ja
tabelitega. Intervjuu. Ristsona. Tédida
liingad sobivate sonadega.

Loiming teiste ainetega Teema Meetod, toovote, iilesanded,
oppetegevus
keel ja kirjandus koik teemad Lugege tekst 14bi ja tiditke iilesanne.

matemaatika

Tervis. Tervislik eluviis.

L3imitud tund: matemaatika ja
inimesedpetus. niddala meniiii, kaloreid
lugedes.

Taida liingad sobivate sonadega ja arvud
(pikkus, kaal, pulss).

Keskkond ja tervis.

loodusained Keskkond ja tervis. Mélukaart. Joonistage oma maja
imbritsev ala. Tooleht (mérgi kaardile
marsruut kooli ja mérgi ohtlikud kohad).

kunstiained koik teemad Joonised, diagrammid, tabelid.

voorkeel Tervis. Tervislik eluviis. Asutuste nimetused, ametid,

sotsiaalreklaam, sildid.

kehaline kasvatus

Tervislik eluviis.

Loimitud tund: kehaline kasvatus ja
inimesedpetus. Enesetestimine seoses
kehalise aktiivsusega paeva. T66 lauaga
(sport ja fiiiisiline t60).

Teema 1. Tervis
Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest

moistetestldhtuvalt;

2) teab enda pdhilisi tervisenditajaid ning oskab modta ja hinnata kehakaalu,

kehapikkust,kehatemperatuuri ning pulsisagedust;
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3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende moju inimese

fuitisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
4) Kirjeldab tildisi stressi tunnuseid ja stressiga toimetuleku véimalusi.

ppesisu
Tervise olemus: fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis.
Tervisenditajad.
Tervist mojutavad tegurid.
Hea ja halb stress.
Keha reaktsioonid stressile.
Pingete maandamise vdimalused.

o0 0600 0

Teema 2.
Tervislik eluviis

Opitulemused

Opilane:

1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapdevaelus;

2) kirjeldab tervisliku toitumise pohimdtteid ning vaartustab neid;

3) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta néiteid,;

4) oskab plaanida oma paevakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;
5) wvédrtustab tervislikku eluviisi.

ppesisu
Tervisliku eluviisi komponendid.
Tervislik toitumine.
Tervisliku toitumise pdhimétted.
Toitumist mdjutavad tegurid.
Kehalise aktiivsuse vormid ja pdhimotted.
Péevakava ning t60 ja puhkuse vaheldumine.
Uni.

00000 0

Teema 3. Murdeiga ja kehalised muutused

Opitulemused

Opilane:
1) Kkirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha

ningtunnetega;
2) aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;
3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma arengutempo;
4) teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojitkamisega.

Oppesisu

® Murdeiga inimese elukaares.

Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas.
Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas.
Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.
Suguline kiipsus ja soojatkamine.
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Teema 4. Turvalisus ja riskikiditumine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida dnnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik koigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;

3) teab, et dnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning oskab abi kutsuda;

4) moistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid oma kéditumisele ja suhetele ning vastutust oma
sonade ja tegude eest;

5) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tGhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
tubaka, alkoholi ning teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetus, kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;

6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku méju tervisele;

7) véaartustab turvalisust ja ohutut kaitumist.

Oppesisu

® Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja dues.

® FEakaaslaste ning meedia moju tervise ja ohukéitumise alaseid valikud tehes; iseenda

® vastustus.

® Vahendatud suhtlemine.

® Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides.

® Valikud ja vastutus seoses uimastitega.

® Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid tervisele.

Teema 5. Haigused ja esmaabi

Opitulemused

Opilane:

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

3) kirjeldab, kuidas hoida dra oOnnetusjuhtumeid ning kuidas ennast ja teisi abistada
onnetusjuhtumite korral;

4) teab, kuidas ohuolukorras turvalistelt kdituda ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonislihtsamaid esmaabivdtteid (nt kdhuvalu, killmumine, luumurd, minestamine,
nihestus, peaporutus, palavik, paikesepiste jm);

5) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid kasutada.

Oppesisu

® |evinumad laste ja noorte haigused ja nende ennetamine.

® Nakkus- ja mittenakkushaigused.

® Haigustest hoidumine.

® \aktsineerimine.

® HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise voimalused.

® AIDS.

® Esmaabi pohimdtted ja oskused tegutsemiseks.

® Esmaabi erinevates olukordades.

® Kiitumine onnetusjuhtumi korral.
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1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, ldhtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;
2) toob niiteid tegurite kohta, mis mojutavad elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust;
3) kirjeldab 6pikeskkonna mdju Opilase Spitulemustele.

Oppesisu

® Tervislik elukeskkond.
® Tervislik dpikeskkond.
® Tervis heaolu tagajana.

6.klass

Astmepidevus:

Teema

Meetod, toovate, iilesanded, dppetegevus

1) hindab harmoonilisi
inimsuhteid, moistab oma
rolli pereliikmena, sdbrana,
kaaslasena ja Opilasena;
peab kinni kokkulepetest,
on usaldusvéérne ning
vastutab oma tegude eest;

koik teemad

“Kiusamisest vabaks” tunnikavad.
Klassielu reeglite tundmine

2) oskab keskenduda
Oppeiilesannete tditmisele,
oskab suunamise abil
kasutada eakohaseid
opivotteid (sealhulgas
paaris- ja
riihmatoovotteid)olenevalt
Oppeiilesande
isedrasustest;

koik teemad

Erinevad lugemisstrateegiad opiku
materjaliga to6tamisel; paaristood vihemalt
iiks kord nédalas.

3) védirtustab oma rahvust ja
kultuuri teiste rahvuste ning
kultuuride seas, suhtub
inimestesse eelarvamusteta,
tunnustab inimeste, vaadete
ja olukordade erinevusi
ning moistab
kompromisside vajalikkust;

Abistamine, koostoo ja
toetav motteviis. Erinevuste
mitmekesisus.

Iseseisvad, paaris- ja rithmat6od. Erinevad
lugemisstrateegiad opiku materjaliga
tootamisel; paaristood vahemalt iiks kord
nddalas. Rolliming. Mdistekaart.
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4) oskab oma tegevust
kavandada ja hinnata ning
tulemuse saavutamiseks
vajalikke tegevusi valida ja
rakendada, oma eksimusi
néha ja tunnistada ning oma
tegevust korrigeerida;

koik teemad

Oskuste kujundamine, eneseanaliiiis.

5) oskab oma arvamust
viljendada, pohjendada ja
kaitsta, teab oma tugevaid
janorku kiilgi ning piiiiab
selgusele jouda oma
huvides;

koik teemad

Kasutatakse mitmekiilgset Sppemeetodite
valikut rGhuasetusega aktiivoppemeetodeile:
vestlus, arutelu, diskussioon, paaristod,
rolliméng, rithmatdo.

6) oskab motestatult kuulata
ja lugeda eakohaseid tekste,
luua eakohasel tasemel
keeleliselt korrektseid ning
suhtlussituatsioonile
vastavaid suulisi ja
kirjalikke tekste ning moista
suulist konet;

koik teemad

Erinevad lugemisstrateegiad opiku
materjaliga tootamisel; paaristood vihemalt
tiks kord nidalas. Ning teabe- ja tarbetekstide
lugemine; eri liiki tekstide Kirjutamine.

7) tuleb vihemalt tihes
voodrkeeles toime
igapdevastes
suhtlusolukordades, mis
nduavad otsest ja lihtsat
infovahetust tuttavatel
rutiinsetel teemadel,

koik teemad

Eestikeelsed terminid ja moisted.

8) on kindlalt omandanud
arvutus- ja
modtmisoskusening
tunneb ja oskab
juhendamise abil kasutada
loogikareegleid iilesannete
lahendamisel erinevates
eluvaldkondades;

koik teemad

Kasutab matemaatikale omast keelt,
stimboleid ning meetodeid koigis elu- ja
tegevusvaldkondades.

9) vaartustab sddstvat
eluviisi, oskab esitada
loodusteaduslikke kiisimusi
ja hankida
loodusteaduslikku teavet,

Positiivne motlemine.

Paaris t60. Otsitakse teavet inimese kohta,
kes tegi avalikkuse jaoks midagi head meie
linna heaks. Tehakse plakat voi esitlus.
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10) oskab kasutada arvutit | koik teemad t60 programmides:word, Google Drive,
ja internetti PowerPoint. Saadetakse kiri e-postiga Online
suhtlusvahendina ning testid. Logitakse e-siisteemi sisse oma
oskab arvutiga vormistada paroliga, elektroonilisi opikuid.
tekste;
11) oskab leida vastuseid koik teemad To6 allikatega, toolehtede, infootsing
oma kiisimustele, hankida teabeallikatest, infoanaliiiis. S3ltumatu
erinevatest allikatest teabeotsing.
vajalikku teavet, seda
tolgendada, kasutada ja
edastada; oskab teha vahet
faktil ja arvamusel;
12) tunnetab end oma riigi | koik teemad Ohutusreeglite koostamine koolis, tdnaval,
kodanikuna ning jérgib kodus ja internetti kasutades. To0 tabelite ja
tthiselu norme; diagrammidega. T66 liinkadega tekstiga. T66
illustratsioonidega.
13) véértustab koik teemad Oskab niidata oma t66 tulemust joonise,
kunstiloomingut ning plakati, vihikuga.
suudab end kunstivahendite
abil véljendada;
14) vaartustab tervislikke | koik teemad To0 tabelite ja diagrammidega. Infootsing
eluviise, on teadlik tervist teabeallikatest, infoanaliiiis.
kahjustavatest teguritest ja
sOltuvusainete ohtlikkusest;
15) on leidnud endale koik teemad Iseseisvad, paaris- ja rithmat6od. Erialadega
sobiva harrastuse ning tutvumine.
omab {ildist ettekujutust
téomaailmast.
Uldpédevused Teema Meetod, toovote, iilesanded, 6ppetegevus

Kultuuri- ja véaartuspadevus:

Abistamine, koostoo ja
toetav motteviis. Erinevuste
mitmekesisus. Sobrad ja
kaaslased.

Too néide elust, kirjandusest, filmist, mis
nditab, kuidas inimesed iiksteist usaldavad ja
aitavad.

sotsiaalne ja koik teemad Paarist60, rolliming, rithmatdo.
kodanikupidevus:
enesemadratluspadevus: koik teemad Iseseisvad to6d, eneseanaliiiis, tasemetdod
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Opipadevus: koik teemad Teabe- ja tarbetekstide ning ilukirjanduse
lugemine; eri liiki tekstide Kirjutamine.

suhtluspiadevus: koik teemad Ulesannete kirjalik ja suuline esitamine. T66
allikatega, toolehtede tiitmine, kiisitluse
korraldamine, ettekanne klassi ees etteantud
teemal, TGO paaris: radkige naabrile.

matemaatika-, koik teemad Tootada tabelite ja diagrammidega. Kasutab

loodusteaduste- ja matemaatikale omast keelt, simboleid ning

tehnoloogiaalane padevus: meetodeid koigis elu- ja
tegevusvaldkondades.

ettevotlikkuspadevus: koik teemad Kasutatakse mitmekiilgset dppemeetodite
valikut rhuasetusega aktiivoppemeetodeile:
vestlus, diskussioon, juhtumianaliiiis,
paaristo0, projektdpe, rolliméng, rithmatdo,
viitlus, ajuriinnak.

digipadevus: koik teemad Referaat, kirjalik suhtlus, tekstifailidega
téotamine
arvutitestid, elektroonilised opikud.

Lébivad teemad Teema Meetod, toovote, iilesanded, 6ppetegevus
Elukestev ope ja karjéari koik teemad Uute ametitega tutvustus. Uhisarutelu,

planeerimine

riihmat66. Sobitage lause algus ja 16pp.
Viited on tdesed voi valed.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng

Positiivne motlemine.

Paaristo0. Otsitakse teavet inimese kohta, kes
tegi avalikkuse jaoks midagi head meie linna
heaks. Tehakse plakat voi esitlus.

Kultuuriline identiteet

koik teemad

To06 paaris "Moelge kahele voimalusele,
kuidas teisi inimesi aidata.” Proovige sellest
joonistada vai kirjutada.
Heategevusprogramm “Joulutunnel”.
Diagrammi analiiiis.

Teabekeskkond

koik teemad

Info otsimine ja analiiiis Internetist ja
muudest allikatest.

Viirtused ja kolblus

koik teemad

Rithmat66: tehke komplimente igale
rithmaliikmele.
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Tehnoloogia ja koik teemad Iseseisvad, paaris- ja rithmat6dd.

innovatsioon Raamatukogu kiilastus. Méalukaart
(teabeallikad). Diagramm (Interneti-
voimalused).

Loiming teiste ainetega Teema Meetod, toovote, iillesanded, dppetegevus

keel ja kirjandus koik teemad Teabe- ja ilukirjanduse lugemine; eri liiki

tekstide Kirjutamine.

matemaatika koik teemad Tootada tabelite ja diagrammidega.
kunstiained koik teemad Joonised, diagrammid, tabelid, plakat.
Eesti keel koik teemad Eestikeelsed terminid ja moisted.

Teema 1. Mina ja suhtlemine
Opitulemused

~

Opilane:
1) analiiiisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vairtustades endas positiivset;

2) moistab enesehinnangut mojutavaid tegureid ja enesehinnangu kujunemist;
3) mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Gpisituatsioonis oma kéitumise kontrolli.

ppesisu
Enesesse uskumine.
Enesehinnang.
Eneseanaliiiis.
Enesekontroll.
Oma vairtuste selgitamine.

0000

Teema 2. Suhtlemine teistega
Opitulemused

~

Opilane:
1) teab suhtlemise olemust ning vaartustab tohusate suhtlusoskuste vajalikkust;

2) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende mgju verbaalsele suhtlemisele;

3) demonstreerib opisituatsioonis aktiivse kuulamise jt tohusa suhtlemise votteid;

4) mdistab eneseavamise moju suhtlemisele ning demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas oma
tundeidempaatiliselt ja suhteid tugevdavalt viljendada;

5) teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele ja toob niiteid eelarvamuste moju kohta igapaevasuhtluses;

6) eristab ning kirjeldab kehtestavat agressiivset ja alistuvat kditumist ning moistab nende
kéaitumiste mdjusuhetele;

7) teab, et ei iitlemine on oma Giguste eestseismine, ning demonstreerib Opisituatsioonis
kehtestavakditumise votteid.
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Suhtlemise komponendid.

Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine.

Aktiivne kuulamine.

Tunnete viljendamine.

Eneseavamine.

Eelarvamused.

Kehtestav, agressiivne ja alistuv kditumine.

Ei titlemine ennast ja teisi kahjustava kaitumise puhul.

Teema 3. Suhted teistega
Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)
4)

5)

0 060606000000 0

Kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (iiksteise aitamise, jagamise, koostdo ja hoolitsemise)
toimimist igapdevacelus;

oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

vadrtustab hoolivust, sallivust, koost66d ja tiksteise abistamist;

demonstreerib opisituatsioonis 0skust ndha olukorda teise isiku vaatenurgast ning vaartustab
empaatilistsuhtlemist;

vadrtustab sdprust Kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

kirjeldab kaaslaste moju ja survet otsustele, moistab otsuste tagajéargi;

mdistab isiku isedrasusi, teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi;

nimetab ning vaartustab enda ja teiste positiivseid omadusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja
inimesteerivajadusi.

ppesisu

TShusad sotsiaalsed oskused: {iksteise aitamine, jagamine, koosto ja hoolitsemine.
Sallivus enda ja teiste vastu.

Hoolivus. Soprussuhted.

Usaldus suhetes.

Empaatia.

Vastutus suhetes.

Kaaslaste moju ja surve.

Erinevuste ja mitmekesisuse véartustamine.

Isikute isedrasused.

Soolised erinevused.

Erivajadustega inimesed.

Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende mérkamine.

Teema 4. Otsustamine ja konfliktid ning
probleemilahendus
Opitulemused

~

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)

teab probleemide erinevaid lahendusviise ja oskab neid Gpisituatsioonis kasutada;
kirjeldab erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid ning moistab nende tagajargi;
selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaitumisviisi valikut;
selgitab konflikti haid ja halbu kiilgi ning aktseptib konflikte kui osa elust;

teab konfliktide lahendamise tohusaid viise ja demonstreerib neid Spisituatsioonis.
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Oppesisu

® Otsustamine ja probleemide lahendamine.

® Erinevate kiitumisviiside leidmine probleeme lahendades.
® Tagajirgede arvestamine probleemilahenduses.

® Vastutus otsustamisel.

® Konfliktide olemus ja pohjused.

® Tohusad ja mittetohusad konfliktide lahendamise teed.

Teema 5. Positiivne motlemine

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab ja vairtustab enda ning teiste positiivseid omadusi;

2) védrtustab positiivset motlemist.

Oppesisu

® Positiivne motlemine.

® Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende mérkamine.

I KOOLIASTE

Kooliastme opitulemused

I11 kooliastme dpitulemused kajastavad dpilase head

saavutust.Pohikooli 10petaja:

® teab nimetada ja demonstreerib dpisituatsioonis moningaid enesekasvatuse viise;

® teab, mis on tervislik eluviis, oskab igapédevaelus teha tervislikke valikuid ja
analiiiisida endavastutust valikutes, sh tulevast haridusteed ja tooelu kavandades;

® teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimdtteid ning moistab nende
rakendamisetahtsust igapdevaelus;

® teab, mis arengumuutused toimuvad murdeeas, ja moistab murdeea eripéra teiste
eluperioodideseas;

® mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab
turvaliseseksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles; véartustab
seksuaaldigusi;

® analiiiisib riskikditumist mojutavaid tegureid ja moju inimese tervisele ning
demonstreeribdpisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi
riskikditumisega seotud olukordades;

® Kirjeldab rithma moju inimese kéitumisele ning demonstreerib dpisituatsioonis 0skust
keeldudategevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

® teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust
rithmas ningvéértustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

® teab ning oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks ning
demonstreeribdpisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja Kirjeldab tohusat
kéitumist ohuolukordades;

® teab, kuidas luua ja séilitada toetavaid ning lahedasi suhteid; vaartustab soprust ja
armastustvastastikuse toetuse allikana;

® teab inimest abistavate elukutsete t66 sisu ja eeldatavaid voimeid, isiksuseomadusi
jms ninganaliiiisib enda sobivust selleks t66ks.
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7. Klass
Astmepidevus: Teema Meetod, toovote, iilesanded,
oppetegevus
1) tunneb tldtunnustatud koik teemad “Kiusamisest vabaks” tunnikavad,;

vadartusi ja
kolbluspohimdtteid, jargib
neid, ei jai iikskoikseks, kui
neid eiratakse, ning sekkub
vajaduse korral oma
voimaluste piires;

klassielu reeglid

2) tunneb ja austab oma
keelt ja kultuuri ning aitab
kaasa eesti keele ja kultuuri
sdilimisele ja arengule.
Omab ettekujutust ja
teadmisi maailma eri
rahvaste kultuuridest,
suhtub teistest rahvustest
inimestesse
eelarvamustevabalt ja

Meie kdigi tihine elu.
Lahedus murdeealise
suhetes.

Vestlus, diskussioon, juhtumianaliiiis,
paarist0, projektope, rollimédng, paaris- ja
rihmat60, viitlus, tegevuspohine dpe (nt
dramatiseeringud, mudelite ja makettide
valmistamine).

suhtluspartnereid arvestades
kones ja kirjas selgelt ja
asjakohaselt viljendada,
mdista ja tdlgendada
erinevaid tekste, tunneb ja
jérgib digekirjareegleid;

lugupidavalt;

3) on teadmishimuline, koik teemad Iseseisvad, paaris- ja rithmat6od, erinevad
oskab Oppida ja leida lugemisstrateegiad opiku materjaliga
edasidppimisvdimalusi, tootamisel; paaristood vahemalt tiks kord
kasutades vajaduse korral nédalas rolliméng.

asjakohast nou;

4) on ettevdtlik, usub koik teemad Klassi uurimustdd (iga dpilane panustab
iseendasse, kujundab oma tthise probleemi lahendamisesse).

ideaale, seab endale Korraldatakse arutelu, mis voimaldab igal
eesmairke ja tegutseb nende oOpilasel tutvuda teiste to6dega.

nimel, juhib ja korrigeerib

oma kditumist ning votab

endale vastutuse oma

tegude eest;

5) suudab end olukorda ja | koik teemad Teabe- ja tarbetekstide ning ilukirjanduse

lugemine; eri liiki tekstide Kirjutamine.
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igapédevaelu erinevates
valdkondades tekkivaid
kiisimusi, mis nduavad
matemaatiliste
mottemeetodite (loogika ja
ruumilise mdtlemise) ning
esitusviiside (valemite,
mudelite, skeemide,
graafikute) kasutamist;

6) valdab vdhemalt {iht koik teemad Saab aru plakatite, kuulutuste sisust.
voorkeelt tasemel, mis Tervisealase teabe allikad (amor.ee,
voimaldab igapdevastes hiv.ee, tubakavaba.ee, alkoinfo.ee,
olukordades suhelda narko.ee, lapsemure.ee)
kirjalikult ja suuliselt ning

lugeda ja mdista eakohaseid

voorkeelseid tekste;

7) suudab lahendada koik teemad Kasutab matemaatikale omast keelt,

stimboleid ning meetodeid koigis elu- ja
tegevusvaldkondades.

8) mdistab inimese ja
keskkonna seoseid, suhtub
vastutustundlikult
elukeskkonda ning elab ja
tegutseb loodust ja

Meie koigi iihine elu.

Uuritakse kuidas inimtegevus mdjub
loodusele (teaduslike filmide vaatamine),
praktilised t66d.

tehnikamaailmas toime tulla
ning tehnikat
eesmargipéraselt ja
voimalikult riskita kasutada;

keskkonda saéstes;

9) oskab esitada koik teemad Veaanaliiis, Kriitilisus. Too allikatega.
loodusteaduslikke kiisimusi, T66 esitamine, infootsing teabeallikatest.
nende iile arutleda, esitada Oskab valida etteantud teemal materjali,
teaduslikke seisukohti ja koostada kava.

teha tdendusmaterjali pohjal

jéreldusi;

10) suudab koik teemad Oskab tootada programmides: Word,

Google Drive, PowerPoint. Saada Kirju e-
postiga, teha Online teste, sisse logida e-
slisteemi oma parooliga.

11) on aktiivne ja
vastutustundlik kodanik,
kes on huvitatud oma kooli,
kodukoha ja riigi
demokraatlikust arengust;

Meie koigi iihine elu.

Individuaalne ja rithmat66 (minu arvamus,
grupi arvamus). Ulesanne: miks on parem
juhtida riiki voi kooli koos,
demokraatlikult, mitte iihele inimesele?

12) suudab viljendada
ennast loominguliselt, peab
lugu kunstist ja
kultuuriparandist;

koik teemad

Oskab nididata oma t66 tulemust joonisel,
plakatil, vihikus.
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13) véartustab ja jérgib
tervislikku eluviisi ning on

Turvaliselt 1abi murdeea.
Kohanemine murdeea

Kampaaniaprogramm "Tervislik eluviis™.
Riihmat6o. Tervisealase teabe allikad

futsiliselt aktiivne; muutustega. (amor.ee, hiv.ee, tubakavaba.ee,
alkoinfo.ee, narko.ee, lapsemure.ee).
14) motleb siisteemselt, koik teemad Analiilisib materjali kriitiliselt;
loovalt ja kriitiliselt, on eneseanaliitisi oskuste kujundamine,
avatud enesearendamisele. (vordleb positiivseid ja negatiivseid kiilgi).
Uldpiidevused Teema Meetod, toovote, iilesanded,

Oppetegevus

kultuuri- ja vaartuspadevus:
oma ja teiste maade ning
rahvaste kultuuripirandiga
ja niitidisaegse kultuuri
stindmustega, vairtustada
loomingut ja kujundada
ilumeelt

Erimeelsusest iiksmeeleni.

Meie koigi iithine elu.
Lihedus murdeealise
suhetes.

Rithmatdo. Otsitakse teavet teiste rahvaste
kommete kohta. Néiteks kuidas nad
kiilalistega kéituvad, vodrastega suhtlevad,
milliseid suuremaid piihi tdhistavad.

sotsiaalne ja koik teemad Paarist60, rollimang, rithmatdo, osaletakse
kodanikupidevus: temaatilistes méngudes. Tegevuspohine
suutlikkus ennast teostada, Ope (nt iihistegevus ja vabatahtlik t60,
teha koostood teiste heategevusprojekt).

inimestega erinevates

situatsioonides

enesemadratluspadevus: koik teemad Iseseisvad t66d, eneseanaliiiis,
suutlikkus moista ja hinnata tasemet00d, Opitakse Kriitiliselt
iseennast, oma norku ja analiiiisima reklaami, teemakohaseid
tugevaid kiilgi filme.

opipadevus: koik teemad Erinevad lugemisstrateegiad opiku

materjaliga to6tamisel; paaristood
viahemalt iiks kord nddalas. Kasutatakse
mitmekiilgset dppemeetodite valikut
rohuasetusega aktiivoppemeetodeile:
vestlus, diskussioon, juhtumianaliiiis,
paaristo0, projektdpe, rolliméng,
rithmat6o, vaitlus, ajuriinna.
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suhtluspéadevus: koik teemad Ulesannete kirjalik ja suuline esitamine.
T60 allikatega, todlehtede tditmine,
kiisitluse korraldamine, ettekanne klassi
ees etteantud teemal, paaristood: radkige
naabrile.

matemaatika-, koik teemad Kasutab matemaatikale omast keelt,

loodusteaduste- ja stimboleid ning meetodeid koigis elu- ja

tehnoloogiaalane padevus: tegevusvaldkondades. To6tab tabelite ja

lahendades erinevaid diagrammidega.

ilesandeid koigis elu- ja

tegevusvaldkondades

ettevotlikkuspadevus: koik teemad Erinevad lugemisstrateegiad opiku

suutlikkus ideid luua ja neid materjaliga tootamisel; paaristood

ellu viia, kasutades vihemalt tiks kord néddalas. Kasutatakse

omandatud teadmisi ja mitmekiilgset Oppemeetodite valikut

oskusi erinevates elu- ja rohuasetusega aktiivoppemeetodeile:

tegevusvaldkondades vestlus, diskussioon, juhtumianaliiiis,
paaristd0, projektdpe, rolliming,
rithmat060, viitlus,
ajuriinna. Tegevuspohine ope (nt
tthistegevus ja vabatahtlik t60,
heategevusprojekt).

digipaddevus:suutlikkus koik teemad Referaat, kirjalik suhtlus, tekstifailidega

kasutada uuenevat toO0tamine, arvutitestid, elektroonilised

digitehnoloogiat opikud, esitlus.

toimetulekuks kiiresti

muutuvas lihiskonnas nii

oppimisel; kasutada uusi

tehnoloogiaid loovalt ja

uuendusmeelselt

Lébivad teemad Teema Meetod, toovéte, iilesanded,

Ooppetegevus

Elukestev Ope ja karjdéri
planeerimine

Turvaliselt 1abi murdeea.

Onnelik 1&pp pole vaid
muinasjuttudes.

Tutvumine erialade ja
haridusvdimalustega.

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Meie koigi iihine elu.

Individuaalne ja rithmatd6 (minu arvamus,
grupi arvamus). Ulesanne: miks on parem
juhtida riiki voi kooli koos,
demokraatlikult, mitte iihele inimesele?
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Keskkond ja jatkusuutlik
areng

Meie kdigi iihine elu.

Uuritakse kuidas inimtegevus mdjub
loodusele (teaduslike filmide vaatamine)
praktilised t66d.

Kultuuriline identiteet koik teemad Intervjuu. Tabel "kditumisreeglid koolis,
mis tdhendab austust enda ja teiste vastu,
sallivust, ausust ja hoolivust.”

Teabekeskkond koik teemad Tervisealase teabe allikad (amor.ee,

hiv.ee, tubakavaba.ee, alkoinfo.ee,
narko.ee, lapsemure.ee).

Tervis ja ohutus

Turvaliselt 14bi murdeea.

Kohanemine murdeea
muutustega. Lihedus
murdeealise suhetes.

Praktiline t60, seitsmeastmeline
otsustusmudel. Kampaaniaprogramm
"Tervislik eluviis".

Vairtused ja kdlblus koik teemad Rithmat66: tehke komplimente igale
rithmaliikmele.

Tehnoloogia ja koik teemad Iseseisvad, paaris- ja rithmat6od.

innovatsioon Raamatukogu kiilastus. Mdistekaart
(teabeallikad). Diagramm (Interneti-
voimalused).

Loiming teiste ainetega Teema Meetod, toovote, iilesanded,
oppetegevus

keel ja kirjandus koik teemad Teabe- ja tarbetekstide ning ilukirjanduse
lugemine; eri liiki tekstide Kirjutamine.

matemaatika koik teemad Kasutab matemaatikale omast keelt,

stimboleid ning meetodeid koigis elu- ja
tegevusvaldkondades.Tootab tabelite ja
diagrammidega.

loodusained

Meie koigi iihine elu.

Uuritakse kuidas inimtegevus mdjub
loodusele (teaduslike filmide vaatamine),
praktilised t66d.
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tehnoloogia koik teemad Malukaart (teabeallikad). Diagramm

(Interneti-voimalused).

kunstiained koik teemad Oskab nédidata oma t66 tulemust joonise,

plakati, vihikuga.

eesti keel koik teemad Saab aru plakatite, kuulutuste sisust.

Tervisealase teabe allikad (amor.ee,
hiv.ee, tubakavaba.ee, alkoinfo.ee,
narko.ee, lapsemure.ee).

Teema 1. Inimene. Inimese elukaar ja murdeea koht selles

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)

o
g

0060600 O

iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid iileminekul lapseeast tdiskasvanuikka;
kirjeldab, kuidas m&jutavad inimese kasvamist ja arengut parilikud ning keskkonnategurid,;
toob niiteid inimese voimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning moistab enda
vastutust omaelutee kujundajamisel;

kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja
karistust ningenesesisendust.

ppesisu

Areng ja kasvamine.

Arengut ja kasvamist mojutavad tegurid.
Inimese elukaar.

Murde- ja noorukiea koht elukaares.
Inimene oma elutee kujundajana.
Enesekasvatuse alused ja voimalused.
Vastutus seoses valikutega.

Teema 2. Inimese mina
Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja siilitamise voimalusi;

kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve, voimeid ja véartusi maérates;
vaartustab enesekasvatust ning toob niiteid enesekasvatusvotete kohta;

kirjeldab suhete sailitamise ning konfliktide valtimise voimalusi;

demonstreerib dpisituatsioonis tohusaid konfliktide lahendamise viise.

Oppesisu

Minapilt ja enesehinnang.
Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte, huvide, voimete ja vdédrtuste madramine.
Konfliktide viltimine ja lahendamine.

35




NOG

NN Kinnitatud MTU Oigeusu Hariduse Uhingu ,, Ulestousmine” juhatuse otsusega 03.07.2023

Teema 3. Inimene ja rithm
Opitulemused

~

Opilane:
1) iseloomustab erinevaid rithmi ja toob néiteid enda kuuluvuse kohta erinevatesse rithmadesse;

2) vordleb erinevate rithmade norme ja reegleid ning Kirjeldab enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevatesriithmades;

3) modistab normide ja reeglite vajalikkust tihiselu toimimisel ning korraldamisel;

4) Kkirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

5) demonstreerib opisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

6) selgitab soltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes.

Oppesisu

® Erinevad riihmad ja rollid.

Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus.

Reeglid ja normid rithmas.

Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Hoolivus rithmas.

Riithma surve ja toimetulek sellega.

Soltumatus, selle olemus.

Autoriteet.

Teema 4. Turvalisus ja riskikditumine
Opitulemused

Opilane:
1) demonstreerib opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud

olukordades: kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine, ohuolukordade drahoidmine, ei
itlemine,kehtestav kditumine, abi andmine ja abi kutsumine;

2) demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid kaitumisviise kiusamise ja véagivalla korral;
3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid ning tihtsustab seaduste rolli laste tervise kaitsel;
4) kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist mdju tervisele.

Oppesisu

® Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida riskikditumist: emotsioonidega
toimetulek,enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine,
suhtlusoskus.

® Hakkamasaamine kiusamise ja vigivallaga.

® Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.

® Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline mgju.

Teema 5. Inimese mina ja murdeea muutused
Opitulemused

Opilane:
1) kirjeldab pdhimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku voimalusi;

2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus;
3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;
4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiiiipset suhtumist;
5) kirjeldab inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist,
sOprust jaarmumist;
6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;
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7) selgitab turvalise seksuaalkditumise pShimotteid.

Oppesisu

® Varane ja hiline kiipsemine — igaiihel oma tempo.

® Muutunud vélimus.

® Nooruki pdhimured kiipsemisperioodil.

® Sugukiipsus.

® Naiselikkus ja mehelikkus.

® Soorollid ja soostereotiiiibid.

® [ dhedus suhetes.

® SOprus

® Armumine.

® Kiimine.

® [ihedus ja seksuaalhuvi.

® Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkditumine.
8.Klass

Astmepidevus: Teema

Meetod, toovote, iilesanded,
Oppetegevus

1) tunneb tldtunnustatud koik teemad
vadartusi ja
kolbluspdhimatteid, jargib
neid, ei jaa tikskoikseks, kui
neid eiratakse, ning sekkub
vajaduse korral oma
vOimaluste piires;

“Kiusamisest vabaks” tunnikavad,
klassielu reeglid

2) tunneb ja austab oma Inimene ja valikud.
keelt ja kultuuri ning aitab
kaasa eesti keele ja kultuuri
sdilimisele ja arengule.
Omab ettekujutust ja
teadmisi maailma eri
rahvaste kultuuridest,
suhtub teistest rahvustest
inimestesse
eelarvamustevabalt ja
lugupidavalt;

Vestlus, diskussioon, juhtumianaliiiis,
paarist60, projektope, rollimédng, paaris- ja
riihmat60, viitlus, tegevuspohine dpe (nt
dramatiseeringud, mudelite ja makettide
valmistamine).
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igapdevaelu erinevates
valdkondades tekkivaid
kiisimusi, mis néuavad
matemaatiliste
mdttemeetodite (loogika ja
ruumilise m&tlemise) ning
esitusviiside (valemite,
mudelite, skeemide,
graafikute) kasutamist;

3) on teadmishimuline, koik teemad Iseseisvad, paaris- ja rithmato6d, erinevad
oskab Oppida ja leida lugemisstrateegiad &piku materjaliga
edasioppimisvoimalusi, tootamisel; paaristood vahemalt iiks kord
kasutades vajaduse korral néddalas rolliméng.

asjakohast nou;

4) on ettevatlik, usub koik teemad Klassi uurimustdo (iga dpilane panustab
iseendasse, kujundab oma tihise probleemi lahendamisesse).
ideaale, seab endale Korraldatakse arutelu, mis voimaldab igal
eesmirke ja tegutseb nende oOpilasel tutvuda teiste to66dega.

nimel, juhib ja korrigeerib

oma kéitumist ning votab

endale vastutuse oma

tegude eest;

5) suudab end olukorda ja | kdik teemad Teabe- ja tarbetekstide ning ilukirjanduse
suhtluspartnereid arvestades lugemine; eri liiki tekstide Kirjutamine.
kones ja kirjas selgelt ja

asjakohaselt véljendada,

mdista ja tdlgendada

erinevaid tekste, tunneb ja

jérgib digekirjareegleid;

6) valdab vdhemalt {iht koik teemad Saab aru plakatite, kuulutuste sisust.
voorkeelt tasemel, mis Tervisealase teabe allikad (amor.ee,
voimaldab igapdevastes hiv.ee, tubakavaba.ee, alkoinfo.ee,
olukordades suhelda narko.ee, lapsemure.ee, toitumine.ee,
kirjalikult ja suuliselt ning usaldus.ee, kustuti.ee, targainternetis.ee).
lugeda ja moista eakohaseid

vOorkeelseid tekste;

7) suudab lahendada koik teemad Kasutab matemaatikale omast keelt,

stimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja
tegevusvaldkondades. Kehalise aktiivsuse
kava, toodete koostise analiiiis jm.

8) mdistab inimese ja
keskkonna seoseid, suhtub
vastutustundlikult
elukeskkonda ning elab ja
tegutseb loodust ja
keskkonda sadstes;

Tervis —minu heaolu.
Inimene ja valikud.

Uuritakse kuidas inimtegevus mdjub
loodusele (teaduslike filmide vaatamine)
praktilised t66d. Tabel: Kuidas
geograafiline asukoht, seadused,
umbritsevad inimesed, massimeedia
voivad mojutada inimese otsuseid oma
tervise kohta.
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9) oskab esitada koik teemad Veaanaliiis, Kriitilisus. To6 allikatega.
loodusteaduslikke kiisimusi, To6 esitlemine, infootsing teabeallikatest.
nende lile arutleda, esitada Valitakse etteantud teemal materjale,
teaduslikke seisukohti ja koostatakse kava.
teha tdendusmaterjali pohjal
jéreldusi
10) suudab koik teemad Oskab tootada programmides: Word,

Google Drive, PowerPoint. Saata e-kirju;
teha on-line testid, sisse logida e-siisteemi
oma parooliga.

11) on aktiivne ja
vastutustundlik kodanik,
kes on huvitatud oma kooli,
kodukoha ja riigi
demokraatlikust arengust;

Tervis —minu heaolu.
Inimene ja valikud.

Individuaalne ja rithmatd6 (minu arvamus,
grupi arvamus). Rahvastiku tervise
analiilis. Diagramm: mees ja tema
eluvalikud.

12) suudab viljendada koik teemad Oskab niidata oma t66 tulemust joonise,

ennast loominguliselt, peab plakati, vihikuga.

lugu kunstist ja

kultuuripérandist;

13) véirtustab ja jargib koik teemad Kampaaniaprogramm "Tervislik eluviis™.

tervislikku eluviisi ning on Rithmat66. Tervisealase teabe allikad

fiitisiliselt aktiivne; (amor.ee, hiv.ee, tubakavaba.ee,
alkoinfo.ee, narko.ee, lapsemure.ee,
toitumine.ee, usaldus.ee, kustuti.ee,
targainternetis.ee)

14) motleb siisteemselt, koik teemad Analiitisib materjali kriitiliselt, vordleb

loovalt ja kriitiliselt, on positiivseid ja negatiivseid kiilgi

avatud enesearendamisele.

I"Jldpiidevused Teema Meetod, toovote, iilesanded,

oppetegevus

kultuuri- ja vaartuspadevus:
oma ja teiste maade ning
rahvaste kultuuripdrandiga
ja niitidisaegse kultuuri
siindmustega, véértustada
loomingut ja kujundada
ilumeelt

Erimeelsusest tiksmeeleni.
Meie koigi iihine elu.
Lahedus murdeealise
suhetes.

Rithmat6o, leitakse teavet kehalise
aktiivsuse ja toitumise kohta teistes
riikides.
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loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalane padevus:
lahendades erinevaid
ilesandeid koigis elu- ja
tegevusvaldkondades

sotsiaalne ja koik teemad Paarist60, rolliméng, rithmat6o, osaleda
kodanikupidevus: temaatilistes mangudes. Tegevuspohine
suutlikkus ennast teostada, Ope (nt tihistegevus ja vabatahtlik t60,
teha koostdod teiste heategevusprojekt).

inimestega erinevates

situatsioonides

enesemadratluspiddevus: koik teemad Iseseisvad t60d, eneseanaliilis,
suutlikkus moista ja hinnata tasemetodd, kriitiliselt analiiiisitakse
iseennast, oma ndrku ja reklaami, teemakohaseid filme.
tugevaid kiilgi

opipadevus: suutlikkus koik teemad Erinevad lugemisstrateegiad opiku
organiseerida dpikeskkonda materjaliga toGtamisel; paaristood

ja hankida dppimiseks vahemalt iiks kord nddalas. Kasutatakse
vajaminevat teavet; mitmekiilgset Oppemeetodite valikut
planeerida ppimist ning rohuasetusega aktiivoppemeetodeile:
seda plaani jargida; vestlus, diskussioon, juhtumianaliiiis,
kasutada Opitut, sealhulgas paaristd0, projektdpe, rolliming,
Opioskusi ja -strateegiaid, rithmat60, véitlus, ajuriinna.

erinevates kontekstides ning

probleeme lahendades;

analiiisida enda teadmisi ja

oskusi, tugevusi ja ndrkusi

ning selle pdhjal

edasidppimise vajadust

suhtluspadevus: suutlikkus | koik teemad Ulesannete Kirjalik ja suuline esitamine.
ennast selgelt ja To66 allikategag, todlehtede tditmine,
asjakohaselt véljendada, kiisitluse korraldamine, ettekanne klassi
arvestades olukordi ja ees etteantud teeml, paaristo: radkige
suhtluspartnereid, oma naabrile.

seisukohti esitada ja

pohjendada; lugeda ning

mdista teabe- ja tarbetekste

ning ilukirjandust; Kirjutada

eri liiki tekste, kasutades

kohaseid keelevahendeid ja

sobivat stiili; vaartustada

oigekeelsust ning

véljendusrikast keelt

matemaatika-, koik teemad Kasutab matemaatikale omast keelt,

stimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja
tegevusvaldkondades. Tootada tabelite ja
diagrammidega. Kehalise aktiivsuse kava,
toodete koostise analiiiis jm.
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planeerimine

ettevotlikkuspadevus: koik teemad Erinevad lugemisstrateegiad dpiku

suutlikkus ideid luua ja neid materjaliga to6tamisel; paaristood

ellu viia, kasutades vihemalt tiks kord néddalas. Kasutatakse

omandatud teadmisi ja mitmekiilgset Oppemeectodite valikut

oskusi erinevates elu- ja rohuasetusega aktiivoppemeetodeile:

tegevusvaldkondades vestlus, diskussioon, juhtumianaliiiis,
paarist00, projektdpe, rolliméng,
rithmat60, viitlus,
ajuriinna. Tegevuspohine dpe (nt
ithistegevus ja vabatahtlik t60,
heategevusprojekt).

digipadevus: suutlikkus koik teemad Referaat, kirjalik suhtlus, tekstifailidega

kasutada uuenevat toOtamine, arvutitestid, elektroonilised

digitehnoloogiat opikud, esitlus.

toimetulekuks Kiiresti

muutuvas tihiskonnas nii

Oppimisel; kasutada uusi

tehnoloogiaid loovalt ja

uuendusmeelselt

Libivad teemad Teema Meetod, toovote, iilesanded,
Oppetegevus
Elukestev ope ja karjaari koik teemad Tutvumine erialade ja

haridusvoimalustega.

Kodanikualgatus ja

Tervis — minu heaolu.

Individuaalne ja rithmat66 (minu arvamus,

ettevotlikkus Inimene ja valikud. grupi arvamus).

Keskkond ja jatkusuutlik koik teemad Uuritakse kuidas inimtegevus mdjub

areng loodusele (teaduslike filmide vaatamine)
praktilised t66d.

Kultuuriline identiteet koik teemad Koostage meniiii. Kujutage ette, et teid
kiilastavad viliskiilalised. Soovite neile
valmistada traditsioonilist, kuid tervislikku
Ohtusooki.

Teabekeskkond koik teemad Tervisealase teabe allikad (amor.ee,

hiv.ee, tubakavaba.ee, alkoinfo.ee,
narko.ee, lapsemure.ee, toitumine.ee,
usaldus.ee, kustuti.ee, targainternetis.ee).
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Tervis ja ohutus

Suhted ja seksuaalsus.
Turvalisus meie elus. Oskan
aidata.

Vordse kohtlemise seadus. Seksuaalsed
oigused ja kohustused. Moistekaart
"Seksuaalsus". Rithmaprojekt "Turvaline
klass". Juhend "Kuidas anda esmaabi
erinevates olukordades".

Viirtused ja kolblus koik teemad Rithmat66: tehke komplimente igale
rithmaliikmele.

Tehnoloogia ja koik teemad Iseseisvad, paaris- ja rithmatodd.

innovatsioon Raamatukogu kiilastus. Mdistekaart
(teabeallikad). Diagramm (Interneti-
voimalused).

Loiming teiste ainetega Teema Meetod, toovote, iilesanded,
Oppetegevus

keel ja kirjandus koik teemad Teabe- ja tarbetekstide ning ilukirjanduse
lugemine; eri liiki tekstide Kirjutamine.

matemaatika koik teemad Kasutab matemaatikale omast keelt,

siimboleid ning meetodeid koigis elu- ja
tegevusvaldkondades. To6tada tabelite ja
diagrammidega. Kehalise aktiivsuse kava,
toodete koostise analiiiis jm.

bioloogia Suhted ja seksuaalsus. Laimitud tund: bioloogia ja
inimesedpetus. (Muutused noorukieas).

tehnoloogia koik teemad Milukaart (teabeallikad). Diagramm
(Interneti-voimalused).

kunstiained koik teemad Oskab nédidata oma t60 tulemust joonise,

plakati, vihikuga.

kehaline kasvatus

Kehaline aktiivsus ja

Laimitud tund:kehaline kasvatus ja

toitumine. inimesedpetus (aeroobne ja anaeroobne
treening).
eesti keel koik teemad Saab aru plakatite, kuulutuste sisust.

Tervisealase teabe allikad (amor.ee,
hiv.ee, tubakavaba.ee, alkoinfo.ee,
narko.ee, lapsemure.ee, toitumine.ee,
usaldus.ee, kustuti.ee,
targainternetis.ee).
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Teema 1. Tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab fiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

3) analiilisib tegureid, mis vdivad mdjutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid Vviise, kuidas langetada otsuseid tervisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koostoosteistega;

4) analiiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise vdimalusi ja usaldusvaérsust;

5) analiilisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad
sdilitadainimese vaimset heaolu;

6) analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

7) analiiisib oma igapaevatoidu vastavust tervisliku toidu pohimaotetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese fiiiisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele tervisele;

9) oskab plaanida eri tiitipi kehalist aktiivsust oma igapaevaellu ning vaartustab kehalist

aktiivsust eluviisiosana;

10) selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid;
11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning eristab tohusaid toimetulekuviise mittetdhusatest,

teab abi jatoetuse voimalusi;

12) kirjeldab kriisi olemust ning seda, kuidas kéituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse voimalusi.

Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund.

Terviseaspektid: fiiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised seosed.

Eesti rahvastiku tervisenditajad.

Tervislik eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus.
Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud valikuid.

Tervisealased infoallikad ja teenused.

Tervise infoallikate usaldusvaérsus.

Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana.

Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik.

Toitumise moju tervisele.

Toitumist m&jutavad tegurid.

Vaimne heaolu.

Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja mottelaad.

Stress.

Stressorid.

Stressi kujunemine.

Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus.

Kaitumine kriisiolukorras.

Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

Teema 2. Suhted ja seksuaalsus

Opitulemused

~

Opilane:

1)

kirjeldab viise, kuidas luua ning siilitada mdistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid
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sotsiaalse tervisekontekstis;

demonstreerib Spisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja sdilitamisele:
tiksteiseaitamine, jagamine, koosto0, teineteise eest hoolitsemine;

vaartustab tundeid ja armastust suhetes;

selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa selles arengus;
kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise Viise;

selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

selgitab soorollide ja soostereotiitipide moju inimese kditumisele ning tervisele;

kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased meetodid noortele ja millised
kaitumisviisid aitavadéara hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse;

kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise voimalusi;

10) teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja voimalusi nakatumise viltimiseks;
11) eristab HIVi ja AIDSi miiiite tegelikkusest;
12) vaartustab vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes ja kirjeldab seksuaaldigusi kui

seksuaalsusegaseotud inimdigusi;

13) nimetab, kuhu saab p66rduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

o0 060 06

ppesisu

Sotsiaalne tervis ja suhted.

Suhete loomine, siilitamine ja katkemine.

Suhete védrtustamine.

Armastus.

Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojitkamine,
seksuaalneareng.

Seksuaalne orientatsioon.

Soorollide ja soostereotiitipide m&ju inimese kditumisele ning tervisele.
Seksuaalvahekord.

Turvaline seksuaalkditumine.

Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaaldigused.

Seksuaalsel teel levivate haiguste viltimine.

HIV ja AIDS.

Abi ja nou saamise voimalused.

Teema 3. Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajérgi, moju inimese tervisele ja toimetulekule;

2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste drahoidmise ja neisse sekkumise vdimalusi
indiviidi ja riihma tasandilt, 1ahtudes igapéevaelust, ning teadvustab ennetamise ja sekkumise
voOimalusi tihiskonnatasandil;

3) kirjeldab, mis on vaimne ja fiiiisiline uimastisoltuvus ning kuidas see kujuneb;

4) kirjeldab ja demonstreerib opisituatsioonis, kuidas kéituda uimastitega seotud olukordades;

5) teab, kuidas kéituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia, lambumise, miirgituse, palaviku ja valu korral,

6) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid kuumakahjustuse, teadvusekaotuse, siidameseiskumise

ja uppumise Kkorral.
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Levinumad riskikaitumise liigid.

Riskikditumise mdju inimese tervisele ja toimetulekule.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikaitumisega toimetulekul.
Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile.

Uimastitega seonduvad vaaruskumused.

Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid.
Soltuvuse kujunemine.

Esmaabi pohimdtted ja kditumine ohuolukordades.

Teema 4. Inimene, valikud ja 6nn

Opitulemused

Opilane

1) analtiiisib ennast oma huvide, voimete ja iseloomu pohjal ning seostab seda valikutega elus;
2) mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahulolu.
Oppesisu

® Huvide ja vdoimete mitmekesisus ning valikud.

® Edukus, vdirtushinnangud ja prioriteedid elus.

® Mina jateised kui véartus.

® Onn.

® Toimetulek iseenda ja oma eluga onne eeldusena.

AJALUGU

ULDALUSED

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Pohikooli ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

tunneb huvi mineviku vastu;

tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut
koige enamiseloomustavate siindmuste ja isikute kaudu;

kasutab ajaloo pohimadisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tdlgendusest ning
arvamusest, nieb jasonastab probleeme ning esitab neist lahtudes kiisimusi ja pakub
lahendusteid;

leiab, iildistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet ning allikate usaldusvéirsust;
véartustab kultuurilist mitmekesisust ja oma rolli kultuuripédrandi siilitajana ning méératleb
end omarahva liikmena;

mdistab tithiskonna mitmekesisust, kujundab ning pdhjendab oma arvamust, analiiiisib ja
hindab omategevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi;

tunneb ja kasutab erinevaid opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, viljendab oma teadmisi
ning oskusisuuliselt ja kirjalikult ning kasutab 6ppetegevuses IKT vahendeid.

Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetuses omandavad Opilased  Kkultuuriruumis  ning  ajaloolises  keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analiiiisima,
Kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud stiindmusi ja protsesse, nende seoseid
omavabhel ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.
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Péhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega
ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu dpitakse
1dimituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse
pohjalikult ja siisteemselt ning tommatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pohimdte on
litkumine ldhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua késitletava teema
ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. PShikoolis tdhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust, eluolu
ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade
kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed
mineviku ning niitidisaja ajaloosiindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et
minevikku péordumata on raske mdista tdnapieva, nt Kriisikollete olemust ning paljusid Eesti
ajaloo probleeme.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 1diming ning lihedaste teemade 1dimitud
késitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiiiisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomoistete tundmine ja kontekstis kasutamine;

3) kiisimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline m&tlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja seoste
loomine ningoma seisukoha kujundamine ja pohjendamine;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiis ja t66 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle
kasutamine ja hindamine, suuline ja kirjalik eneseviljendus ning IKT vahendite kasutamine.
Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
Oppeteemade ja dppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo opetamise
eesmarkidena kooliastmeti.

Il KOOLIASTE

Kooliastme opitulemused

Il Kkooliastme dpitulemused kajastavad opilase head

saavutust.

6.klassi opilane:

® kasutab asjakohaselt aja moistega seonduvaid Spitud sonu, lithendeid ja fraase;

® tunneb moningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning

seostab neidomavahel;

teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pShjusi;

hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;

toob naiteid muinasaja ja vanaaja kohta;

mdistab vanaaja kultuuriparandi tdhtsust inimkonna ajaloos ning esitab naiteid

erinevatekultuurivaldkondade kohta;

moistab, et ajaloosiindmustel ja -néhtustel on pohjused ja tagajirjed, ning loob

lihtsamaid seoseidmdne siindmuse néitel;

@ teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, to6tab lihtsamate allikatega ja
hindab neidkriitiliselt;
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® viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, liihijuttu ja
kirjeldust ningkasutab ajalookaarti.

5. Klass
Astmepidevus: Teema Meetod, toovote, iilesanded,
oppetegevus
1) hindab harmoonilisi koik teemad “Kiusamisest vabaks” tunnikavad,
inimsuhteid, moistab oma Klassielu reeglid
rolli pereliikmena, sobrana,
kaaslasena ja Opilasena;
peab kinni kokkulepetest,
on usaldusviérne ning
vastutab oma tegude eest;
2) oskab keskenduda koik teemad Kasutatakse mitmekiilgset
Oppeiilesannete tditmisele, oppemeetodite valikut rohuasetusega
oskab suunamise abil aktiivoppemeetodeile: vestlus, arutelu,
kasutada eakohaseid diskussioon, juhtumianaliiiis, paaristoo,
opivdtteid (sealhulgas projektope, rolliming, riihmatoo t66
paaris- ja riihmatoovatteid) allikate ja kaardiga, t66lehtede ja
olenevalt dppeiilesande kont_tu_urkaardi téiitmi_ne tea!oe_t_el_istide ja
isedrasustest: ilukirjanduse lugemine; eri liiki,
’ tekstide kirjutamine.
3) vadrtustab oma rahvust ja | koik teemad Arutelu, diskussioon, juhtumianaliiiis,
kultuuri teiste rahvuste ning paaristod, projektdpe, rolliméng,
kultuuride seas, suhtub rithmatoo.
inimestesse eelarvamusteta,
tunnustab inimeste, vaadete
ja olukordade erinevusi
ning moistab
kompromisside vajalikkust;
4) oskab oma tegevust koik teemad Oskuste kujundamine, eneseanaliiiis,

kavandada ja hinnata ning
tulemuse saavutamiseks
vajalikke tegevusi valida ja
rakendada, oma eksimusi
néha ja tunnistada ning oma
tegevust korrigeerida;

peegeldus.
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voorkeeles toime
igapdevastes
suhtlusolukordades, mis
nduavad otsest ja lihtsat
infovahetust tuttavatel
rutiinsetel teemadel;

5) oskab oma arvamust koik teemad Opilase ja Opetaja koost6o. T66 allikate
viljendada, pohjendada ja ja kaardiga, toolehtede ja kontuurkaardi
kaitsta, teab oma tugevaid tditmine, kisitluse korraldamine, t66
ja ndrku kiilgi ning piiiiab esitlemine, infootsing teabeallikatest,
selgusele jduda oma infoanaliis.

huvides;

6) oskab motestatult kuulata | koik teemad Kasutatakse mitmekiilgset

ja lugeda eakohaseid tekste, oppemeetodite valikut rohuasetusega
luua eakohasel tasemel aktiivoppemeetodeile: vestlus, arutelu,
keeleliselt korrektseid ning diskussioon, juhtumianaliilis, paaristo0,
suhtlussituatsioonile rolliméng, rithmat66. Too allikate ja
vastavaid suulisi ja kaardiga, toolehtede ja kontuurkaardi
kirjalikke tekste ning mdista tditmine.

suulist konet;

7) tuleb véhemalt iihes koik teemad To66 allikate ja kaardiga, kontuurkaardi

tditmine.

8) on kindlalt omandanud
arvutus- ja mootmisoskuse
ning tunneb ja oskab
juhendamise abil kasutada
loogikareegleid iilesannete
lahendamisel erinevates
eluvaldkondades;

Mis on ajalugu?

Ajajoon. Kronoloogilised iilesanded.
Loimitud tund: matemaatika ja ajalugu.
Ristsdnad. Viktoriin.

9) oskab kasutada arvutit ja
internetti suhtlusvahendina
ning oskab arvutiga
vormistada tekste;

koik teemad

Soltumatu teabeotsing,

tekstifailidega to6tamine, interaktiivsed
kaardid, muuseumid ja méngud,
digikeskkonnad,

referaat, kirjalik suhtlus,elektroonilised
opikud, arvutiprogrammid: Word,
Google Drive, emailid, eKool.
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10) oskab leida vastuseid
oma kiisimustele, hankida
erinevatest allikatest
vajalikku teavet, seda
tolgendada, kasutada ja
edastada; oskab teha vahet
faktil ja arvamusel;

koik teemad

To06 allikate ja kaardiga, toolehtede ja
kontuurkaardi tdaitmine, infootsing
teabeallikatest, infoanaliiiis, uuriv ja
peegeldav lugemine, sdltumatu
teabeotsing.

11) tunnetab end oma riigi
kodanikuna ning jérgib
ithiselu norme;

Téanapdeva maailm

Kronoloogilised iilesanded. Loimitud
tund: ihiskonnadpetus ja ajalugu.

12) vaartustab koik teemad Loimitud tund: kunst ja ajalugu,

kunstiloomingut ning loovt6od, muuseumid, naitused

suudab end kunstivahendite lugu pildist, kiisimused pildi kohta,

abil viljendada; illustratsioonid.

I"Jldpiidevused Teema Meetod, toovote, iilesanded,
oppetegevus

Kultuuri- ja vaartuspadevus: | koik teemad Seaduste ja médruste vordlemine;
erinevate maade ajaloo ja
traditsioonidega tutvumine.

Sotsiaalne ja koik teemad Paarist60, rolliméng, riithmatoo,

kodanikupadevus: ajaloolise kujutluse loomine.

Enesemaiératluspiadevus: koik teemad Iseseisvad t66d, eneseanaliiiis.

Opipadevus: koik teemad Teabe- ja tarbetekstide ning
ilukirjanduse lugemine; eri liiki tekstide
Kirjutamine.

Suhtluspadevus: koik teemad To6o6 allikate ja kaardiga, toolehtede ja

kontuurkaardi tditmine, kiisitluse
korraldamine, ettekanne klassi ees
etteantud teemal, paarist6o: radkige
naabrile

Matemaatika-,
loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalane padevus:

koik teemad

Ajajoon, kronoloogilised iilesanded, t66
tabelite ja diagrammidega, kuupdevade,
stindmuste, ajalooliste isikute
korrelatsioon.
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Ettevotlikkuspadevus: koik teemad iilevaade ajalooga seotud ametitest.
Digipadevus: koik teemad Ajajoon. Kronoloogilised iilesanded.
Loimitud tund: matemaatika ja ajalugu.
Ristsonad. Viktoriin.
Libivad teemad Teema Meetod, toovote, iilesanded,

oppetegevus

Elukestev Ope ja karjdéri
planeerimine

Ajalugu on ponev ja kasulik.

Arheoloogia. Arhiivid ja
muuseumid.

Tunni esitlus. Uute ametite tutvustus.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng

Ajalugu on ponev ja kasulik.

Aja modtmine.
Ajalooallikad.

Ajajoon. Sobilik on t60 ajateljega:
vaadelda, millisest perioodist parinevad
esemelised ajalooallikad, millisest
perioodist parinevad kirjalikud
ajalooallikad. Ajalooliste isikute ja
ajaloostindmuste korrelatsioon

Kultuuriline identiteet

Ajalugu on ponev ja kasulik.

Kroonikakirjutaja Henrik.
Eesti rahvuslik drkamisaeg.
Lydia Koidula. Eesti Vaba-
riigi loomine.

President Konstantin Pats.
Eesti taasiseseisvumine.

Intervjuu vanemaga/ vanavanemaga.
Too6 ajateljega. Teksti kallal to6tamina
ja oma loo koostamine.

innovatsioon

Teabekeskkond koik teemad Funktsionaalne lugemine. T66 allikate
ja kaardiga, loovt66, infootsing
teabeallikatest, infoanaliiiis.

Tehnoloogia ja koik teemad T6o Wordis: tekstid, testid, didaktilised

jaotusmaterjalid, to6lehed. E-Kirjade
saatmine, Online testid, e-siisteemi
sisselogimise voimalused

Tervis ja ohutus

Edusammud meditsiinis

Vorrelda kaasaegset meditsiini 19.
sajandi meditsiiniga.

Viirtused ja kolblus

Eesti rahvuslik drkamisaeg.
Eesti Vabariigi loomine.

Eestis algab muutuste ajastu.

Loimitud tund:kirjandus ja ajalu,
Kalevipoja lugemine. vorrelda praegust
haridussiisteemi 19. sajandi
koolistlisteemiga. Méangufilm ,,Nimed
marmortahvlil“. Ristsdna.
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Loéiming teiste ainetega

Teema

Meetod, toovote, iilesanded,
oppetegevus

keel ja kirjandus

koik teemad

Viljendab oma mdtteid suuliselt ja
kirjalikult; loeb ja mdistab erinevaid
tekste, oskab kasutada digekirjandudeid.
Eesti silmapaistvate isiksuste
elulugudega tutvumine.
Loimitud tund:kirjandus ja ajalu,
Kalevipoja lugemine. vorrelda praegust
haridussiisteemi 19. sajandi
koolisiisteemiga.

matemaatika

Aja mddtmine

IAjajoon. Graafikute ja diagrammide
koostamine. Rooma ja araabia numbrid.
TO66 numbritega, matemaatilised tehted
kuupédevadega,

teadmised kodumaa silmapaistvate
isiksuste elukuupdevadest (sajand,
aastatuhandel)

Kroonikakirjutaja Henrik.
Talurahva elujarg paraneb.
Eestlastel tarkab
rahvustunne. Eesti Vabariigi
loomine. Eestis algab
muutuste ajastu.

loodusained Suured maadeavastused.  [LOimitud tund: loodusopetus ja ajalugu.
Meresitja Kolumbus Erinevate materjalide tundmine.
tehnoloogia koik teemad IT-tehnoloogiate kasutamine
klassiruumis:e-testid, ristsdnad,
viktoriinid, t60 Internetis.
Ulesannete tditmine Eis-
siisteemile.
kunstiained Arhiivid ja muuseumid. Plakat, joonistus. pildi, illustratsioonide
Vana-Kreeka. Kunst ja pohjal jutu koostamine. Eesti kultuuri
teadus. Leonardo da Vinci. ja teiste rahvastega tutvumine. Narva
Eesti rahvuslik drkamisaeg. linnusest, Narva Muuseumi
Kunstigalerii.
Eesti keel Muistne vabadusvoitlus. Arutelu teemal: Miks eestlased kaotasid

Muiste vabadusvoitluse?

Too eestikeelse kaardiga, ajalehtedega;
ajaloolised tegelased:F. R. Faehlmann,
F. R. Kreutzwald, J. Hurt, C. R.
Jakobson, Konstantin Péts, Lennart
Meri. Lihtsate iilesannete tditmine
eesti keeles Eis siisteemis .
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Teema: Ajaloo algépetus. Ajaarvamine ja ajalooallikad

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab kontekstis mdisteid, lithendeid ja fraase sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia
number,Rooma number, kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas;

2) teab ajaloo periodiseerimise iildisi pohimotteid;

3) leiab Gpitu pohjal lihtsamaid seoseid;

4) kasutab ajalookaarti ning to6tab lihtsamate allikatega.

ppesisu
Ajaarvamisega seotud moisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
ldhiajalugu.
Ajalugu ja ajalooallikad.
Allikate tolgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas, muuseum
ja arhiiv.Ajatelg. Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

[ N N N Nel

Teema: Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab mdnda kodukohas aset leidnud minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;

2) teab kodukohast parit silmapaistvaid isikuid ja nende saavutusi;

3) kirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas, soja ja rahu ajal ning nende erinevusi minevikus ja niitidisajal;
4) oskab koostada lihtsamat ajaliini ja lihijuttu ajaloolisest isikust ning mineviku eluolust.

Oppesisu
e Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas.
Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, roivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine ajas. Muuseumid ja vaatamisvaérsused: Eesti kaevandusmuuseum, Glint
Ontika, Kukruse kiila , lisaku Kihelkonna Muuseum, Narva linnusest, Narva Muuseumi Kunstigalerii,
Kuremde klooster, Narva raekoda, Narva-Joesuu Koduloomuuseum, Vaivara Sinimagede Muuseum.
Kuulsad inimesed: O. W. Masing, M. Maslov, P. Keres, A.T. Hahn, A. Stura.

6.Klass
Astmepadevus: Teema Meetod, toovote, iilesanded,
oppetegevus
1) hindab harmoonilisi koik teemad “Kiusamisest vabaks” tunnikavad.
inimsuhteid, mdistab oma rolli Klassielu reeglid

perelitkmena, sdbrana,
kaaslasena ja dpilasena; peab
kinni kokkulepetest, on
usaldusvéirne ning vastutab
oma tegude eest;
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2) oskab keskenduda
Oppetilesannete tiitmisele, oskab
suunamise abil kasutada
eakohaseid opivotteid
(sealhulgas paaris- ja
rihmatdovotteid) olenevalt
Oppeiilesande isedrasustest;

koik teemad

Erinevad lugemisstrateegiad opiku
materjaliga tO6tamisel; paaristood
vahemalt iiks kord nédalas.

3) védrtustab oma rahvust ja
kultuuri teiste rahvuste ning
kultuuride seas, suhtub
Inimestesse eelarvamusteta,
tunnustab inimeste, vaadete ja
olukordade erinevusi ning
moistab kompromisside

Muinasaeg Eestis.

Muinas-Eesti elamu ja opilase kodu
vordlus. Oma kodukandi méaéaratlemine
muinasaegsel kaardil.

lugeda eakohaseid tekste, luua
eakohasel tasemel keeleliselt
korrektseid ning
suhtlussituatsioonile vastavaid
suulisi ja kirjalikke tekste ning
moista suulist konet;

vajalikkust;

4) oskab oma tegevust koik teemad Oskuste kujundamine, eneseanaliiiis.
kavandada ja hinnata ning

tulemuse saavutamiseks

vajalikke tegevusi valida ja

rakendada, oma eksimusi nidha

ja tunnistada ning oma tegevust

korrigeerida;

5) oskab oma arvamust koik teemad Kasutatakse mitmekiilgset
véljendada, pdhjendada ja oppemeetodite valikut rGhuasetusega
kaitsta, teab oma tugevaid ja aktiivoppemeetodeile: vestlus, arutelu,
ndrku kiilgi ning piiiiab diskussioon, paaristdo, rolliméng,
selgusele jouda oma huvides; rithmatG0.

6) oskab motestatult kuulata ja | kdik teemad Erinevad lugemisstrateegiad opiku

materjaliga todtamisel; paaristood
vahemalt iiks kord nddalas ning
ilukirjanduse lugemine; eri liiki tekstide
Kirjutamine.

7) tuleb vahemalt {ihes
voorkeeles toime igapéevastes
suhtlusolukordades, mis
nduavad otsest ja lihtsat
infovahetust tuttavatel rutiinsetel
teemadel;

Muinasaeg Eestis

T66 kaardiga.
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8) on kindlalt omandanud koik teemad Ajajoon, kronoloogilised tilesanded.

arvutus- ja moodtmisoskuse ning Loimitud tund: matemaatika ja ajalugu,

tunneb ja oskab juhendamise ristsdnad, viktoriin.

abil kasutada loogikareegleid

iilesannete lahendamisel

erinevates eluvaldkondades;

10) oskab kasutada arvutit ja koik teemad Soltumatu teabeotsing, tekstifailidega

internetti suhtlusvahendina ning tootamine testimine, interaktiivsed

oskab arvutiga vormistada kaardid, muuseumid ja mangud,

tekste; digikeskkonnad,
referaat, kirjalik suhtlus,elektroonilised
opikud, programmid: Word, Google
Drive, emailid, eKool.

11) oskab leida vastuseid oma koik teemad T66 allikate ja kaardiga, toolehtede ja

kusimustele, hankida erinevatest kontuurkaardi tditmine, infootsing

allikatest vajalikku teavet, seda teabeallikatest, infoanaliiiis. Uuriv ja

tdlgendada, kasutada ja peegeldav lugemine. Soltumatu

edastada; oskab teha vahet faktil teabeotsing.

ja arvamusel;

13) vaartustab kunstiloomingut | koik teemad Loimitud tund: kunst ja ajalugu,

ning suudab end kunstivahendite loovt6dd, muuseumid, nditused. Kirjutab

abil viljendada; loo pildist. Sonastab kiisimused pildil,
illustratsioonil.

ﬁldpiidevused Teema Meetod, toovote, iilesanded,
oppetegevus

Kultuuri- ja vaartuspadevus: koik teemad Seaduste ja madruste vordlemine; iidsete
tsivilisatsioonide ajaloo ja
traditsioonidega tutvumine.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus: | kdik teemad Paarist60, rolliméng, rithmatdo,
ajaloolise. Kujutluse loomine.

Enesemaéératluspadevus: koik teemad Iseseisvad t60d, eneseanaliiiis.

Tasemetoo.
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Opipadevus:

koik teemad

Teabetekstide ning ilukirjanduse
lugemine; eri liiki tekstide kirjutamine.

Suhtluspddevus:

koik teemad

tilesannete kirjalik ja suuline
esitamine.T60 allikate ja kaardiga,
toolehtede ja kontuurkaardi tditmine,
kiisitluse korraldamine, ettekanne klassi
ees etteantud teemal, paaristoo: radkige
naabrile ....

Matemaatika-, loodusteaduste-
ja tehnoloogiaalane padevus:

koik teemad

Ajajoon, kronoloogilised iilesanded, t66
tabelite ja diagrammidega, kuupdevade,
stindmuste, ajalooliste isikute
korrelatsioon.

Ettevotlikkuspéadevus:

koik teemad

tilevaade ajalooga seotud ametitest.

Digipadevus:

koik teemad

Referaat,kirjalik suhtlus,
tekstifailidega t66tamine
arvutitestid, elektroonilised opikud.

Labivad teemad

Teema

Meetod, toovote, iilesanded,
oppetegevus

Elukestev ope ja karjéari
planeerimine

Esiaeg. Muistsed

Idamaad. VVana-Kreeka.

Vana-Rooma.

Tunni esitlus. Uute ametite tutvustus:
ajaloolane, arheoloog, etnograaf.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Esiaeg. Muistsed

Idamaad. Vana-Kreeka.

Vana-Rooma.

Ajajoon. Sobilik on t60 ajateljega:
vaadelda, millisest perioodist parinevad
esemelised ajalooallikad, millisest
perioodist périnevad kirjalikud
ajalooallikad. Ajalooliste isikute ja
ajaloosiindmuste korrelatsioon.

Kultuuriline identiteet

Muistsed Idamaad.
Vana-Kreeka. Vana-
Rooma.

T606 ajateljega. Teksti kallal t66. Loo
koostamine.

Teabekeskkond

koik teemad

Funktsionaalne lugemine. T66 allikate ja
kaardiga, loovtdo, infootsing
teabeallikatest, infoanaliiiis.
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Tehnoloogia ja innovatsioon

koik teemad

T66 Wordis: tekstid, testid, didaktilised
jaotusmaterjalid, to6lehed, e-Kirjad,
online testid e-siisteemid, programmid:
Word, Google Drive.

Vadrtused ja kolblus

Muistsed Idamaad.
Vana-Kreeka. VVana-
Rooma.

Referaatide, esitluste jt iseseisvate ning
riihmat6o iilesannete tditmine ja
esitlemine

Heategevus pohineb Kristuse
opetusel, kes kiskis armastada
ligimest

Jeesus Kristus ja ristiusu
tekkimine

Loimitud tund:digeusudpetus ja ajalugu.

Loiming teiste ainetega

Teema

Meetod, toovote, lilesanded,
oppetegevus

keel ja kirjandus

Miikeene kultuur.
Kreeka kangelased.
Teater. Rooma kultuur.

Viljendab oma motteid suuliselt ja

kirjalikult; loeb ja mdistab erinevaid

tekste, kasutab digekirjandudeid.
Miitidid, Vana-Kreeka ja Vana-Rooma
luule ja kirjandus. Laimitud tund: Kordus
teemal Vana-Kreeka, kaaluge miitidi ja
miitoloogia mdisteid.

matemaatika

Inimkonna ajaloo algus.
India usk ja kultuur.
Jumalad, templid ja
teadus. Filosoofia ja
teadus.

Ajajoon. Graafikute ja diagrammide
koostamine. Rooma ja araabia numbrid.
Piliramiidid, siimmeetria, asiimmeetria,
geomeetria, Pythagoras ja Thales,
Aristoteles. Loimitud tund:Vana-India
lehed matemaatikaiilesannetes.

loodusained

Egiptus. Mesopotaamia.

Vordlev analiiiis. Loimitud tund: Portree
planeedist Maa.

tehnoloogia

koik teemad

IT-tehnoloogiate kasutamine
klassiruumis:e-testid, ristsonad,viktoriinid,
t00 Internetis. Loimitud tund: Tutvustada
Opilasi Vana-India asukoha, taimestiku ja
loomastikuga. Kinnitada teksti tippimise ja
toimetamise pohioskused ja oskused.
Tutvuge Microsoft Wordi ja Power
Pointiga. Mitteiilesannete taitmine EIS
siisteemis.
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kunstiained Mesopotaamia. Vana- Plakat, joonistus, pildi, illustratsioonide
Egiptus. India usk ja pdhjal jutu koostamine. Eesti kultuuri ja
kultuur. Hiina kultuur. teiste rahvastega tutvumine. Narva
Rooma kultuur. linnusest, Narva Muuseumi
Kunstigalerii.
Eesti keel Muinasaeg Eestis T66 kaardiga. Lihtsate {ilesannete tditmine

EIS stisteemis.

kehaline kasvatus

Oliimpiaméngud

Kaasaegsete oliimpiamingude ja Vana-
Kreeka vordlus. Loimitud

tund:Olimpiamangud Vana-Kreekas.

Teema: Muinasaeg ja vanaaeg Muinasaeg

Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

2) niitab kaardil ning pohjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse polluharimine;

3) teab, mis muudatusi iihiskonnaelus toi kaasa metallide kasutusele vétmine;

4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg,
varanduslikebavordsus, sugukond, héim;

5) teab ning niitab kaardil Eesti ja kodukoha esimesi inimasustusalasid.

Oppesisu

® Muinas- ja vanaaja periodiseerimine.

® Muinasaja arengujirkude iildiseloomustus: kiviaja inimese tegevusalad, polluharimise algus,
loomadekodustamine, kisito6 areng, metallide kasutusele votmine.

® Eesti muinasaja iildiseloomustus, Pulli, Kunda.

® Muinasaegsed mailestised — kalmed ja asulakohad — ning arheoloogilised leiud.

® Kodukoha inimasustus muinasajal.

'[eema: Vanad ldamaad
Opitulemused

Opilane:

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kdrgkultuurid, ning néitab kaardil

Egiptust jaMesopotaamiat;

2) kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse, Mesopotaamia voi Juuda riigi néitel;
3) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiin, matemaatika, astronoomia, kirjandus,
kujutavkunst, Egiptuse pliramiidid ja Babiiloni rippaiad; teab, et esimesed kirjasiisteemid olid

kiilkiri ja hierogliiiifkiri;

S
~—

preester, VanaTestament.

ppesisu

Ramses Il, Tutanhamon.

religioon, kultuurisaavutused.

0 060600 O
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seletab maisteid linnriik, vaarao, muumia, sfinks, tempel, piiramiid,

Vanaaja sisu ja tildiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud.
Vana-Egiptuse riigikorraldus, eluolu, religioon, kultuurisaavutused. Vaaraod Thutmosis IlI,

Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder), Hammurabi seadused, eluolu,

lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana Testament, kiimme kéasku.
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Teema: Vana-Kreeka
Opitulemused

~

Opilane:
1) néitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat;

2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;

3) Kkirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
kirjandus,teater, religioon, kunst, sport;

4) vordleb Vana-Kreeka tihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta niitel;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, oliimpiaméangud, teater, tragéddia, komoddia,
skulptuur, Trooja sdda, hellenid, téhestik.

Oppesisu

Vanim korgkultuur Euroopas.

Kreeka loodus ja rahvastik.

Kreeta ja Miikeene kultuur.

Kreeka linnriigid.

Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas.

Linnriikide norgenemine ja alistamine Makedooniale.

Aleksander Suure sojaretk ning maailmariigi tekkimine.

Vana-Kreeka kultuurja eluolu, kultuurja religioon Hellase maailma
ithendajana, oliimpiaméngud, religioon ja miitoloogia.

Oliimpiaméngud. Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus, teater, kunst, arhitektuur,

skulptuur,vaasimaal. Vana-Kreeka kultuuri tahtsus.

Teema: Vana-Rooma
Opitulemused

Opilane:
1) néitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit, Ida-

Roomat jaLadne-Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning oskab tingmaérkidest juhindudes néidata kaardil Rooma
riigiterritooriumi ja selle laienemist;

3) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum, patriits,
plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion, kodusdda,
kristlus, piibel,provints, Ida-Rooma, Léaine-Rooma, Kartaago, Konstantinoopol, ladina keel.

Oppesisu

® Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad.

® Rooma Vabariigi algus ja tihiskondlik korraldus.

® Rooma voimu laienemine Vahemere maades.

® Hannibal, Caesar, vabariigi 16pp.

® Rooma keisririigi tihiskondlik korraldus.

® Augustus, Rooma impeerium ja selle I6henemine.

® Vana-Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur, rahvas ja eluolu, avalikud mangud.
® Ristiusu teke, Uus Testament.
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I KOOLIASTE

Kooliastme opitulemused

111 kooliastme dpitulemused kajastavad opilase head saavutust.

PdShikooli 10petaja:

1) kirjeldab ajaloo pohietappe ndidete kaudu;

2) mdistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tdhtsamaid ajaloostindmusi, isikuid ja
kultuurindhtusi;

3) vordleb ajaloosiindmusi ja -néhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pohjusi ja tagajargi,
arutlebmarksonade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda nii suuliselt
kui ka kirjalikult;

4) teab Eesti lihiskonna arengujirke ja tdhtsamaid ajaloosiindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja
Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloosiindmusi voib tdlgendada mitmeti;

5) tootab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6) otsib, analiiiisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja mdistekaarti, ajalooreferaati ja
lihiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

7) tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;

8) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ja moistab nii ametite kui ka t66 sisu
muutumistajas;

9) modistab ajalooteadmiste vajalikkust igapdevaelus ning teab ajalooga seotud erialade dppimise

voimalusi.
7.klass
Astmepéidevus: Teema Meetod, toovote,
iilesanded, Oppetegevus
1) tunneb iildtunnustatud koik teemad “Kiusamisest vabaks”
vadartusi ja tunnikavad. Kodukord.
kolbluspohimotteid, jargib Klassi reeglid.

neid, ei jai iikskoikseks, kui
neid eiratakse, ning sekkub
vajaduse korral oma
vOimaluste piires;

2) tunneb ja austab oma Eeemakohaseid filme,
keelt ja kultuuri ning aitab koik teemad muuseumid, nditused
kaasa eesti keele ja kultuuri 16imitud tund.

sdilimisele ja arengule.
Omab ettekujutust ja
teadmisi maailma eri
rahvaste kultuuridest,
suhtub teistest rahvustest
inimestesse
eelarvamustevabalt ja
lugupidavalt;
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3) on teadmishimuline,
oskab dppida ja leida
edasidppimisvoimalusi,
kasutades vajaduse korral
asjakohast ndu;

koik teemad

Opilase toetus dppimise
arendamisel. Anda
tagasisidet tema
edusammude kohta
keskenduda isiklikule

arengule.

4) on ettevotlik, usub
iseendasse, kujundab oma
ideaale, seab endale
eesmirke ja tegutseb nende
nimel, juhib ja korrigeerib
oma kéitumist ning votab
endale vastutuse oma
tegude eest;

koik teemad

oppida eesmirke ja eesmérke
seadma. Rithmat6od tihise
eesmargi saavutamiseks.

5) suudab end olukorda ja
suhtluspartnereid arvestades
kones ja kirjas selgelt ja
asjakohaselt viljendada,
moista ja tolgendada
erinevaid tekste, tunneb ja
jargib digekirjareegleid;

koik teemad

Teabetekstide ning
ilukirjanduse lugemine; eri
liiki. Tekstide kirjutamine.

6) valdab vihemalt iiht
voorkeelt tasemel, mis
voimaldab igapédevastes
olukordades suhelda
kirjalikult ja suuliselt ning
lugeda ja moista eakohaseid
voorkeelseid tekste;

Eesti muinasaja 16pul.
Keskaegse Liivimaa
valitsemine. Eesti Rootsi
ja Poola valduses.

Esitlustehnika olemasolul
vOiks ndidata Eesti alalt
leitud muinasaegseid
arheoloogilisi leide.
Kontuurkaardi alusel
vorrelda Eesti muinasaegset
ja praegust maakondlikku
jaotust.

7) suudab lahendada
igapdevaelu erinevates
valdkondades tekkivaid
kiisimusi, mis nduavad
matemaatiliste
mdttemeetodite (loogika ja
ruumilise motlemise) ning
esitusviiside (valemite,
mudelite, skeemide,

koik teemad

Ajajoon.Oskus luua tabeleid,
diagramme, graafikuid.
Diagrammi ja graafiku
analiiiis. POhjuslike seoste
loomine; loogilise
arutlusahela ehitamine.
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graafikute) kasutamist;

9) oskab esitada
loodusteaduslikke kiisimusi,
nende iile arutleda, esitada
teaduslikke seisukohti ja
teha tdendusmaterjali pohjal
jéreldusi;

koik teemad

To60 allikate. T66 esitlemine,
infootsing teabeallikatest.
Oskab valida etteantud
teemal materjali, koostada
kava.

10) suudab
tehnikamaailmas toime tulla
ning tehnikat
eesmirgipéraselt ja
voimalikult riskita kasutada;

koik teemad

Soltumatu teabeotsing,
tekstifailidega todtamine
testimine, interaktiivsed
kaardid, muuseumid ja
mingud, keskkonna digi,
referaat,kirjalik
suhtlus,elektroonilised
opikud, omab
programme:word, Google
Drive, PowerPoint. Saada
Kiri e-posti ja e-ajakirjaga.
Online testid. Logige e-
slisteemi sisse oma
parooliga.

12) suudab véljendada
ennast loominguliselt, peab
lugu kunstist ja
kultuuriparandist;

koik teemad

Loovt6o kirjutamine,
osaleda temaatilistes
mangudes.

14) motleb siisteemselt,
loovalt ja kriitiliselt, on
avatud enesearendamisele.

koik teemad

Analiitisib materjali
kriitilisel. Oskuste
kujundamine,eneseanaliiiis.

Uldpédevused

Teema

Meetod, toovote,
iilesanded, Oppetegevus

61




7

I~

N0G

NN Kinnitatud MTU Oigeusu Hariduse Uhingu ,, Ulestousmine” juhatuse otsusega 03.07.2023

Kultuuri- ja vaartuspadevus:

oma ja teiste maade ning
rahvaste kultuuripdrandiga
ja niitidisaegse kultuuri
siindmustega, vaartustada
loomingut ja kujundada
ilumeelt

koik teemad

Tunneb keskaegset kultuuri
ja traditsioone.

sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
suutlikkus ennast teostada,
teha koost66d teiste
inimestega erinevates
situatsioonides

koik teemad

Paarist606, rolliméing,
riihmat60, ajaloolise
kujutluse loomine

enesemadratluspadevus:
suutlikkus mdista ja hinnata
iseennast, oma norku ja
tugevaid kiilgi

koik teemad

Iseseisvad t6od,
eneseanaliiiis, tasemel t60.

Opipadevus: suutlikkus
organiseerida opikeskkonda
ja hankida dppimiseks
vajaminevat teavet;
planeerida oppimist ning
seda plaani jdrgida;
kasutada Opitut, sealhulgas
Opioskusi ja -strateegiaid,
erinevates kontekstides ning
probleeme lahendades;
analiiiisida enda teadmisi ja
oskusi, tugevusi ja ndrkusi
ning selle pohjal
edasidppimise vajadust

koik teemad

Teabetekstide ning
ilukirjanduse lugemine; eri
liiki. Tekstide kirjutamine.
Erinevad lugemisstrateegiad
Opiku materjaliga to6tamisel;
paaristdod vihemalt tiks kord
nddalas. Kasutatakse
mitmekiilgset dppemeetodite
valikut. Rohuasetusega
aktiivoppemeetodeile:
vestlus, diskussioon,
projektope, rolliméng,
vditlus, ajuriinnak.

suhtluspiadevus: suutlikkus
ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendada,
arvestades olukordi ja
suhtluspartnereid, oma
seisukohti esitada ja
pohjendada; lugeda ning
mdista teabe- ja tarbetekste
ning ilukirjandust; kirjutada
eri liiki tekste, kasutades
kohaseid keelevahendeid ja

koik teemad

tilesannete kirjalik ja suuline
esitamine. To0 allikate ja
kaardiga, toolehtede ja
kontuurkaardi tiitmine,
kiisitluse korraldamine,
ettekanne klassi ees etteantud
teemal Opetaja poolt.
Tootage paaris: radkige
naabrile ....
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matemaatika-,
loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalane padevus:
lahendades erinevaid
tilesandeid koigis elu- ja
tegevusvaldkondades

koik teemad

Ajajoon. Kronoloogilised
ilesanded. To6tada tabelite
ja diagrammidega,
kuupidevade, siindmuste,
ajalooliste isikute
korrelatsioon.

ettevotlikkuspéadevus:
suutlikkus ideid luua ja neid
ellu viia, kasutades
omandatud teadmisi ja
oskusi erinevates elu- ja
tegevusvaldkondades

koik teemad

ilevaade ajalooga seotud
ametitest.

digipadevus:suutlikkus
kasutada uuenevat
digitehnoloogiat
toimetulekuks Kiiresti
muutuvas thiskonnas nii
Oppimisel; kasutada uusi
tehnoloogiaid loovalt ja
uuendusmeelselt

koik teemad

Referaat,kirjalik suhtlus,
tekstifailidega todtamine
arvutitestid, elektroonilised
opikud.

Labivad teemad

Teema

Meetod, toovote,
iilesanded, Oppetegevus

Elukestev Ope ja karjééari
planeerimine

Euroopa uute teadmiste
otsingul. Uue ajastu algus

Ettekanne: tutvumine
keskaja ametitega.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng

Uue ajastu algus.

Kaardile kanda olulisemad
merereisid. Opilased
Kirjutavad arutluse teemal
,,Kui ma oleksin olnud 16.
sajandi konkistadoor*.
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Kuningad, hertsogid,

Kultuuriline identiteet krahvid ja riiiitlid. Elu Joonistada endale vapp, mis
maal. Elu linnas. kajastaks riiiitlite ideaale ja
Keskaegse Euroopa elu. Samuti voib proovida
naabrid. kirjutada riiitliluulet. Tabelis

vorrelda keskaja korgest
soost naiste ja tinapdeva
naiste elu (sarnasused ja
erinevused). Lugeda keskaja
Eestit kirjeldavast kroonikast
(Russow, Henrik, Hoeneke)

Teabekeskkond koik teemad Infootsing teabeallikatest.
Iseseisvad, paaris- ja
riihmat6od.

Euroopa uute teadmiste

Tehnoloogia ja otsingul. Uue ajastu algus. | Koostada brosiiiir: keskaja
innovatsioon tehnilised leiutised.
Tervis ja ohutus Tehnoloogia ja meditsiin.

Arutleda opilastega koos
teemal, kui paljude leiutiste
ja edusammude eest
volgneme tidnu keskajale,
siduda tdnapéevast toodud
ndited keskaegsete
avastustega.

Keskaegse Euroopa siind.
Kirik ja klooster. Kristliku | Tootada

Véirtused ja kdlblus Euroopa laienemine. tekstiga:selgitada
Keskaegse Euroopa sdjameeste ja
naabrid.

talupoegade kihi
lahknemise tidhtsust
hilisema ajaloo jaoks.
Vaadelda Karl Suure
sOjavie relvastust ja
selles leiduvaid eeldusi
rutitlirelvastuse
kujunemiseks. Kiriku
opetuse kohta on sobilik
lugeda Piiblist
katkendeid, samuti
tutvustada Piibli
ulesehitust. Vihikusse

64




7

NG

NN Kinnitatud MTU Oigeusu Hariduse Uhingu ,, Ulestousmine” juhatuse otsusega 03.07.2023

joonistatavas tabelis
vorrelda digeusu ja
katoliku Kirikut
(organisatsioon,
kirikuhooned jne.).
Koostada vihikusse koos
loetelu
kultuurisaavutustest, mis
on meieni joudnud
araablastelt voi nende
kaudu.

Loiming teiste ainetega Teema Meetod, toovote, tilesanded,
Oppetegevus

Kuningad, hertsogid,
keel ja kirjandus krahvid ja riiiitlid. T60 tekstiga: riititellik
romantika, kangelaseepos,
sonett. Loimitud tund:
Keskaja ajastu kaasaegse
koolipoisi pilgu labi (keskaja
Riiiitli pilt). Kollaaz.

Ajajoon.
matemaatika Tuhandeaastane keskaeg. Lasta dpilastel koostada
Eelmise_l aastal Opitu tabel, mis toob teemade
kordamine. kaupa vilja erinevused

keskaja perioodide vahel.
Iseseisvad, paaris- ja
rihmat6od.

Loimitud tund: Keskaegne
kiila. Murd. Suuruste
vordlus. Kohustused:
vars$sina, kiimnis, naturaalne
rent.
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loodusained

Keskaegse Euroopa
naabrid. Euroopa uute
teadmiste otsingul. Uue
ajastu algus.

Tootada Euroopa ja Aasia
kaardiga. Geograafiliste
avastuste kaardiga
tootamine. T60 allikatega:
Teaduse areng ning
teaduslikud ja
tehnoloogilised avastused
ning nende moju loodus.
Loimitud tund: Kliima.

Tehnoloogia

koik teemad

IT-tehnoloogiate kasutamine
klassiruumis:vorgutestid,
ristsonad, viktoriinid, t60
Internetiga. Ulesannete
tiditmine Eis-slisteemis.

kunstiained

Kuningad, hertsogid,
krahvid ja riititlid. Kirik ja
Klooster.

Ekskursioon: muuseum,
nditus. Ajaloolise kujutluse
loomine. T66
illustratsioonidega: romaani
stiil, gooti stiil. Loimitud
tund: Arhitektuur, skulptuur,
keskaja maal. Kollaaz.

voOorkeel

Eesti muinasaja 16pul.
Keskaegse Liivimaa
valitsemine. Eesti Rootsi
ja Poola valduses.

Esitluse varustuse
olemasolul oleks voimalik
ndidata Eestist leitud
muinasarheoloogilisi leide.
Varrelge kontuurkaardi
pohjal maakondade ja
linnade muistset ja
tanapédevast levikut Eestis.

Loimitud tund: Virtuaalne
ekskursioon eesti keeles.
Soontagana linnus (Parnu
Muuseum)

Teema: Keskaeg ja varauusaeg Maailm keskajal 476-1492

Opitulemused
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~

Opilane:

1)

kirjeldab laanikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku tihiskonda, naturaalmajandust

ning talupoegade ja feodaalide elulaadi;teab kiriku osa keskaja tihiskonnas nii
kultuuripérandi séilitajana kui ka maailmapildi kujundajana;

teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, ning kirjeldab keskaegse linna eluolu;

iseloomustab Frangi riigi osatéhtsust varakeskaegses iihiskonnas ja Frangi riigi jagunemise tagajargi;

iseloomustab araabia kultuuri ja selle moju Euroopale, néitab kaardil araablaste vallutusi;
kirjeldab viikingite elu, nimetab ja nditab kaardil nende retkede pohisuundi;

toob esile ristisddade eesmargid ja tulemused;

nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste
eluolumuinasaja 16pul, Eesti ristiusustamist ning muistset vabadusvditlust;

teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ja tekkis VVana-Vene riik;

seletab moisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn, senjéor, vasall, feodaal,
pdrisori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, Méogavendade Ordu, Liivi Ordu,
romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, mosee, Meka;

10) teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Keskaegse maailmapildi mdju maailma ajaloole, keskaja iihiskonna

tildiseloomustus japeriodiseering.

Laénikord, eluolu.

Kiriku ja kultuuri osa keskajal, ristiusu opetuse alused, ristisdjad, keskaja iilikoolid ja teadus,
romaani ja gooti stiil.

Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala:
Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa.

Araablased. Araabia tihiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle moju Euroopale.
Biitsants, Biitsantsi tugevuse pohjused, Justinianus I, Vana-Vene riik.

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus P&hja-Euroopas, tsunftikord,
Linnade valitsemine.

Pohja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja tihiskond, viikingite retked.

Eesti keskajal, eluolu muinasaja 16pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvoitlus ja
istiusustamine, tihiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad.

Keskaja iihiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa niitel. Saksa-Rooma keisririik,
parlamendi kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa tihendamine. Eluolu keskajal. Asustus,
tegevusalad jaeluolu kodukohas muinasaja 16pul.

Teema: Maailm varauusajal
1492-16000pitulemused

Opilane:

1) teab, kuidas mojutasid varauusaegset iithiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja reformatsioon;

2) kirjeldab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni moju;

3) seletab Liivi sdja pohjusi ja tagajérgi;

4) seletab maisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri usk, renessanss, humanism;

5) teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

® Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue  maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci.

® Suured maadeavastused. Ameerika avastamine, maadeavastuste tdhendus Euroopale ja

Euroopa mojuavastatud maades.
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® Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.
® Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad, Liivi sdja pohjused ja tagajérjed.

8.klass
Astmepéidevus: Teema Meetod, toovote, iilesanded, Oppetegevus
1) tunneb tldtunnustatud vaartusi | koik teemad “Kiusamisest vabaks” tunnikavad.
ja kolbluspohimotteid, jargib Kodukord.
neid, ei jaa iikskoikseks, kui neid Klassi reeglid.
eiratakse, ning sekkub vajaduse
korral oma voimaluste piires;
2) tunneb ja austab oma keelt ja koik teemad Teemakohaseid filme, muuseumid, nditused
kultuuri ning aitab kaasa eesti 16imitud tund.
keele ja kultuuri sdilimisele ja
arengule. Omab ettekujutust ja
teadmisi maailma eri rahvaste
kultuuridest, suhtub teistest
rahvustest inimestesse
eelarvamustevabalt ja
lugupidavalt;
3) on teadmishimuline, oskab koik teemad Opilase toetus dppimise arendamisel. Anda
oppida ja leida tagasisidet tema edusammude kohta.
edasidppimisvdimalusi, kasutades Keskenduda isiklikule arengule.
vajaduse korral asjakohast nou;
4) on ettevotlik, usub iseendasse, | koik teemad Oppida eesmirke seadma. Rithmatodd iihise
kujundab oma ideaale, seab eesmargi saavutamiseks.
endale eesmérke ja tegutseb
nende nimel, juhib ja korrigeerib
oma kditumist ning votab endale
vastutuse oma tegude eest;
5) suudab end olukorda ja koik teemad Teabe- ja tarbetekstide ning ilukirjanduse

suhtluspartnereid arvestades
kones ja kirjas selgelt ja
asjakohaselt viljendada, mdista ja
tolgendada erinevaid tekste,
tunneb ja jargib digekirjareegleid;

lugemine; eri liiki tekstide kirjutamine. T66
opikuga ja ajalooliste dokumentidega.
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6) valdab vdhemalt iiht voorkeelt
tasemel, mis vdimaldab
igapédevastes olukordades suhelda
kirjalikult ja suuliselt ning lugeda
ja mdista eakohaseid vodrkeelseid
tekste;

Eesti Rootsi ja Vene
riigi koosseisus. Eesti
19. sajandil.

To606 kaardi ja kontuurkaardiga, tekstide
lugemine. Ettevitete nimed, ajalehed.
Rahvusliku liikumise juhtide ja
kultuuritegelaste nimed

7) suudab lahendada igapdevaelu | kdik teemad Ajajoon.

erinevates valdkondades tekkivaid Oskus luua tabeleid. Diagramme, graafikuid.
kiisimusi, mis nduavad Diagrammi ja graafiku analiiiis. POhjuslike
matemaatiliste mottemeetodite seoste loomine; Loogilise arutlusahela
(loogika ja ruumilise mdtlemise) ehitamine.

ning esitusviiside (valemite,

mudelite, skeemide, graafikute)

kasutamist;

8) moistab inimese ja keskkonna | Industriaalithiskonna Individuaal-, paaris- ja rithmat66d iga kahe
seoseid, suhtub vastutustundlikult | kujunemine. nédala tagant. T60 tabelite, diagrammide,
elukeskkonda ning elab ja allika ja illustratsioonidega.

tegutseb loodust ja keskkonda

saastes;

9) oskab esitada koik teemad Veaanaliiiis, kriitilisus. T66 allikatega. T66
loodusteaduslikke kiisimusi, esitlemine, infootsing teabeallikatest. Oskab
nende iile arutleda, esitada valida etteantud teemal materjali, koostada
teaduslikke seisukohti ja teha kava.

toendusmaterjali pdhjal jéreldusi;

10) suudab tehnikamaailmas toime| k&ik teemad Programmid: Word, Google Drive, PowerPoint;
tulla ning tehnikat e-kirjad, online testid, e-siisteemid
eesmargipdraselt ja voimalikult

riskita kasutada;

11) suudab véljendada ennast koik teemad Loovtoo kirjutamine,

loominguliselt, peab lugu kunstist Osalemina temaatilistes mangudes.

ja kultuuripérandist;

12) motleb siisteemselt, loovalt ja | koik teemad Analiitisib materjali kriitiliselt; eneseanaliiiisi
kriitiliselt, on avatud oskuste kujundamine, (vordleb positiivseid ja
enesearendamisele. negatiivseid kiilgi).

Uldpédevused Teema Meetod, toovote, iilesanded, Oppetegevus
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Kultuuri- ja véaartuspadevus: koik teemad Uusaeg. Kultuur ja traditsioonid.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus: koik teemad Paaristd0, rolliming, rithmatoo, ajaloolise
kujutluse loomine.

Enesemaéératluspadevus: koik teemad Iseseisvad t66d, eneseanaliiiis, tasemetoo.

Opipidevus koik teemad Teabetekstide ning ilukirjanduse lugemine; eri
liiki tekstide kirjutamine erinevad
lugemisstrateegiad dpiku materjaliga
tootamisel; paarist6od vahemalt iiks kord
nidalas. Kasutatakse mitmekiilgset
oppemeetodite valikut rohuasetusega
aktiivoppemeetodeile: vestlus, diskussioon,
projektdpe, rolliméng, viitlus, ajuriinnak.

Suhtluspadevus: koik teemad Ulesannete Kirjalik ja suuline esitamine.T66
allikate ja kaardiga, toolehtede ja
kontuurkaardi tiitmine, kiisitluse
korraldamine, ettekanne klassi ees etteantud
teemal; paaristood: radkige naabrile ....

Matemaatika-, loodusteaduste- ja | koik teemad Ajajoon. Kronoloogilised iilesanded. T66

tehnoloogiaalane padevus: tabelite ja diagrammidega, kuupéevade,
stindmuste, ajalooliste isikute korrelatsioon.

Ettevotlikkuspadevus: koik teemad Ulevaade ajalooga seotud ametitest.

digipadevus: koik teemad Referaat, kirjalik suhtlus, tekstifailidega
tootamine, arvutitestid, elektroonilised 6pikud,
esitlus.

Labivad teemad Teema Meetod, toovote, iilesanded, oppetegevus
Elukestev Ope ja karjdéri Industriaalithiskonna Tutvumine uue aja ametitega. Tabel:
planeerimine kujunemine. kapitalistliku tihiskonna poliitilised ja

negatiivsed aspektid.
Keskkond ja jatkusuutlik areng Industriaalithiskonna T60 tekstiga. T60s saab tdhelepanu poorata nii
kujunemine. moisa kui ka talu olmele ning moisa-talu

suhetele.
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Kultuuriline identiteet

Eesti Rootsi ja Vene
riigi koosseisus. Eesti
19. sajandil.

Hariduse teema juures saab vorrelda praegust
haridussiisteemi

19. sajandi koolististeemiga. Ajajoon, ristsona,
fotodega to6tamine.

Teabekeskkond

| maailmasoda ja Eesti
iseseisvumine.

Iseseisev to6 tekstiallika ja Internetiga.
Vastused kiisimustele.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Teadusrevolutsioon.
Industriaalithiskonna
kujunemine. |
maailmasdda ja Eesti
iseseisvumine.

Vordlus: tootmine 19. sajandi esimesel poolel
ja tootmine 19. sajandi teisel poolel
(tootmisviis, energiaallikas, to0stused).
Naiiteid nende valdkondade teadusavastustest,
nende saavutuste tdahtsusest inimeste
igapaevaelus (transport, side, fotograafia).

Tervis ja ohutus

Industriaaliihiskonna
kujunemine.

Naiteid nende valdkondade teadusavastustest,
nende saavutuste tihtsusest inimeste
igapdevaelus (meditsiin).

Viirtused ja kolblus

Vana kord Euroopas.
Suured revolutsioonid.
Eesti 19. sajandil.

Eluolu teema juures suunata opilased mdtlema,
millised uuendused on tdnapdevani alles ja mis
on muutunud.

Léiming teiste ainetega

Teema

Meetod, toovote, iillesanded, dppetegevus

keel ja kirjandus

Suured revolutsioonid.
I maailmasoda ja Eesti
iseseisvumine.

Valik teemakohast kirjandust. Voimalus teha
koostddd (16imuda) kirjanduse ja ajaloo. Luule
lugemine ja Kalevipoja lood.

matemaatika

koik teemad

Moodsa ajaloo periodiseerimine. Ajaloolise
dateerimise vormide kordamine faktid (araabia
jarooma numbrid). Loimitud tund: PShjasdda
ja matemaatika (kordamine ajalugu,

murdosad, protsendid).

loodusained

Ameerika Uhendriikide
tekkimine. Euroopa
pédrast Viini kongressi.
Eesti iseseisvumine.

To6 allikate ja kaardiga, toolehtede ja
kontuurkaardi tiitmine.
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tehnoloogia Industriaalithiskonna
kujunemine.

Vordlus: tootmine 19. sajandi esimesel poolel
ja tootmine 19. sajandi teisel poolel
(tootmisviis, energiaallikas, toostused).
Naiiteid nende valdkondade teadusavastustest,
nende saavutuste tdahtsusest inimeste
igapdevaelus (transport, side, fotograafia).
Ulesannete tiitmine Eis-siisteemis.

kunstiained Kunst varauusajal.
Muutused kultuuris.

Loimitud tund: kunst ja ajalugu. Teadmised
peamistest kunstistiilidest ja -suundadest,
nende mdjust maailma rahvaste igapaevaelu,
moe, kultuuri ja arhitektuuri muutustele.
Kultuur: barokk, klassitsism.

Eesti keel Eesti Rootsi ja Vene
riigi koosseisus. Eesti
19. sajandil.

T66 kaardiga (maakonnad, linnad, riigid ja
mered). Vorrelge kontuurkaardi pohjal
maakondade ja linnade muistset ja tinapdevast
levikut Eestis. Ilukirjanduse lugemine.
Loimitud tund: Reisimine XIX sajandi
Eestisse. Korrata, siistematiseerida ajaloo-ja
eesti keele tundides omandatud teadmisi.

Teema: Uusaeg Maailm 1600-1815

Opitulemused

~

Opilane:

1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti voimukorralduses, talurahva elus,
hariduses jakultuuris ning mis olid Pohjasdja tagajérjed Eestile;
2) selgitab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud

absolutism,parlamentarism;

3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pShjusi, tagajérgi ja moju;
4) toob esile iihiskonna iimberkorraldamise voimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning saab

aru, millepoolest need erinevad,;

5) teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja kirjeldab Ameerika Uhendriikide riigikorraldust;

6) kirjeldab baroki ja klassitsismi pdhijooni;

7) seletab ja kasutab kontekstis moisteid valgustus, valgustatud absolutism, reform,

revolutsioon,restauratsioon, absolutism, parlamentarism;

8) teab, kes olid Napoleon, Louis X1V, Peeter | ja Voltaire, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

® Uusaja iihiskonna pohijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis X1V, valgustusfilosoofia,
Inglise kodusdda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi walgustatud

absolutism Preisimaa niitel, Friedrich II.

® Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine, keskvoim ja aadli omavalitsus, Balti erikord,
Pohjasoda, Peeter |, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja poliitikas,

vaimuelu (religioon, haridus, kirjasona).

® USA iseseisvumine, Iseseisvussoda, USA riiklik korraldus.
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® Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni pohjused ja kulg,
Napoleoni reformid, Viini kongress ja poliitilised muutused Euroopa kaardil Vestfaali rahu
ning Viini kongressi tulemusena, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tihtsus
Euroopa ajaloos.
® Kultuur: barokk, klassitsism.

Asustus ja eluolu paikkonnas 17.-18. sajandil.

Teema: Maailm 1815-1918
Opitulemused

Opilane:

1. néitab kaardil Esimeses maailmasojas osalenud riikide liite;

2. iseloomustab rahvuslikku liikumist Eestis ja Euroopas;

3. selgitab Eesti iseseisvumist;

4. teab Esimese maailmasdja pohjusi ja tagajérgi;

5. iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;

6. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik
litkumine,venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism, sotsialism.

Oppesisu
® Industriaalithiskonna kujunemine, to6stuslik poore, vabrikutootmine, linnastumine,
industriaaliihiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised dpetused.
Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa
naitel, Saksakeisririik.
Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi direalade poliitika,
talurahvaseadused,rahvuslik drkamine, selle eeldused, liidrid ja tiritused, venestusaeg,
1905. aasta revolutsiooni
tagajérjed.
® Esimene maailmasdda, uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas, sdja
pohjused, kulg jatagajdrjed, maailmasdja moju Eestile. Eesti iseseisvumine:
autonoomiast Vabadussodjani.
® Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine, sh kodukohas.

9. klass

Astmepéidevus: Teema Meetod, toovote, iilesanded,
oppetegevus

1) tunneb iildtunnustatud vaartusi | koik teemad “Kiusamisest vabaks”
jakolbluspdhimotteid, jargib neid, tunnikavad. Kodukord. Klassi
ei jai iikskdikseks, kui neid reeglid
eiratakse, ning sekkub vajaduse
korral oma voimaluste piires;
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2) tunneb ja austab oma keelt ja koik teemad Teemakohaseid filme,

kultuuri ning aitab kaasa eesti muuseumid, néitused 16imitud

keele ja kultuuri séilimisele ja tund.

arengule. Omab ettekujutust ja

teadmisi maailma eri rahvaste

kultuuridest, suhtub teistest

rahvustest inimestesse

eelarvamustevabalt ja

lugupidavalt;

3) on teadmishimuline, oskab koik teemad Opilase toetus dppimise

Oppida ja leida arendamisel. Anda tagasisidet

edasioppimisvoimalusi, kasutades tema edusammude kohta.

vajaduse korral asjakohast nou; Keskenduda isiklikule
arengule.

4) on ettevotlik, usub iseendasse, | koik teemad Oppida eesmirke seadma.

kujundab oma ideaale, seab endale Rithmat6od tihise eesmargi

eesmarke ja tegutseb nende nimel, saavutamiseks.

juhib ja korrigeerib oma kéitumist

ning votab endale vastutuse oma

tegude eest;

5) suudab end olukorda ja koik teemad Teabe- ja ilukirjanduse

suhtluspartnereid arvestades kdnes lugemine; eri liiki tekstide

ja kirjas selgelt ja asjakohaselt kirjutamine; t66 Opikuga ja

véljendada, moista ja tdlgendada ajalooliste dokumentidega.

erinevaid tekste, tunneb ja jirgib

oigekirjareegleid;

6) valdab vdhemalt {iht voorkeelt | Koik teemad T66 kaardi ja kontuurkaardiga,

tasemel, mis voimaldab tekstide lugemine. Ettevotete

igapéevastes olukordades suhelda nimed, ajalehed. Rahvusliku

kirjalikult ja suuliselt ning lugeda liilkumise juhtide ja

ja moista eakohaseid vodrkeelseid kultuuritegelaste nimed.

tekste;

7) suudab lahendada igapdevaelu | koik teemad Ajajoon.

erinevates valdkondades tekkivaid Oskus koostada tabeleid,

kiisimusi, mis nduavad diagramme, graafikuid.

matemaatiliste mottemeetodite Diagrammi ja graafiku analiiiis.

(loogika ja ruumilise m&tlemise) Pohjuslike seoste loomine;

ning esitusviiside (valemite, loogilise arutlusahela

mudelite, skeemide, graafikute) ehitamine.

kasutamist;
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8) moistab inimese ja keskkonna
seoseid, suhtub vastutustundlikult
elukeskkonda ning elab ja
tegutseb loodust ja keskkonda
saastes;

Teadus ja kultuur
maailmasodadevahelisel
ajal. Eesti kultuurielu.
Teadus ja kultuur.

Uuritakse kuidas inimtegevus
mojub loodusele (teaduslike
filmide vaatamine, t66
eabetekstidega), praktilised
t60d.

9) oskab esitada loodusteaduslikke | koik teemad Veaanaliiiis, kriitilisus. T66

kiisimusi, nende iile arutleda, allikatega. T60 esitlemine,

esitada teaduslikke seisukonhti ja infootsing teabeallikatest.

teha tdendusmaterjali pohjal Oskab valida etteantud teemal

jareldusi, materjali, koostada kava.

10) suudab tehnikamaailmas koik teemad Programmid: Word, Google

toime tulla ning tehnikat Drive, PowerPoint.; e-kirjad,

eesmargipdraselt ja voimalikult online testid, e-siisteemid

riskita kasutada;

11) suudab viljendada ennast koik teemad Loovt66 kirjutamine,

loominguliselt, peab lugu kunstist osalemine temaatilistes

ja kultuuripérandist; méngudes.

12) motleb siisteemselt, loovalt ja | kdik teemad Analiiiisib materjali kriitiliselt;

Kriitiliselt, on avatud eneseanaliiiis oskuse

enesearendamisele. kujundamine, (vordleb
positiivseid ja negatiivseid
kiilgi).

I"Jldpiidevused Teema Meetod, toovote, iilesanded,
oppetegevus

kultuuri- ja véaartuspadevus: koik teemad Léhiajalugu. Kultuur ja
traditsioonid; oma ja teiste
maade ning rahvaste
kultuuripirandiga ja
niitidisaegse kultuuri
stindmustega tutvumine

sotsiaalne ja kodanikupédevus: koik teemad Paarist60, rollimédng, rithmatoo,

ajaloolise kujutluse loomine.
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enesemddratluspadevus:

koik teemad

Iseseisvad t60d,
eneseanaliiiis, tasemetoo.

Opipéadevus:

koik teemad

Teabetekstide ning
ilukirjanduse lugemine; eri
liikitekstide kirjutamine
erinevad
lugemisstrateegiad
opikumaterjaliga
tootamisel;

paaristood vihemalt liks
kordnéddalas. Kasutatakse
mitmekiilgset
oppemeetoditevalikut
rohuasetusega
aktiivoppemeetodeile:
vestlus,diskussioon,
projektdpe, rolliméng,
viitlus, ajuriinnak.

suhtluspiadevus:

koik teemad

Ulesannete kirjalik ja
suulineesitamine. T66
allikate ja kaardiga,
toolehtede ja kontuurkaardi
tditmine,

kiisitluse korraldamine,
ettekanne klassi ees
etteantudteemal,
paaristood: radkige
naabrile.

matemaatika-,
loodusteaduste- ja

tehnoloogiaalane padevus:

koik teemad

Ajajoon. Kronoloogilised
ilesanded. To0 tabelite ja
diagrammidega,
kuupéevade,siindmuste,
ajalooliste isikute
korrelatsioon.

ettevotlikkuspadevus:

koik teemad

Ulevaade ajalooga
seotudametitest.

digipadevus:

koik teemad

Referaat, kirjalik
suhtlus,tekstifailidega
toOtamine,
arvutitestid,
elektroonilisedopikud,
esitlus

Libivad teemad

Teema

Meetod, toovote,
iilesanded,
oppetegevus
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Elukestev dpe ja
karjadriplaneerimine

Teadus ja kultuur
maailmasodadevahelisel ajal.
Eesti kultuurielu. Teadus ja
kultuur.

Esitlus: tutvub
erinevateametitega,

saab infot

toomaailma muutuste kohta
20.sajandi esimesel ja teisel
poolel. Moistab hariduse,
elukutse ja t60 seoseid,
elukutse ja elustiili

seoseid.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Totaalne sdda.
Téanapdeva
globaalprobleemid.

Teise maailmasdja tulemused

ja tagajarjed (riithmat6o).
Plaani kirjeldus. Tabel. Kuidas
globaalprobleemid mojutavad
Eesti inimesi ja Eesti riiki
(terrorism, tuumasdja oht,
rahvusvaheline kuritegevus,
keskkonnareostus).

Kultuuriline identiteet

Eesti kultuurielu. Eesti
NSV kultuur.

Teemakohaseid
filme:,,Nimed
marmortahvlil®,
“Detsembrikuumus”,
“Miekkailija”. Arutelu,
diskussioon,
juhtumianaliiiis,paarist60,
projektdpe,

rolliméng, rithmatdo,
ajaloolisekujutluse loomine,
vastused kiisimustele.

Teabekeskkond

koik teemad

Erinevad teabeotsingu
strateegiad triikituna,
elektrooniliselt,
suuliselt.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Teadus ja kultuur.
Téanapdeva
globaalprobleemid.

iseseisvad, paaris- ja
rithmat66d. Teaduse ja
transpordi areng 20.
sajandiesimesel poolel.
Tabel.

Teaduse ja tehnoloogia
saavutused ja ohud
(tuumaenergia kasutamine,
astronautika, arvutid ja
Internet, bioloogia ja
keemia).

77


https://www.opiq.ee/kit/39/chapter/1854
https://www.opiq.ee/kit/39/chapter/1854
https://www.opiq.ee/kit/39/chapter/1854
https://www.opiq.ee/kit/39/chapter/1865
https://www.opiq.ee/kit/39/chapter/1892
https://www.opiq.ee/kit/39/chapter/1892
https://www.opiq.ee/kit/39/chapter/1873
https://www.opiq.ee/kit/39/chapter/1900
https://www.opiq.ee/kit/39/chapter/1900
https://www.opiq.ee/kit/39/chapter/1865
https://www.opiq.ee/kit/39/chapter/1894
https://www.opiq.ee/kit/39/chapter/1894
https://www.opiq.ee/kit/39/chapter/1892
https://www.opiq.ee/kit/39/chapter/1900
https://www.opiq.ee/kit/39/chapter/1900

7

MOG
A

Kinnitatud MTU Oigeusu Hariduse Uhingu ,, Ulestousmine” juhatuse otsusega 03.07.2023

Tervis ja ohutus

Totaalne soda.
Téanapieva
globaalprobleemid.

Iseseisvad, paaris- ja
riihmat6od. Meditsiini areng
20. sajandil. Tabel. Kiire
rahvastiku kasv,
toidukriis,haigused.

Vairtused ja kolblus

Demokraatia 1920.—

1930. aastail.
Rahvusvaheline olukordteise
maailmasoja eel.

Eesti Vabariigi
taasiseseisvumine.

1920.-1930. aastate korg-
jarahvuskultuuri

tunnused.

Arutluskdigu kava
"Demokraatlikud vaartused
Eestis"; Valiseestlased.
Skeem(kultuur, haridus,
poliitiline tegevus).
Arutlus"Demokraatlikud
védrtused Eestis" jargi.

Loiming teiste ainetega

Teema

Meetod, toovote,
iilesanded,
oppetegevus

keel ja kirjandus

koik teemad

Opitavate teemadega seotud
teoste lugemine. Loimitud
tund: Maailmasdda. Oma
nimed.

matemaatika

koik teemad

Moodsa ajaloo
periodiseerimine.
Ajaloolisedateerimise
vormide kordamine, faktid
(araabia jarooma
numbrid). Graafikute
lugemine (nditeks
muutused New Yorgi
borsiindeksis).

geograafia

Tanapéeva
globaalprobleemid.
Kolmas Maailm.

Balti riikide kaart, 20.
sajandi alguse poliitiline
maailmakaart,

20. sajandi 30.
aastatekeskpaiga
poliitiline

maailmakaart,

Teise

maailmasdja vaenutegevuse
kaart, maailma poliitiline
kaart

20. sajandi teisel poolel.
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voorkeel koik teemad T66 kaardi ja
kontuurkaardiga,
illustratsioonid, plakatid,
terminite Oppimine,
temaatilistefilmide
vaatamine.

kunstiained Eesti kultuurielu. Eesti Iseseisvad, paaris- ja

NSV kultuur. rithmat66d. Kunstizanrite

mdjukultuuriprotsessid ja
mood. Loimitud tund: Eesti
tthiskonna véartused. Ajaloo
ja kujutava kunsti dppetund.

tthiskonnadpetus koik teemad Iseseisvad, paaris-

ja riihmat6od.

Loimitud
tund:iihiskonnadpetus

ja ajalugu. T60 tabelite,
diagrammide, kaartide,
terminite,

dokumentidega

(pOhiseadus, inimdigused).
Diktatuur, totalitarism,
fasism, natsionalism ja nende
pShjusedkujunemine,
totalitaarne periood Eestis,
Eesti Vabariigi siind,
poliitiline ja haldusstruktuur.
Totalitarismi moisted ja selle
kokkuvarisemise pdhjused,
ndukogude periood Eestis,
ENSV poliitiline ja
haldusstruktuur.
Geopoliitilisedprotsessid
1950-1970.
Integratsiooniprotsessid
maailmas ja Euroopas.
Oiguslikud vahendid
kodanikediguste ja huvide
kaitsmiseks, inimoigused.

Teema: Lihiajalugu. Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939

Opitulemused

~

Opilane:

1) naitab kaardil Esimese maailmasodja jarel toimunud muutusi;

2) iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset tihiskonda;
3) kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail ja

vaikivalajastul,
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4) kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi
kultuurindhtusi jatdhtsamaid kultuurisaavutusi;
5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
fasism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit, Versailles’
stisteem, vaikiv ajastu,parlamentarism, Tartu rahu;
6) teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt, Konstantin
7) Pits ja Jaan Tonisson.

Kinnitatud MTU Oigeusu Hariduse Uhingu ,, Ulestousmine” juhatuse otsusega 03.07.2023

Oppesisu

® Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart parast Esimest

maailmasdda,Rahvasteliidu tegevus ja moju, sdjakollete kujunemine Aasias ja

Euroopas.

Maailmamajandus, iilemaailmse majanduskriisi pShjused, olemus ja tagajarjed.

Demokraatia ja diktatuuri pdhijooned. Demokraatia Ameerika Uhendriikide niitel, autoritarism

Itaalia néitel, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa niitel.

Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu, maareform ja pdhiseadus, demokraatliku

parlamentarismiaastad, vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, vélispoliitika.

® Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued kultuurindhtused, teadus, tehnika areng,
aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film, kirjandus ja kunst, uued
propagandavahendid.Kultuur ja eluolu paikkonnas 20. sajandi algul.

Teema: Teine maailmaséda 1939-1945

Opitulemused

Opilane:

1) teab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel;

2) teab, millal algas ja 16ppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasoja puhkemise
pohjused,sdja tulemused ja tagajarjed;

3) kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise maailmasdja sdjategevuse kulgu;

4) selgitab MRP ja baaside lepingu tahtsust Eesti ajaloos;

5) iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;

6) teab, mis riigid tegutsesid koostoos Saksamaaga ning mis riikidest moodustus
Hitleri-vastanekoalitsioon;

7) seletab mdisteid MRP, holokaust, kiiiiditamine, baaside leping, okupatsioon, URO.

Oppesisu

® Rahvusvaheline olukord. Léaaneriikide jareleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP.

® Sojategevuse tildiseloomustus, soja algus ja 1opp, sodivad pooled. Sojategevus, rinded: Idarinne,
® Liinerinne, Vaikse Ookeani ja Pohja-Aafrika piirkond. Holokaust, URO asutamine.

® FEesti Teise maailmasdja ajal, baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine, juunikiiiiditamine,

® sojategevus

® Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa okupatsioon.

® Teise maailmasdja mojud paikkonnas.

Teema: Maailm parast Teist maailmasdda 1945-2000
Opitulemused

Opilane:
1) teab kiilma sdja pShijooni ning toob esile selle avaldumist ja vorme, néitab kaardil

tahtsamaid kiilmasdja aegseid kriisikoldeid:;
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2) teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel kaardil

1990. aastail;

3) kirjeldab t6ostusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi néitel;

4) kirjeldab kommunistlikku tihiskonda NSV Liidu niitel ning Eesti arengut NSV Liidu koosseisus;

5) toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pdhjused ja tagajarjed,;

6) kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti VVabariigi arengut;

7) iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20. sajandi valtel,

8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika, glasnost, kiilm séda, kriisikolle,
kollektiviseerimine,industrialiseerimine, metsavennad, plaanimajandus, massirepressioon,
Atlandi Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon;

9) teab, kes olid Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold Riiiitel, Lennart Meri, Edgar
Savisaar ja MartLaar, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

® Kiilm sdda, kiilma sdja pdhijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sdjad.
® [idnemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi néitel. USA tihiskond, sisepoliitika, iihiskondlikud
lilkumised, vilispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja Ladne-Saksamaa suhted.
® Kommunistlikud riigid, kommunistliku stisteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.
® Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid,
kollektiviseerimine,industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.
® Kommunistliku siisteemi lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail Gorbatibov,
Boris Jeltsin,Saksamaa iihinemine.
® FEesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett,
pShiseadusliku korrataastamine.
® Maailm alates 1990. aastaist, iildiilevaade, Euroopa Liidu laienemine, NATO
laienemine, uuedvastasseisud.
® Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika areng, aatomiuuringud,
® infotehnoloogia, massikultuur, naine ja iithiskondlik elu, muutused mentaliteedis.
® Poliitilised liitkumised, kultuur ja eluolu ning ajalooline mélu ja maluasutused kodukohas.

UHISKONNAOPETUS
ULDALUSED

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Pohikooli iihiskonnadpetusega taotletakse, et opilane:
1) tunneb huvi iihiskonna probleemide vastu, oskab neid mérgata ja uurida ning oma
seisukonhti javalikuid pdhjendada;
2) oskab tulla toime tinapaeva lihiskonnas, lahtudes iildinimlikest vadrtustest;
3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja elluviimises nii kohalikul kui ka Eesti riigi tasandil;
4) vaartustab inimoigusi ja demokraatia pShimotteid: seaduslikkust, vabaduse ja vastutuse seost;
5) arvestab teisi, vaartustab mitmekesisust, osalemist ithiskonna arengus ja sidususes,
seisab vastukesksete normide rikkumisele ning on seaduskuulekas;
6) maaratleb ennast tihiskonna litkmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.
7) algatab ning toetab koostd6d iihiste eesméarkide seadmisel ja elluviimisel;
8) kasutab iihiskonnadpetuses omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid oma edasiste 6pingute ja
teadlikekarjaariotsuste kavandamisel ning langetamisel, koostab esmase karjdariplaani.

Oppeaine kirjeldus
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Uhiskonnadpetusel on tihtis koht Jpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab dpilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks {iihiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale dppele.
Pohikooli iihiskonnadpetus kisitleb kdige tildisemal kujul iihiskonna toimimist, kodaniku
seoseid iihiskonna pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid teiste
sotsiaalsete rithmadega. Kodanikuna moistetakse demokraatliku iihiskonna liiget, kes suhtleb
tthiskonna institutsioonidega oma huvide ja voimaluste alusel.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne
oiglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, moistev suhtumine erinevustesse,
tauniv suhtumine eelarvamustesse, saastlik suhtumine keskkonnasse, lugupidav suhtumine
teiste rahvasteja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma oppida; oma maa
kultuuripdrandi véartustamine; teadvustamine, et kdikjal ei elata tihtviisi hésti jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimoistete omandamise kaudu saada tervikpilt ithiskonna toimimisest. Téhtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
omandamine, mis aitab oOpilasel iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt
tihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning véartustatakse
jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad Idimitud inimesedpetuse ainekavva. II ja III
kooliastmes oOpitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena. II kooliastmes tutvub Opilane oma
ldhitimbruse sotsiaalsetesuhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja
rithmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie iimber, kool ning dpilase
kodukonht.

Il kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid. Riigi
valitsemisegatutvudes késitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Kuna osale dpilastest voib
haridustee 10ppeda pohikooliga, on enam pododratud tdhelepanu poliitika avaldumisele
igapéevaelus ning kodaniku rollilepoliitikatulemite teadliku tarbijana.

Majanduse késitlemine 111 kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele,
riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet késitletakse
voimalikult igapdevaeluga seostatult.

Aine kasitlemisel on oluline koht uurimuslikel &pivotetel, mille toel omandavad opilased
probleemideseadmise, hiipoteeside sdnastamise, t66 plaanimise ja korraldamise, kriitilise
mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt
kui ka kirjalikult ning kasutades niitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja
asjakohasel juhul elusituatsioone (ntdemokraatia rakendamine koolis, kodanikualgatus ja
vabatahtlik tegevus kodukohas).

Aktiivse kodaniku kontseptsioon késitleb kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult kui
hadletamist valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse rakendussuuna vdimalusi noorte
jaoks, kes pole veel héaidlediguslikud (nt koolielu korraldamises, tarbijahariduses,
kodanikualgatuses).
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Kogu oppes kasutatakse niitidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT v&imalusi, arvestades
kasutatavatarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kiiberkuritegevust (riigiportaal,
e- teenused,omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabepéring, digusaktid internetis).

Il KOOLIASTE
Kooliastme dopitulemused

Il kooliastme opitulemused kajastavad opilase head

saavutust.

6. klassi 10petaja:

1) teab ja véartustab demokraatia pohimotteid;

2) moistab, kuidas demokraatia pShimotted saavad toimida koolis, méarkab probleeme
koolis, toetaboma kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

3) maérkab ning arvestab erinevaid huve ja véimalusi ning on valmis koost6oks ja
kokkulepeteks, oskabotsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;

4) teab Eesti riigi valitsemise pdhilisi institutsioone, Kirjeldab nende iilesandeid (kohalik
omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus) ning nimetab
erinevaid riigijuhtimisega seotud ameteid/elukutseid,;

5) teab, mis on pohiseadus ja teised seadused, miks tuleb seadusi tiita; teab, mis on lapse
oigused javastutus;

6) selgitab niidetega, mis on kodanikuithendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t60;
pohjendab vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajaile; tunneb &ra ebadigluse
ja oskab sellele vastuseista;

7) mdistab inimeste isedrasusi ning teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja
fitisilisesuutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis koostooks;

8) toob niiteid tihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest ning
vadrtustabtootamist kui peamist elatusallikat, tunneb oma 6igusi ja vastutust omanikuna ja

9) tarbijana ning maistab, miks erinevais ameteis tootamisel eeldatakse erinevaid teadmisi,
oskusi jaisiksuseomadusi;

10) oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata;
esitab oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pohjendada; loob,
kasutab ja jagab infotning vaartustab enda ja teiste autorite t66d;

11) teab, et tal on Gigus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

6.klass
Astmepéadevus: Teema Meetod, toovote,
iilesanded,
oppetegevus
1) hindab harmoonilisi inimsuhteid, koik teemad “Kiusamisest vabaks”
mdistab oma rolli pereliikmena, tunnikavad,klassielu reeglid

sObrana, kaaslasena ja Opilasena; peab
kinni kokkulepetest, on
usaldusvédrne ning vastutab oma
tegude eest;
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2) oskab keskenduda dppetilesannete
tditmisele, oskab suunamise abil
kasutada eakohaseid opivotteid
(sealhulgas paaris- ja
rithmat6ovotteid) olenevalt
Oppeiilesande isedrasustest;

koik teemad

Erinevad lugemisstrateegiad
Opikumaterjaliga tootamisel;
paaristood vahemalt iiks kord
nédalas.

3) véirtustab oma rahvust ja kultuuri
teiste rahvuste ning kultuuride seas,
suhtub inimestesse eelarvamusteta,
tunnustab inimeste, vaadete ja
olukordade erinevusi ning mdistab
kompromisside vajalikkust;

Mis on iihiskond ja kellest

thiskond koosneb? Mis on

inimdigused? Mis rahvused
elavad Eestis? Mis usundid
on esindatud Eestis?

Too6 lapse diguste
konventsiooniga. Vorrelda
oigusija kohustusi. Tabelite
ja kaartidega t66tamine.

4) oskab oma tegevust kavandada ja
hinnata ning tulemuse saavutamiseks
vajalikke tegevusi valida ja rakendada,
oma eksimusi niha ja tunnistada ning
oma tegevust korrigeerida;

koik teemad

Eneseanaliitisi oskuse
kujundamine,.
péaevaplaani jaisikliku
eelarve koostamine.

5) oskab oma arvamust viljendada,
pohjendada ja kaitsta, teab oma
tugevaid ja norku kiilgi ning piitiab
selgusele jouda oma huvides;

koik teemad

Kasutatakse

mitmekiilgset

Oppemeetodite

valikut rohuasetusega
aktiivoppemeetodeile: vestlus,
diskussioon, paaristoo,
rolliméng,rithmat6o.

6) oskab motestatult kuulata ja lugeda
eakohaseid tekste, luua eakohasel
tasemel keeleliselt korrektseid ning
suhtlussituatsioonilevastavaid suulisi ja
kirjalikke tekste ning moista suulist
konet;

koik teemad

Erinevad lugemisstrateegiad
Opikumaterjaliga toGtamisel;
paaristood vahemalt iiks kord
néddalas. Teabe-ja
tarbetekstide lugemine; eri
liiki,tekstide Kirjutamine.

7) tuleb viahemalt tihes voorkeeles
toime igapéevastes

suhtlusolukordades, mis nouavad otsest
ja lihtsat infovahetust tuttavatel
rutiinsetel teemadel;

Demokraatia ja sotsiaalsed
suhted. T60 ja tarbimine.
Meedia ja teave.

Kaarditood (osariigid, linnad,
maakonnad, tdnavad),
erakonnad,riigiteenistujate
ametikohad,

mirgistus, tooteinfo,
ajalehed, ajakirjad,

arinimed, kuulutused.
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8) on kindlalt omandanud arvutus- ja
modtmisoskuse ning tunneb ja oskab
juhendamise abil kasutada
loogikareegleid iilesannete
lahendamisel erinevates
eluvaldkondades;

T606 ja tarbimine

Loimitud tund:
matemaatika ja
tihiskonnadpetus. Pédeva,
néddalaplaneerimine.
Tulude ja kulude
planeerimine.

9) vaartustab sddstvat eluviisi, oskab
esitada loodusteaduslikke kiisimusi ja
hankida loodusteaduslikku teavet,

Kuidas teadlikult tarbida?

Osaleb viahemalt tihel
koristustalgul, ettevotted
teiepiirkonnas.
Kutsealased teadmised,
oskused ja
isikuomadused.

10) oskab kasutada arvutit ja
internetti suhtlusvahendina ning
oskab arvutiga vormistada tekste;

koik teemad

Arvuti testimine, kasuta
opetusi,elektroonilisi
opikuid. Word, Google
Drive.

11) oskab leida vastuseid oma
kisimustele, hankida erinevatest
allikatest vajalikku teavet, seda
tolgendada, kasutada ja edastada;
oskab teha vahet faktil ja arvamusel,

koik teemad

T66 allikate,
toolehtedega,
infootsing
teabeallikatest,
infoanaliiiis.
Séltumatu
teabeotsing.

12) tunnetab end oma riigi
kodanikuna ning jérgib tihiselu
norme;

Demokraatia ja sotsiaalsed
suhted.

To06 tabelite ja
diagrammidega.T66
liinktekstiga ja
illustratsioonidega.

14) vaartustab tervislikke eluviise, on
teadlik tervist kahjustavatest
teguritest ja sdltuvusainete
ohtlikkusest;

Mis noorteorganisatsioonid
Eestis tegutsevad?

T606 tabelite ja
diagrammidega. Infootsing
teabeallikatest,
infoanaliiiis.

15) on leidnud endale sobiva
harrastuse ning omab {ildist
ettekujutust toomaailmast.

Kuidas leida teavet?
Mis noorteorganisatsioonid
Eestis tegutsevad?

Iseseisvad, paaris- ja
rihmat66d.Too tabelite ja
diagrammidega. Infootsing
teabeallikatest,

infoanaliiiis.

Uldpidevused Teema Meetod, toovote,
iilesanded,
oppetegevus

kultuuri- ja véaartuspadevus: koik teemad Euroopa Liidu riigid, koosto.
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sotsiaalne ja kodanikupddevus: koik teemad Paaristd0, rolliming,
riihmatoo, ajaloolise
kujutluse loomine, t66
vabatahtlikuna

enesemadratluspiadevus: koik teemad Iseseisvad t6dd,
eneseanaliis. Tasemeto0.

Opipéadevus: koik teemad Teabe- ja tarbetekstide
ning ilukirjanduse
lugemine; eri liikitekstide
Kirjutamine.

suhtluspadevus: koik teemad Kirjalik ja suuline tilesannete
esitamine.T66 allikate ja
kaardiga,to6lehtede tditmine,
kusitluse korraldamine,
ettekanne klassi eesetteantud
teemal, paaristoo: radkige
naabrile.

matemaatika-, loodusteaduste- ja T606 ja tarbimine. T606 tabelite ja
tehnoloogiaalane padevus: diagrammidega, paeva, nidala
planeerimine, tuludeja kulude
planeerimine.

ettevotlikkuspadevus: T66 ja tarbimine. Kasutatakse

mitmekiilgset
Oppemeetodite

valikut rohuasetusega
aktiivoppemeetodeile:
vestlus, diskussioon,
juhtumianaliiiis, paaristoo,
projektope, rolliméng,
rithmat60, viitlus,
ajurlinnak.

digipadevus: koik teemad Referaat, Kirjalik
suhtlus,
tekstifailidega
téotamine

arvutitestid,
elektroonilisedopikud.

Libivad teemad Teema Meetod, toovote,
iilesanded,
oppetegevus

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus Demokraatia ja sotsiaalsed Isiku digused ja kohustused
suhted. (iihenda noolega). Eesti

kodanik(dige voi vale).
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Elukestev Ope ja karjééri
planeerimine

Demokraatia ja sotsiaalsed
suhted. To60 ja tarbimine.
Meedia ja teave

T66 ja lapsed
(toolepingudigus).
Elukestev ope (simuleeri
oma tulevast elu).

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Mis seos on perekonnal
tthiskonnaga? Kuidas
naabruskonnas koostood
tehakse? Kuidas leida teavet?

Teadaanne (kutse
koristustalgule).
Noortekeskused, t66
internetiga (nimi, tegevused).

Kultuuriline identiteet

Mis usundid on esindatud
Eestis? Missugused on
levinumad usundid
maailmas? Mis rahvused
elavad Eestis?

T606 kaardi ja internetiga

(Eestis elavad inimesed).

Intervjuu teisestrahvusest
esindajaga.

Teabekeskkond Kuidas juhitakse Eestis Sonastiku, entsiiklopeedia
kohalikku elu? Mis ja Internetiga to6tamine.
noorteorganisatsioonid Eestis | Grupitdo
tegutsevad? Kuidas (reklaamianaliiiis). Tabel
omandada elukutse? Kuidas | (meie piirkonna ettevotted:
leida teavet t66 kohta? Narva vesi, Fortaco

Estonia OU, Elektrijaam,
Narvahaigla ja teised).
Viirtused ja kolblus Mis digused on lastel? Mis on | Klassi viisakusreeglid.

inimdigused? Mis usundid on
esindatud Eestis? Missugused
on levinumad usundid
maailmas? Mis rahvused
elavad Eestis?

T66 tekstiga (sarnasus):
samuraidekoodeks ja
kristlaste 10 kasku.
Kirikud meie linnas.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Demokraatia ja sotsiaalsed
suhted. Meedia ja teave.

Raamatukogu kiilastus.
Diagramm(Interneti-

voimalused).

Loiming teiste ainetega Teema Meetod, toovote,
iilesanded,
oppetegevus

keel ja kirjandus koik teemad Teabe- ja tarbetekstide

lugemine. Limitud tund:
Opilase digused ja kohustused.
Teksti analiiiis.

matemaatika

Miks ja kuidas oma aega ja
kulutusi planeerida?

Kulude planeerimine (viimase
kuutulud ja kulud). Loimitud
tund: Eesti on
mitmerahvuseline riik.
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loodusained Kuidas teadlikult tarbida? Pakendamine, mérgistamine,
hoiatussildid (vasta
kiisimustele). Loimitud tund:
Inimene ja 6koloogia.
tehnoloogia Demokraatia ja sotsiaalsed ~ [MOistekaart (teabeallikad).
suhted. Meedia ja teave. Diagramm (Interneti-
voimalused). Ulesannete
tditmine EIS siisteemis.
kunstiained Demokraatia ja sotsiaalsed ~ (Joonised tekstiks. Plakat
suhted. Meedia ja teave. (Ldimitud tund: Inimene ja
okoloogia). Reklaam.
eesti keel koik teemad Kaarditood (osariigid, linnad,

maakonnad, tdnavad),

erakonnad,riigiteenistujate

ametikohad,
margistus, tooteinfo, ajalehed,
ajakirjad, arinimed, kuulutused.
Loimitud tund: Demokraatia
(Uute sonade kordamine ja
kinnistamine vene ja eesti
keeles). Loimitud tund: Pere.
Loimitud tund: Suhtlemine.

Teema: Sotsiaalsed suhted.

Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus

Opitulemused

Opilane:

1) seletab oma sonadega ning kasutab kontekstis moisteid rahvus, riik, vorddiguslikkus ja sallivus;

2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning kirjeldab nende
eluolu jakultuuritraditsioone;

3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid:;
4) toob niiteid naiste ja meeste vordsete diguste ning nende rikkumise kohta Eestis;

5) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;
6) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

7) nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike ning toob niiteid, kuidas muu maailm

mojutab eluEestis.

Oppesisu

88

Eestis ja dpilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
Sooline vordoiguslikkus.

Pere ja suguvosa. Naabruskond maal ja linnas. Sopruskond. Koolipere.

Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.
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Teema:Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus; koostdo
Opitulemused

~

Opilane:

1)

2)
3)
4)
5)

seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid kodanikuiihendus,
kodanikualgatus,vabatahtlik tegevus;

nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja ithendusi ning kirjeldab nende tegevust;
nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende tegevust;
teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis vdimaluse korral;

toob niiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; mérkab probleeme ja pakub vajajatele abi.

Oppesisu

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja ithenduste tegevus.
Noorteorganisatsioonid.

Eakohased kodanikualgatuse voimalused.

Koostdo ja tihistegevus, kommunikatsioonivdimalused.

Teema: Demokraatia
Demokraatia pohimétted ja selle toimimine

Opitulemused

Opilane:

1) seletab oma sonadega ja kasutab kontekstis moisteid inimoigus, seadus, demokraatia;

2) iseloomustab demokraatia pohimaétteid;

3) 3) teab ja austab inimdigusi;

4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja
VabariigiPresidendi peamisi iilesandeid;

5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob naiteid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse kohta;

6) teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma, toob néiteid
seaduskuulekakaitumise kohta.

Oppesisu

e Rahva osalemine iihiskonna valitsemises: arvamuste mitmekesisus ja
sonavabadus, osalusaruteludes ja otsustamises, digus valida ja saada valitud.

e Voaimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus.

e Kohalik omavalitsus.

e Seaduse iilimuslikkus, seadus kui regulatsioon.

e Peamised inimdigused (digus elada, digus vabadusele ja inimvaarikusele jne).

Teema: Koolidemokraatia; lapse digused ja voimalused osaleda poliitikas
Opitulemused

~

Opilane:

1)
2)
3)

kirjeldab demokraatia pohimotete toimimist koolis;

toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;

tunneb URO lapse diguste konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse digusi, tunneb
Oiguste javastutuse tasakaalu.

Oppesisu

Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu korraldamises ja dpilasesinduses.
Kooli sisekord (kodukord).
Lapse digused (digus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste,
kohustuste javastutuse tasakaal.
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Teema: To6o ja tarbimine

Opitulemused

Opilane:

1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel;

2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tdhtsuse
jarjekordaseada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega planeerida;

3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid;

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed ja ametid;

5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust iihiskonnale;

6) oskab tarbijana mérgata ja moista tooteinfot ja tunneb tarbija digusi.

Oppesisu

e Ajaja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sadstmine.

e Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev ope.

e Elukutsed ja ettevdtted kodukohas. Narva vesi, Fortaco Estonia OU, Elektrijaam, Narvahaigla ja
teised.

Teadlik, sadstev tarbimine.

e Tookultuur ja tooeetika.

I KOOLIASTE

Kooliastme opitulemused

Oppe- ja kasvatuseesmirgid 111 kooliastmes

Pohikooli 16petaja:

1) teab demokraatia toimimise pdhimdtteid ning toob niiteid nende rakendamise kohta; toimib
demokraatia pohimotteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;

2) médratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti thiskonna litkmena, vastutustundlikukodanikuna
Eesti VVabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

3) teab ja jérgib inimdigusi, mérkab nende rikkumist ning kaitseb inimdigusi, tunnustab erinevaid
inimrithmi vordselt vaartuslikuna ja kéitub sallivalt;

4) tunneb Eesti riigi pohiseadust ja {ilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku oigusakti; jargib seadusi; kasutab
kodanikuiihiskonna tegutsemisvoimalusi; selgitab ndidete kaudu vabaiihenduste toimimisepdhimdtteid
ja eesmirke;

5) tunneb Euroopa Liidu iilesehitust ja védrtusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisirahvusvahelisi
organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmarke;

6) selgitab iiksikisiku, ettevotja ja riigi rolli majanduses; teab, mis on avalik ja erasektor; teab
maksustamise eesmarke ning tiksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

7) kaalub oma vdimalusi tulevase tddtajana ja ettevitjana ning kavandab edasist haridusteed 1dhtuvalt
oma voimetest, huvidest, teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning valikuid véliselt mdjutavatest
teguritest;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib saastlikult; tunneb oma Gigusi ja vastutust tarbijana;

9) oskab leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid, arvestabautoridiguste
kaitset;

10) teab, mis on iileilmastumine, ja toob nditeid iileilmastumise mojude kohta majandusele, kultuurile,
keskkonnale jne;

11) teab riigi juhtimis- ja haldusstruktuuride ameteid/elukutseid ning nende t66 sisu ja arutleb selle iile,
mis on olulised eeldused selle t66 tegemiseks; valdab tilevaadet riigiteenistujaks kujunemise ja dppimise
vOimalustest.
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9.klass
Astmepédevus: Teema Meetod, toovote,

uilesanded,
oppetegevus

1) tunneb tldtunnustatud koik teemad “Kiusamisest vabaks”

védrtusi ja tunnikavadklassielu reeglid

kolbluspdhimotteid, jargib

neid, ei jaa tikskdikseks, kui

neid eiratakse, ning sekkub

vajaduse korral oma

voimaluste piires;

2) tunneb ja austab oma keelt | Kodanikuiihiskond. Loimitud tund: eesti keel, ajalugu

ja kultuuri ning aitab kaasa
eesti keele ja kultuuri
sdilimisele ja arengule. Omab
ettekujutust ja teadmisi
maailma eri rahvaste
kultuuridest, suhtub teistest
rahvustest inimestesse
eelarvamustevabalt ja
lugupidavalt;

Riik ja valitsemine.

Uhiskond ja
sotsiaalsedsuhted.

jaiihiskonnadpetus.Toob niiteid
vihemusrahvuste diguste rikkumisest
jakaitsmisest Eestis (meedia,
pohiseadus).

3) on teadmishimuline, oskab
Oppida ja leida
edasiOppimisvoimalusi,
kasutades vajaduse korral
asjakohast nou;

koik teemad

Infootsing teabeallikatest, infoanaliiiis.

4) on ettevatlik, usub
iseendasse, kujundab oma
ideaale, seab endale eesmérke
ja tegutseb nende nimel, juhib
ja korrigeerib oma kditumist
ning votab endale vastutuse
oma tegude eest;

koik teemad

eneseanaliitis oskuse
kujundamine,paevaplaani ja
isikliku eelarve koostamine.

5) suudab end olukorda ja
suhtluspartnereid arvestades
kdnes ja kirjas selgelt ja
asjakohaselt viljendada,
moista ja tolgendada
erinevaid tekste, tunneb ja
jérgib digekirjareegleid;

koik teemad

Kasutatakse mitmekiilgset
oppemeetoditevalikut rohuasetusega
aktiivoppemeetodeile: vestlus, arutelu,
diskussioon, paaristoo, rollimang,
riihmat6d erinevad lugemisstrateegiad
opiku materjaliga to6tamisel;
paaristoodvahemalt iiks kord nédalas.
Aruannete

tditmine ja esitamine, pohjenduste,
ettekannete ja muude lilesannete
Kirjutamine iseseisva ja

riihmat6ona.
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6) valdab vihemalt iiht koik teemad Kaardit6od (osariigid, linnad,

voorkeelt tasemel, mis maakonnad), erakonnad,

voimaldab igapdevastes riigiteenistujateametikohad, mérgistus,
olukordades suhelda tingimustele, tooteinfo. Veebisaidil to6:
kirjalikult ja suuliselt ning eesti.ee, tootukassa.ee, harno.ee,
lugeda ja mdista eakohaseid rilgikogu.ee, valitsus.ee, president.ee ja
voorkeelseid tekste; teised.

7) suudab lahendada koik teemad Tootada tabelite ja diagrammidega,

igapdevaelu erinevates
valdkondades tekkivaid
kiisimusi, mis nouavad
matemaatiliste
mottemeetodite (loogika ja
ruumilise mdtlemise) ning
esitusviiside (valemite,
mudelite, skeemide,
graafikute) kasutamist;

pdeva,nidala planeerimine tulude ja
kulude planeerimine. Léimitud tund:
matemaatika ja iihiskonnadpetis (tulude
jakulude planeerimine, brutopalk, neto,
maksud).

8) mdistab inimese ja
keskkonna seoseid, suhtub
vastutustundlikult
elukeskkonda ning elab ja
tegutseb loodust ja keskkonda
saastes;

Riik ja valitsemine.

Uhiskond ja
sotsiaalsedsuhted.

Osaleb vdhemalt iihel koristustalgul,
ettevotted teie piirkonnas.
Osaletaksesédstva arengu
programmis (prigi

sorteerimine, taaskasutus).
Kutsealasedteadmised, oskused ja
isikuomadused.

9) oskab esitada koik teemad Kontrollitakse ja hinnatakse mdistete
loodusteaduslikke kiisimusi, seletamist ning kasutamist,
nende iile arutleda, esitada probleemidestarusaamist ja nende
teaduslikke seisukohti ja teha analiilisi, argumenteerimise oskust,
toendusmaterjali pohjal oOigusalase infootsimise ning
jéreldusi; tolgendamise oskust,
osalemist tihistegevuses (rolliméngud,
projektid), reklamatsioonide jne
taitmisedigsust, komplektsust ja
tapsust,
ettekannete, iilevaadete, kokkuvotete,
referaatide, esitluste jt iseseisvate ning
riihmatoo iilesannete tditmist ja
esitlemist.
10) oskab kasutada arvutit ja | koik teemad Arvuti testimine, elektroonilisi dpikuid,
internetti suhtlusvahendina programmid: Google Drive, Word,
ning oskab arvutiga Excel,Outlook, PowerPoint, Photoshop.
vormistada tekste;
11) on aktiivne ja koik teemad Statistika (Eesti aktiivsete elanike

vastutustundlik kodanik, kes
on huvitatud oma kooli,
kodukoha ja riigi
demokraatlikust arengust;

sotsiaal-demograafiline taust),
opilasliit.ee, ank.ee, Euroopa Noored,

Opilasesinduse,
noorteorganisatsioonideja -rithmade
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harta.

12) suudab viljendada ennast
loominguliselt, peab lugu
kunstist ja kultuuripédrandist;

Kodanikuiihiskond.
Uhiskond ja
sotsiaalsedsuhted

T606 tabelite ja diagrammidega. T66
liinktekstiga ja illustratsioonidega, plakat.

13) motleb siisteemselt, koik teemad Iseseisvad, paaris- ja riihmat6od.
loovalt ja kriitiliselt, on
avatud enesearendamisele.
I"Jldpéidevused Teema Meetod, toovote,
iilesanded,
oppetegevus
kultuuri- ja vaartuspadevus: | koik teemad Euroopa Liidu ndukogu riigid, koostoo.
sotsiaalne ja koik teemad Paarist60, rolliméng, riihmatoo,
kodanikupadevus: ajaloolisekujutluse loomine.
enesemadratluspiadevus koik teemad Iseseisvad t66d, eneseanaliilis.
Tasemeltoo.
Opipadevus: koik teemad Teabe- ja tarbetekstide ning
ilukirjanduselugemine; eri liiki tekstide
Kirjutamine.
suhtluspadevus: koik teemad kirjalik ja suuline iilesannete

esitamine.To66 allikate ja
kaardiga,t66lehtede tditmine,
kisitluse korraldamine, ettekanne
klassi eesetteantud teemal

matemaatika-,
loodusteaduste-

ja

tehnoloogiaalane padevus:

T606 ja tarbimine

To6 tabelite ja diagrammidega, pieva,
néddala planeerimine tulude ja kulude
planeerimine. Ldimitud tund:
matemaatika ja ihiskonnadpetis (tulude
jakulude planeerimine, brutopalk, neto,
maksud).

ettevotlikkuspadevus:

T66 ja tarbimine

Kasutatakse mitmekiilgset
oppemeetoditevalikut rohuasetusega
aktiivoppemeetodeile: vestlus,
diskussioon, juhtumianaliiiis, paaristdo,
projektdpe, rolliméng, rithmatoo,
viitlus,ajuriinnak.
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digipadevus: koik teemad Referaat, kirjalik suhtlus,
tekstifailidegatootamine, arvutitestid,
elektroonilised opikud.
Libivad teemad Teema Meetod, toovote,
ulesanded,
oppetegevus
Elukestev ope ja karjddri koik teemad Tutvumine erialade
planeerimine ja
haridusvdimalustega.
Kodanikualgatus ja Majandus. T66 Gigusaktidega: pohiseadus,

ettevotlikkus

Kodanikuiihiskond. Riik
javalitsemine.

Riigikoguvalimise seadus, kohaliku
omavalitsuse valimise seadus. Saidiga
tootamine VvK.ee.

Keskkond ja jatkusuutlik
areng

Uhiskond ja
sotsiaalsedsuhted.

Plakat (Eesti opilaste
véaartushinnangutekujunemist
mojutavad tegurid, mis on
teile olulised). Pohjendus "Ma
tarbin,jérelikult olen olemas."

Kultuuriline identiteet

Kodanikuihiskond.
Uhiskond ja
sotsiaalsedsuhted.

Sonumid "Kaks kommet, mis on
meiekultuuriharjumustest
silmatorkavalt erinevad”, "Kuidas
vdhendab globaliseerumine
rahvuskultuuride erinevusi?".

sotsiaalsedsuhted.

Teabekeskkond koik teemad Veebisaidi to0:eesti.ee,
tootukassa.ee,innove.ee,
rilgikogu.ee, valitsus.ee, president.ee
ja teised.

Vairtused ja kolblus Uhiskond ja Intervjuu "Meie klassi vaartused".

Tehnoloogia ja innovatsioon

Riik ja valitsemine.
Uhiskond ja sotsiaalsed
suhted. Eesti euroopas

Iseseisvad, paaris- ja rithmat6dd.
Raamatukogu kiilastus.
Diagramm(Interneti-voimalused).

jamaailmas.

Loiming teiste ainetega Teema Meetod, toovote,
iilesanded,
oppetegevus

keel ja kirjandus koik teemad Teabe- ja tarbetekstide lugemine.

Pohjenduste kirjutamine,
kiisimustelekirjalikud vastused.
Loimitud tund: Essee. Armasta ja
kaitse loodust.
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matemaatika

koik teemad

Too tabelite ja diagrammidega, pieva,
nddala planeerimine tulude ja kulude
planeerimine. Loimitud tund:
matemaatika ja tihiskonnadpetis (tulude
jakulude planeerimine, brutopalk, neto,
maksud).

geograafia Majandus. Kohalik T606 kaardiga, t66
omavalitsus. Eesti diagrammidega,statistika
Euroopasja maailmas. analiiiis. Loimitud tund: Eesti
Kodanikud ja tihiskonna vaartused
vilismaalased. (keskkonnareostus. Pohjused ja
tagajirjed).
Tehnoloogia koik teemad Malukaart (teabeallikad).
Diagramm(Interneti-voimalused).
ajalugu Inimdigused ja Laimitud tund: ajalugu
kodanikuvabadused. ja tihiskonnadpetis. Ajaskaala (tdhtsad
Demokraatlikud ja stindmused inimdiguste ajaloos
mittedemokraatlikud riigid. | maailmasja Eestis). Pohiseaduse, URO
Eesti Euroopas ja maailmas. | lapse diguste konventsiooniga
téotamine.
Maistekaart (voimude lahusus). Vordle
jatoo néiteid (digusriik ja diktatuur).
Ulesannete tditmine Eis-siisteemis.
voorkeel koik teemad Kaardit6od (osariigid, linnad,

maakonnad), erakonnad,
riigiteenistujateametikohad, margistus,
tingimustele, tooteinfo. Veebisaidi
t00: eesti.ee, tootukassa.ee, harno.ee,
riigikogu.ee,valitsus.ee, president.ee ja
teised.

Ulesannete tiitmine Eis-siisteemis
eesti keeles. Laimitud tund:
Inimdigus. Lodimitud tund:

Meedia roll poliitilises elus.

Teema: Uhiskond ja sotsiaalsed suhted. Meedia ja teave.

Opitulemused

~

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu,
ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika, autorioigus, autorivastutus, reklaam,
intellektuaalomandikaitse (plagiaat);
2) iseloomustab niidete varal avaliku ja eraelu piiride seadmist ning tiletamist;
3) avaldab arvamust ajakirjanduses kasitletavate probleemide kohta; kasutab
lihtsamaiduurimismeetodeid probleemide kirjeldamiseks;
4) teab reklaami funktsioone ja liike;

5) tunneb ja austab autori digusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib nduetekohaselt.
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Oppesisu

e Raamatukogu, internet.

e Ajakirjanduse roll {ihiskonnas: informeerimine, tdhelepanu juhtimine probleemidele,
avalikuarvamuse

e kujundamine, meelelahutus jne.

e Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir.

e Turunduskommunikatsiooni funktsioon ja liigid: valimisreklaam,
sotsiaalreklaam,kommertsreklaam jne.

e Autoridigused ja vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, iiles-ja allalaadimine.

e Plagieerimine.

Teema: Uhiskonna sotsiaalne struktuur
Opitulemused

Opilane:
1) teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne

kihistumine,sotsiaalne sidusus, sotsiaalne forjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;
2) markab erinevusi sotsiaalsete riihmade vahel ja mdistab nende pohjusi;
3) vadrtustab sotsiaalset diglust ja sidusust;
4) véadrtustab soolist vordodiguslikkust;
5) moistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega.

Oppesisu

e Sotsiaalsed rithmad tihiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud, regionaalsed
jm.

o Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused. Sotsiaalse sidusus. Sotsiaalne tdrjutus.

e Sotsiaalne Giglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus.

e Viirtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline iihiskond ja selle voimalused ning probleemid.

Teema: Uhiskonna institutsionaalne struktuur — avalik sektor, erasektor, kolmas sektor.
Opitulemused

~

Opilane:
1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-

oiguslik asutus,erasektor, eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus;
2) selgitab tihiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli iihiskonnas;
3) teab sotsiaalse ettevatluse ja vabatahtliku t66 voimalusi.

Oppesisu

o Auvalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-
oiguslikudasutused).

e Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

e Kolmas sektor kui  mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus,
vabatahtlikt66,kodanikualgatused.

Teema: Uhiskonnaliikmete digused
Opitulemused

~

Opilane:
1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid inimdigused, pohidigused,;

2) tunneb inimdigusi ja lastekaitse pohimotteid;

3) kirjeldab 6iguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;

4) tunneb riske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust otsida abi.
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Oppesisu

e Inimdigused meie igapdevaclus, riigi ja tiksikisiku roll nende tagamisel.

e Inimdiguste rikkumise drahoidmine. Vagivald, kuritarvitamine, inimkaubandus jm.
Pohidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused.

Lapse digused, kohustused ja vastutus.

Lastekaitserahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus, té6orjus, seksuaalne
ekspluateerimine jm.UNICEFi tegevus.

Teema: Riik ja valitsemine. Demokraatia

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism;
voimude lahususja tasakaal, oigusriik, kodanikudigused, kodanikuvabadused,
kodanikuiihiskond, kodanikualgatus;

2) selgitab demokraatia pohimétteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;

3) tunneb demokraatlikus tihiskonnas kehtivaid reegleid (nt pluralismi, kaasamist,
vihemusegaarvestamist, igaiihe vordsust seaduse ees); kaitub demokraatia
pohimotete jargi;

4) eristab demokraatiat ja autokraatiat, vordleb demokraatliku, autoritaarse ja totalitaarse
ithiskonnapdhijooni;

5) selgitab digusriigi toimimise pohimatteid.

Oppesisu

e Demokraatliku ja mittedemokraatliku iihiskonna erinevused.

e Demokraatliku valitsemise pohijooned: voimuorganite valitavus ja aruandlus, voimude
lahusus jatasakaal.

e Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -digused.

'I:eema: Eesti valitsemiskord
Opitulemused

Opilane:
1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid pohiseadus, pohiseaduslik institutsioon,

pohiseaduslikuddigused, seadusandlik voim, opositsioon, koalitsioon, tdidesaatev voim,
president, diguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus, digusakt;
erakond, valimised, kodakondsus, kodanik, alaline elanik;

2) tunneb ja oskab kasutada Eesti VVabariigi pohiseadust ning iseloomustab Eesti riigi
poliitilist jahalduskorraldust;

3) moistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise tagajargi ning teab, kuhu oma diguste
kaitseks poorduda; oskab leida vajalikku 6igusakti ning kasutada elektroonilist Riigi Teatajat (eRT);

4) teab riigi- ja omavalitsusasutuste struktuuri, sh riigi- ja omavalitsusasutuste
portaalidekasutusvoimalusi;

5) tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi, Eesti VVabariigi ja Euroopa Liidu kodakondsuse
saamisetingimusi;

6) selgitab valimiste {ildiseid pohimdtteid,

7) teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on;

8) nimetab Eesti parlamendierakondi;

9) teab Euroopa Liidu litkmelisusest tulenevaid digusi, voimalusi ja kohustusi.
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Oppesisu

e Pohiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja tilesanded. Valitsuse
moodustamine ja tilesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.

e Kohus. Kohalik omavalitsus.

e Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.

e Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused.
EuroopaLiidu liikmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide
kodanikud, nende digused ja kohustused Eestis.

e Erakonnad. Erakonna iilesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad.

e Valimised. Valimiste iildine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja héddletajad ehk
valijad; nenderollid. Valimiskampaania. Teadlik haéletamine.

e Eesti Euroopa Liidu lilkmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.

Teema: Kodanikuiihiskond
Opitulemused

Opilane:
1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid kodanikuiihiskond, vabaiihendus,

kodanikuosalus,kodanikualgatus;
2) iseloomustab kodanikutihiskonna rolli demokraatia tagamisel;
3) moistab kodanikuiihiskonna ja vabaiihenduste toimimise pohimotteid ning eesmarke;
4) analiiiisib kodanikuiihiskonnas tegutsemise voimalusi ja probleeme ning pakub lahendusi.

Oppesisu
e Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuiihendused.
e Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus,
kaasatusithendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused.
Opilasomavalitsus ja dpilasorganisatsioonid. Noorteprojektid.
e Kiitumine Kriisioludes.

Teema: Majandus
Opitulemused

~

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid turumajandus, turg ja turusuhted, néudmine,
pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud,
tihishiive,sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, téoturg, bruto- ja
netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse;

2) tunneb erineva haridusega inimeste voimalusi to6turul; teab, mida tdhendab olla
omanik,ettevdtja, todandja, toovotja, tootu;

3) analiiiisib ja hindab oma huve, véimeid ja voimalusi edasioppimist ning karjaéri plaanides;
4) teab eelarve koostamise pohimotteid, oskab arvutada netopalka;

5) teab oma Gigusi ja vastutust tarbijana ning tarbib saastlikult;

6) kirjeldab tianapéeva turumajanduse pohimdtteid ning ettevotluse ja riigi rolli majanduses;
7) selgitab maksustamise eesmarke, teab Eestis kehtivaid makse, iiksikisiku digusi ja
kohustusiseoses maksudega.

ppesisu
Turumajanduse pohijooned. Noudmine ja pakkumine.
Konkurents. Tootlikkus ja kasum.
Ettevotluse vormid: aktsiaselts (AS), osaiihing (OU), fiiiisilisest isikust ettevotja (FIE).
Ettevatluse roll iihiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas.
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¢ Riigi roll majanduses: plaanimine ja regulatsioon.

¢ Riigieelarve.

e Maksud, maksustamise pohimatted.

e Tulude iimberjagamine.

Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus.

Aus maksumaksmine. Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.
Tooturg.

Too6turu moiste.

Tooandja ja toovatja rollid toosuhetes.

To601gus.

Hoivepoliitika, tooturu meetmed tooandjaile ja todotsijaile.
Erinevast soost, erineva haridustaseme ning t66- ja erialase ettevalmistusega inimesed téoturul.
Isiklik majanduslik toimetulek.

Eesmirkide seadmine ja ressursside hindamine.

Palk ja palgaldbirddkimised.

Isiklik eelarve.

Elukestva oppe tahtsus pikaajalises toimetulekus.
Séastmine ning investeerimine.

Laenamine.

Tarbijakditumine, saastlik ja diglane tarbimine.
Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul.

Tootemaérgistused. Isiklik ettevotlus.
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