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TEHNOLOOGIA
Tehnoloogiapddevus

Tehnoloogiavaldkonna Oppeainete Opetamise eesmargiks pohikoolis on kujundada
Opilastes eakohane tehnoloogiapddevus: suutlikkus tulla toime tehnoloogiamaailmas,
mdista tehnoloogia arengusuundumusi ning seoseid teadussaavutustega; omandada
tehnoloogiline kirjaoskus tehnoloogiavahendite eakohaseks, loovaks ja innovaatiliseks
kasutamiseks, 1d0imides mottetood kéelise tegevusega; analiilisida  tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; jargida intellektuaalomandi kaitse noudeid;
lahendada probleeme, 16imides mottetodd kéelise tegevusega, ja viia ideid ellu
eesmdrgipdraselt; tulla toime majapidamistoodega ja toituda tervislikult.

Tehnoloogiavaldkonna ainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 10puks dpilane:

1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja
loovalt;

2) néeb ja mdistab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu seoseid ning véljendab
oma arvamust tehnoloogia arengu ja to6maailma muutumise kohta;

3) néeb kéelises tegevuses ja mottetdds voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning
praktilisi probleeme lahendada;

4) valib ja analiitisib tehnilisi ja loovaid lahendusi ning nendega kaasnevaid mdjusid ja ohte;

5) oskab lugeda ja koostada lihtsat joonist ning juhendit, on suuteline tilesannet
esitlema ja oma arvamust pdohjendama;

6) arvestab esemete disainiprotsessis nende kujunduse seost funktsionaalsuse,
esteetilisuse ja kultuuritraditsioonidega;

7) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ja tootlemise viise
ning peab tdhtsaks toovahendite ohutut ja materjalide saastlikku kasutamist;

8) oskab tooprotsessi kdigus suhelda ja teiste opilastega koostodd teha;

9) rakendab meniiiid kavandades ja analiitisides tervisliku toitumise pohitddesid ning
oskab valmistada lihtsamaid tervislikke toite;

10) tuleb toime koduste majapidamistoodega;

11) omab iilevaadet valdkonnaga seotud elukutsetest ja ametitest minevikus ja
tanapéeval, teab tootmise ja to6tlemise valdkonnaga seotud edasidppimise
voimalusi.

Ainevaldkonna oppeained

Tehnoloogia valdkonna oppeained on tooopetus, tehnoloogiadpetus ning Kkisitoo ja
kodundus.

Tooopetust Opitakse 1.—3. klassini, tehnoloogiadpetust 4.—9. klassini, kasitood ja kodundust
4.-9. klassini.
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Tehnoloogiaainete nddalatundide jaotumine kooliastmeti.

I kooliaste: t660petus — 4,5 nddalatundi.

11 kooliaste: tehnoloogiadpetus; késit6o ja kodundus — 5 nddalatundi.

111 kooliaste: tehnoloogiadpetus; késitdo ja kodundus — 5 nddalatundi.

I kooliastme t660petus kasitleb kasitoo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid.

Il kooliastmest jagunevad opilased oma soovide ja huvide pohjal dpperithmadesse, valides
oppeaineks kas kéasitdo ja kodunduse voi tehnoloogiadpetuse. See voimaldab oOpilasel siivendatult
tegelda teda huvitava dppeainega. Opperithmadeks jagunemine ei ole soopdhine. Opilased
vahetavad vihemalt 10% Gppeks Opperiihmad. Tehnoloogiadpetus asendub kodundusega ning
késitdo ja kodundus tehnoloogiadpetusega.

Nii kéasitoo ja kodunduse kui ka tehnoloogiadpetuse ainekava sisaldavad igal aastal iihe
oppeveerandi pikkust ning iihel ajal toimuvat projektitéd osa, mille puhul saavad opilased kahe
Opperiihma vahel valida vastavalt huvidele, olenemata sellest, kas nad opivad tehnoloogiadpetust
voi kisitood ja kodundust.

Tehnoloogiavaldkonna dppeainete mahud ja omavaheline 16iming

Tehnoloogiadpetuses jaguneb Oppetod viieks osaks: tehnoloogia igapdevaelus; disain ja
joonestamine; materjalide tootlemine; kodundus; projektitod. Esimesed kolm osa holmavad
dppest ca 65 %, kodundus 10% ja projektitodo 25%. Oppeaine osade jirjestuse dppeaastas
kavandab &petaja koostods kisitod ja kodunduse &petajaga. Opet korraldades vahetatakse
Opperiihmad.

Tehnoloogiadpetuse rdhk on teadvustada niitidisacgse tehnoloogia mdtteviise, ideaale ja
vaartusi. Sadstvat arengut arvestades omandavad opilased oskused toime tulla tinapédeva Kiiresti
muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse mdistma ning analiiiisima tehnika ja tehnoloogia
olemust ning selle osa iihiskonna arengus. Ope suunab siduma mdttetdod ja kielist tegevust ning
moistma koolis Opitava seoseid elukeskkonnaga. Kodunduse tundides &pitakse tervisliku
toitumise pdhitddesid, tasakaalustatud mentiti koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse
majandamisoskust; analiitisitakse inimeste tarbijakditumist, vaartustatakse keskkonnasaéstlikku,
oma oigusi ning kohustusi teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste
terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise vahel.

Projektitoodega saavad oOpilased valida kahe voi enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitod kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitéid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega.
Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektitoé valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

Kasitoo ja kodundus koosneb neljast valdkonnast: kdsitoo; kodundus; tehnoloogiadpetus
(korraldatakse opperiihmade vahetusena); projektitoo. Kasitod ja kodundus holmab Sppest ca
65%, millest vahemalt kolmandik on kodundus. Ligikaudu 25% oppemahust jaéb projektitdole ja
10% tehnoloogiadpetusele. Oppeaine osade jirjestuse dppeaastas kavandab dpetaja koostdds
tehnoloogiadpetuse dpetajaga.

Kisitootundides Opitakse tundma erinevaid to6liike, millest neli on kohustuslikud —
omblemine, kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Kavandamine, t66 organiseerimine,
rahvakunsti alused ning materjalidpetus on ldbivate teemadena seotud nii kohustuslike tooliikide
kui ka valikteemade ja projektidega. Praktilistes toodes saab iiht eset valmistades ithendada mitu
tooliiki.

Il kooliastmes on rohk eelkdige pohiliste toovotete ja tehnoloogiate omandamisel ning
juhendi jargi tootamise voi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisel. lgal aastal tehakse
praktilisi toid, mis vdimaldavad &pitud tehnoloogilisi votteid loovalt rakendada. Uhiste arutluste
kédigus Opitakse tOOprotsessi analiitisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi ndgema ja
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hindama ning oma t66le hinnangut andma.

Il kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele t66le ning t66 teadlikule
korraldamisele.

Opetuses jirgitakse kisitooeseme tootearendustsiiklit teabe kogumisest, idee leidmisest,
eseme kavandamisest ning t66 ajalisest ja tehnoloogilisest kavandamisest kuni t66 teostuse ning
esitlemiseni.

Kodundusoppes omandatakse igapédevaeluga toimetuleku teadmisi ja oskusi. Lisaks
praktilisele toiduvalmistamisele opitakse tervisliku toitumise pohitddesid ning tasakaalustatud
menu koostamist. Oppetdds arendatakse majandamisoskust, hinnatakse keskkonnaséstlikku
ning oma oigusi ja kohustusi teadvat tarbijat, analiiiisitakse inimeste tarbijakditumist ning
piititakse leida seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise vahel.
Opitakse tegema koduseid majapidamistdid ja nigema iga perelilkkme osalemise vajalikkust.
Kodundusope loob head voimalused rakendada teoreetilistes Oppeainetes (nt bioloogias,
keemias, matemaatikas) omandatut.

Kodundustunnis toimub Ope meeskonnatoona. See loob sobivad voéimalused arendada
sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ja
meeskonnatooks vajalikke voimeid ja oskusi ning iihise t66 analiiiisimise ja hindamise oskust.

Tehnoloogiadpetuses tutvuvad Opilased tehnoloogia vodimalustega, Opivad analiiisima
tehnoloogilisi lahendusi, kasutama uusi materjale ja tooriistu oma ideede teostamisel ning
omandavad igapaevaeluks vajalikke oskusi.

Projektitoodega saavad oOpilased valida kahe voi enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitéid voib 15imida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega.
Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kasitlemise huvi. Projektitoé valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

Ainevaldkonna kirjeldus

Valdkonna oppeained vdimaldavad omandada traditsioonilisel ja niiiidisaegsel tehnoloogial
baseeruvaid teadmisi, oskusi ning vaértusi. Teadvustatakse niitidisithiskonna matteviise, ideaale
ja vaartusi. Opikeskkond ning dppe korraldus aitavad mdista iimbritsevat esemelist maailma ning
kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma arengut. Opitakse kasutama erinevaid
tehnoloogilisi votteid ning analiilisima tehnoloogilisi lahendusi.

Ainevaldkonna oppeained soodustavad erinevates Oppeainetes ja elusfddrides omandatut
praktiliselt rakendada. Opitakse mdistma iilesande lahendamisel voi toote loomisel tekkivaid
valikuid, leidma ning kombineerima erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise. Ope toetab
néhtuste ja toodete terviklikkuse tunnetamist ning iilesannete kompleksset lahendamist.

Niitidistihiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning
analiilisitakse ndhtusi ja olukordi ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid, ithendatakse loov
mottetoo ja kéeline tegevus, mis on oluline inimese fiisioloogilises ja vaimses arengus. Oskusi,
teadmisi ja vaartushoiakuid omandatakse praktilistes tegevustes, teadvustades t66d kui inimesele
eriomast tegevust.

Oppes genereeritakse ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja valmistatakse esemeid/tooteid
ning dpitakse neid esitlema. Ulesannete ja iihiste aruteludega dpitakse mirkama esemete disaini
funktsionaalsust ning seoseid kunstiloomingu ja kultuuritaustaga. Toetatakse noorte omaalgatust,
ettevotlikkust ja loovust ning opitakse hindama siistlikku ja tervislikku eluviisi. Opilased
omandavad teadmisi tervislikust toitumisest ning kodusest majapidamisest. Oppekdodgis
tegutsedes harjutakse viirtustama tervisliku toitumise pohitddesid. Opitakse positiivselt
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meelestatud keskkonnas, kus dpilase piitidlikkust ja arengut igati tunnustatakse.
Opetus arendab t66- ja koostodoskusi, Kriitilist mdtlemist ning analiidisi- ja hindamisoskusi.
Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiiiisimine aitab &pilastel teha otsuseid
kutsevalikul ning leida endale meeldivaid ja pingeid maandavaid hobisid.

Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna éppeainetes
Tehnoloogiavaldkonna ained pakuvad iildpadevuste kujundamiseks voimalust tihiselt arutleda,
kuidas lahendada igapéevaelus esile kerkivaid olukordi, iihistdid ning erinevaid iilesandeid ja
projekte. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste,
vaartushoiakute ja -hinnangute — kujundamisel on kandev roll professionaalsel Spetajal, kes loob
oma véartushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiva dpikeskkonna ning mojutab dpilaste
véadrtushinnanguid ja kéitumist.

Kultuuri- ja vaartuspiadevus. Loovust arendavad tegevused ning projektid opetavad arvestama
arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning iilesanded ja nende tulemuse analiiiisimine
aitavad opilastel kujundada ja pohjendada oma arvamusi, tunda t66rodmu ning vastutust alustatu
1opetada. Kasitletavate teemade ja praktiliste tegevuste kaudu opetatakse véartustama loomingut
ning kujundama ilumeelt, hindama oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuriparandit, samuti
védrtustama tehnoloogiasaavutusi.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Erinevad iihistod vormid tehnoloogiaainetes suunavad opilasi
koostodd tegema, arendades tolerantsust ja valmidust aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suhtlemisel. Opilasi juhitakse analiiiisima oma kiitumist ning selle mdju
kaaslastele ja iilesannete lahendamisele.

Enesemaéiratluspadevus. Praktiline tegevus ning selle analiiiis arendavad opilastes suutlikkust
mdista ja hinnata ennast, oma norku ja tugevaid kiilgi ning aitavad neil teha otsuseid enda arengu
ja tulevase todelu kohta. Kodundusdppes omandatud teadmised tervislikust toitumisest ja
toitumishdiretest Opetavad vairtustama tervislikku eluviisi ning loovad eeldused seda jargida.

Opipidevus. Opitakse nigema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teistes Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. Too iseseisev korraldus alates teabe
kogumisest, materjalide ja tootlemisviisi valikust ning Iopetades to66 tegemise ja tulemuse
analiiisiga arendab suutlikkust méargata ning lahendada probleeme, hinnata ja arendada oma
voimeid ning juhtida dppimist.

Suhtluspidevus. Uhiste iilesannete ja projektide kaudu dpitakse ennast selgelt ja asjakohaselt
védljendama ning teistega arvestama, vajaduse korral teisi aitama ning koos tootamise eeliseid
kogema. Uurimist vajavate iilesannete lahendamine ning esitluste koostamine arendab oskust
lugeda ning maista teabe- ja tarbetekste ning kirjutada eri liiki tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogialane padevus. Tehnoloogiaainetes rakendatavad
konk-reetsed probleemilahendused nouavad arvutamis- ja mdootmisoskust, oskust kasutada
loogikat ja matemaatilisi siimboleid. Pakutakse motlemist arendavaid tegevusi, milles on vaja
piistitada probleeme, leida sobivaid lahendusteid, pohjendada oma valikuid ja analiiiisida
tulemusi. Opitakse kasutama ja looma ning Kriitiliselt hindama erinevaid tehnoloogiaid ja
tehnoloogilisi abivahendeid. Opitakse mdistma teaduse osa tehnika arengus ja vastupidi.

Ettevotlikkuspiadevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades lébitakse toote arendamise
tsiikkkel idee leidmisest valmis tooteni. Aineprojektid voimaldavad opilastel katsetada oma ideede
elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu, nditeks pidada meeskonnana ajutiselt koolis
kohvikut, disainida moni suuremahuline toimiv ese ning organiseerida toGprotsess klassis.
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Digipadevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
tthiskonnas nii Oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja
sailitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvéirsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja vdtteid, suhelda ja teha koostdod erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja
vadrtuspohimdtteid nagu igapaevaelus.

Loiming

Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes
voimalusi jouda praktilistes tegevustes dratundmiseni, et teadmised on omavahel seotud ning
rakendatavad praktilises elus. Abstraktsele analiitisile lisanduvad ndgemise, kompimise ja
katsetamise voimalused ning silmaga nihtav tulemus. Aineprojektid lubavad siduda aine eri
valdkondi, luau ainevaldkonnasiseseid seoseid ning seoseid teiste dppeainetega.

Suhtluspddevus (sh vdodrkeeltepddevus). Teavet kogudes areneb dpilase funktsionaalne
Kirjaoskus ning tdieneb tema tehnoloogiasonavara. Oma t66d esitledes ja valikuid pdhjendades
saadakse esinemiskogemusi ning areneb véljendusoskus. Todiilesannete ning projektide tarvis
materjali ja teabe otsimine ning uurimine aitab kaasa voorkeelte omandamisele.

Matemaatikapddevus. Tehnoloogiaainetes kasutab dpilane oma t66s loogilist motlemist ning
matemaatilisi teadmisi. Opilase arvutustel ja mddtmistel on praktiline tagajirg, vigu (ja nende
tagajérgi) margatakse kohe, analiiiis ning paremate lahenduste leidmine on paratamatus.

Loodusteaduslik padevus. Tootamine erinevate looduslike ja tehismaterjalidega eeldab
tutvumist nende materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, kasitoos ja kodunduses puutub
oOpilane otseselt kokku mitmete keemiliste ja fiiisikaliste protsessidega.

Sotsiaalne padevus. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pohjuste teadvustamine
ja edasiste arengusuundade mdistmine aitab kaasa inimiihiskonna arengu tunnetamisele. Uhiselt
tootades Opitakse teisi arvestama, kaitumisreegleid jargima ning oma arvamusi kaitsma.

Tutvumine eri maade kultuuritraditsioonide ja nende kujunemise pdhjustega aitab maistvalt
suhtuda teistesse rahvustesse.

Kunstipadevus. Erinevate esemete disainimine ning valmistamine pakub opilastele
loomingulise eneseviljenduse vdimalusi. Opitakse hindama uudseid ja isikupiraseid lahendusi
ning miarkama esemete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning kultuuritaustaga.

Tervise ja kehakultuuri padevus. Praktilistes iilesannetes Kinnistub terviseteadlik kditumine,
ergonoomika pdhimodtete arvestamine ning tervisliku toitumise ja sportliku eluviisi
vadrtustamine.

Labivad teemad

Tehnoloogia ainevaldkond seostub koigi 1abivate teemadega.

e Elukestev Ope ja karjadri planeerimine”. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega tooprotsessis aitab tunnetada pideva Oppimise Vvajadust. Oma ideede
rakendamiseks tehnoloogiliste voimaluste valimine, t66 kavandamine ning tiksi ja iitheskoos
tootamine aitavad arendada ning analiitisida oma to6voimeid.

e Keskkond ja jatkusuutlik areng”. Téhtis on toodet valmistades kasutada sdastlikult nii
looduslikke  kui ka tehismaterjale. Téhelepanu pooratakse  keskkonnasdéstlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jadtmete sorteerimine ning energia ja
ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

e ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koostod on  tihedalt
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seotud tehnoloogiaainete sisuga. Oma ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on iiks
valdkonna Oppeainete pdhilisi eesméirke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud
projektid, mis annavad dpilastele voimaluse oma vdimeid proovida.

e Kultuuriline identiteet”. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega
voimaldab nédha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas. Opitakse mirkama ja kasutama rahvuslikke elemente esemete
disainimisel.

e Teabekeskkond”. Oma t6od kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes
Opitakse kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvéirsust.
Interneti kasutamine voimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega ning tutvuda disainerite
ja kasitootegijate loominguga terves maailmas.

e Tehnoloogia ja innovatsioon”. Arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning arvuti
kasutamise vdimaluste iile oma toode kavandamisel ja esitlemisel. Opitakse oma t66d
virtuaalkeskkonnas esitlema. Tutvumine arvuti abil juhitavate tdisautomaatsete seadmetega
ning voimaluse Korral ka nendega to6tamine aitavad tunnetada tdnapdevaseid tehnoloogilisi
voimalusi.

e ,Tervis ja ohutus”. Erinevate to6liikide puhul on vaja tutvuda to6ohutusega ning arvestada
ohutusndudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende
omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid. Tervisliku
toitumise pohitddede omandamine ning tervislike toitude praktiline valmistamine loovad
aluse terviseteadlikule kaitumisele.

e Viirtused ja kolblus”. Tehnoloogiaainetes kujuneb véartustav suhtumine t66sse ning t6o
tegijasse. Rithmas tootamine annab véartuslikke kogemusi iiksteise arvestamisel,
organiseerimisoskuse arendamisel ning voimalike konfliktide lahendamisel. Kodunduse
etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kéitumisoskusi erinevates situatsioonides,
Opitakse mdistma kiitumisvalikute pohjusi ja voimalikke tagajirgi.

TOOOPETUS

ULDALUSED

Oppe- ja kasvatuseesmdrgid

To660petusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb rodmu ja rahuldust t66 tegemisest;
opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;
tunneb ning kasutab mitmesuguseid materjale ja to6vahendeid ning lihtsamaid t66tlemisviise
motleb vilja loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;
tootab ohutult {iksi ja koos teistega;
hoiab puhtust kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid,
teab tervisliku toitumise vajalikkust;
hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

Oppeaine kirjeldus

I kooliastme t600petust iseloomustab loov kéeline aktiivsus, mis on oluline opilase
fiisioloogilises ja vaimses arengus. Tooiilesannete valikul ldhtutakse eesmargist arendada laste
vaimseid ja fiilisilisi  voimeid: motoorikat, tdhelepanu, silmamoddtu, — ruumitaju,
kujutlusvdimet jne. Opilased tootavad erinevate materjalidega, vordlevad nende omadusi ja
tootlemise viise. Omandatakse oskus kisitseda lihtsamaid tooriistu ning kasutada oigeid

7



7

{: ﬂﬁﬂ,—% Kinnitatud MTU Oigeusu Hariduse Uhingu ,, Ulestousmine” juhatuse otsusega 03.07.2023

RN
esmaseid toovotteid.

Oluline on arendada oma t66 kavandamise oskust, kasvatada iseseisvust otsustusi tehes ning
kujundada leidurivaistu.

Opetaja kavandab tooiilesanded selliselt, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused
lahendused ning dpilastel jadks voimalus rakendada oma fantaasiat. Pooratakse tahelepanu todle
ning tulemuse esteetilisusele. Arutletakse leitud ponevate ideede tle ja innustatakse
loovast tegevusest rodmu tundma. Igal Oppeaastal tehakse tihistoid voi korraldatakse
aineprojekte. Nende kdigus Opitakse koos teistega tootama, tiksteist abistama, teiste arvamusi
arvestama ning oma arvamusi pohjendama. Kuna kisitooopetuse tundide pdhisisu on
loominguline praktiline tegevus, on sel ainel tdita emotsionaalselt tasakaalustav tilesanne Gppes.

()ppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvadrtustest, tildpadevustest, oppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et opilase oOpikoormus (sh kodutoode maht) on moddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ning {iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

5) ldimitakse dppesse voimaluse Korral teisi dppeaineid, kohaldades iilddpetuse pdhimotteid;

6) arvestab opetaja tooplaani koostades ka teistes ainetes opitavat;

7) arvestatakse, et dppetegevus on rakendusliku suunitlusega; teooria osa ei iileta 1/3 dppetunni
mahust;

8) peetakse silmas, et teoreetiline ja praktiline osa vahelduvad sujuvalt vastavalt &pilaste
suutlikkusele ning edasijoudmisele;

9) innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama; tihiselt arutletakse opetusega seotud teemadel
ning pooratakse tahelepanu véirtuskasvatusele;

10) jalgitakse, et dppimine on vaheldusrikas, et voimaldada lébida erinevaid to6liike ja teemasid,
katsetada mitmesuguste materjalide to6tlemist ning tutvuda nende omadustega;

11)on rohk kéaelisel tegevusel (Opitakse kasutama mitmesuguseid lihtsamaid tooriistu ja -
vahendeid, toodeldakse materjale) ning loovusel (kavandamine, toote/tdoeseme tdiendamine
vOi kaunistamine, viimistlemine);

12) tagatakse, et klassis luuakse asjalik ja meeldiv téine dhkkond ning toetatakse opilase loovust
ja omaalgatust.

| kooliaste

Kooliastme opitulemused

3. klassi dpilane:
1) tootab opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid to6tlemisviise;
2) hoiab korda ja puhtust ning jargib esmaseid ohutusnoudeid,
3) oskab kasutada toojuhendit ning tegutseda selle jargi tiksi voi koos teistega;
4) leiab t66 tegemiseks loovaid lahendusi;
5) hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d ning tunneb rodmu oma t6dst.

Opitulemused ja oppesisu
8
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1 klass.
Loiming
Matemaatika
Kunst
Loodusopetus

Vene keel
Usudpetus

Ldbivad teemad

e , Elukestev dpe ja karjddriplaneerimine”
e , Keskkond ja jatkusuutlik areng”

e _ Kultuuriline identiteet”

e Tervis ja ohutus”

e  Viirtused ja kolblus”

I. Kavandamine

Opitulemused

Opilane:
1) kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid:;

Oppesisu

e Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tinapéeval.
e Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.

Il. Materjalid
Opitulemused
Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit,
traat, plekk jne).

Oppesisu

e Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal,
puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine. Naiteks:
pildid paberist.

I1l. Tootamine

~

Opilane:
Opitulemused
1) todtab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat todjuhendit;
2) arvestab tihiselt tootades kaaslasi;
3) arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile;

9
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tutvustab ja hindab oma t66d.

Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku t66juhendiga, sellest arusaamine.
Oma idee teostamine, toetudes opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele. To6koha korras
hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele.

Riihmat6os iilesannete tditmine, thiselt ideede genereerimine, iiksteise arvamuste
arvestamine ja kaaslaste abistamine. T66 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse
hindamine.

IV. Tooviisid

1)
2)
3)
4)

Opitulemused

Opilane:
kasutab materjale saastlikult;

késitseb kasutatavamaid toovahendeid digesti ning ohutult;
kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
valmistab tekstiilmaterjalist vdiksemaid esemeid.

Oppesisu

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (mddtmine, maérkimine, rebimine, voltimine,
16ikamine, vestmine, heegeldamine, detailide ihendamine, dmblemine, liimimine, punumine,
kaunistamine, varvimine, viimistlemine).

Sagedasemad toovahendid (kdarid, ndel, heegelndel jne), nende oGige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine, toovahendite hooldamine.

Tootlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

V. Kodundus

1)
2)
3)
4)

Opitulemused

Opilane:
hoiab korda oma tegevustes ja timbruses ning peab vajalikuks sortida jadtmeid;

tegutseb sédstliku tarbijana;
selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vilimuse ja rdivaste eest;
jargib viisakusreegleid.

Oppesisu
Arutelu hubase kodu kui perele olulise vaartuse iile. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.
Tervislik toiduvalik.

2.klass

Loiming

e Matemaatika
e Kunst

e Loodusdpetus
e Usudpetus

10
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Labivad teemad

,»Elukestev dpe ja karjadriplaneerimine”
»Keskkond ja jatkusuutlik areng”
,,Kultuuriline identiteet”

,»lLervis ja ohutus”

,,Vairtused ja kdlblus”

l. Kavandamine

Opitulemused

Opilane:
1) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;
2) kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid;
3) markab esemetel rahvuslikke elemente.

Oppesisu

e Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tdnapieval.
e Rahvuslikud mustrid ja motiivid.

Il. Materjalid
Opitulemused
Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit,
traat, plekk jne).

0~ppesisu
e Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal,
puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.

1. Toéotamine
Opitulemused
Opilane:

1) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat todjuhendit;
2) arvestab tihiselt tootades kaaslasi;

3) arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile;

4) tutvustab ja hindab oma t66d.

()ppesisu

e Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku to6juhendiga, sellest arusaamine.
Oma idee teostamine, toetudes opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele. To6koha korras
hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele.

e Riihmatoos iilesannete tditmine, thiselt ideede genereerimine, iksteise arvamuste
arvestamine ja kaaslaste abistamine. T66 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse
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2)
3)
4)
5)
6)

1)
2)
3)
4)
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hindamine.
IV. Tooviisid

Opitulemused

Opilane:
kasutab materjale saastlikult;

valib erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid;

késitseb kasutatavamaid t6ovahendeid Gigesti ning ohutult;

kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

valmistab tekstiilmaterjalist vdaiksemaid esemeid.

Oppesisu
Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (modtmine, markimine, rebimine, voltimine,
16ikamine, vestmine, heegeldamine, detailide ihendamine, dmblemine, liimimine, punumine,
kaunistamine, varvimine, viimistlemine).
Sagedasemad t6ovahendid (kédrid, ndel, heegelndel jne), nende dige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine, toovahendite hooldamine.
Tootlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist. Jdukohaste esemete valmistamine.

V. Kodundus
Opitulemused
Opilane:

hoiab korda oma tegevustes ja timbruses ning peab vajalikuks sortida jadtmeid;
tegutseb saéstliku tarbijana;

selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vilimuse ja rdivaste eest;
jargib viisakusreegleid.

Oppesisu

Arutelu hubase kodu kui perele olulise vaartuse iile. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.
Tervislik toiduvalik.

3. klass.

Loiming

e Matemaatika
e Kunst
e Loodusdpetus

Ldbivad teemad

e FElukestev dpe ja karjdériplaneerimine”
e Keskkond ja jatkusuutlik areng”

12
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e _ Kultuuriline identiteet”
e Tervis ja ohutus”
e  Viirtused ja kolblus”

I. Kavandamine

Opilane:
1) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;
2) kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid;
3) markab esemetel rahvuslikke elemente.

Oppesisu

e Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tdnapdeval.
e |deede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine.
e Ideede visandamine paberil. Idee esitlemine.

Il.  Materjalid

1) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit,
traat, plekk jne);

2) vordleb materjalide tildisi omadusi;

3) oskab materjale ihendada ja kasutada.

0~ppesisu

e Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal,
puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.

e Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks.

I1l. Tootamine

Opitulemused

~

Opilane:
1) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat todjuhendit;

2) julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja moelda;
3) toob nditeid dpetusega seotud igapdevaelust;

4) arvestab tihiselt tootades kaaslasi;

5) arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile;

6) tutvustab ja hindab oma t66d.

Oppesisu

e Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku to6juhendiga, sellest arusaamine.
Oma idee teostamine, toetudes opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele. To6koha korras
hoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.

e Riihmatoos iilesannete tditmine, thiselt ideede genereerimine, iksteise arvamuste
arvestamine ja kaaslaste abistamine. T66 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse
hindamine.

13
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IV.  Tooviisid

1)
2)
3)
4)
5)
6)

V.

1)
2)
3)
4)

1)

2)

1)
2)

Opitulemused

~

Opilane:
kasutab materjale saastlikult;

valib erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid;

késitseb kasutatavamaid toovahendeid digesti ning ohutult;

kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

valmistab tekstiilmaterjalist vdiksemaid esemeid.

Oppesisu

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (modtmine, markimine, rebimine, voltimine,
16ikamine, vestmine, heegeldamine, detailide ihendamine, dmblemine, liimimine, punumine,
kaunistamine, varvimine, viimistlemine).

Sagedasemad toovahendid (kédrid, nodel, heegelndel jne), nende dige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine, toovahendite hooldamine.

Tootlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

Kodundus
Opitulemused
Opilane:

hoiab korda oma tegevustes ja timbruses ning peab vajalikuks sortida jadtmeid;
tegutseb saéstliku tarbijana;

selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vilimuse ja rdivaste eest;
jargib viisakusreegleid.

Oppesisu

Arutelu hubase kodu kui perele olulise véirtuse iile. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja
koristamine. Viisakas kditumine. Saastlik tarbimine. Jadtmete sortimine.

Fiitisiline opikeskkond

Kool vdimaldab to60petuse dppeks esmased individuaalsed toovahendid: 16ikamisvahendid,
modtmisvahendid, markimisvahendid, toovahendid tekstiilitooks, toovahendid
meisterdamiseks.

Kool voimaldab t660petuse oppeks vajalikud materjalid.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku oppekava iildosa sitetest.

To60petuses on oluline dpetaja hinnang tehtud toole.

Opetajapoolne suunamine aitab opilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele hinnangut
14
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anda.

3) Hinnates arvestatakse opilase loovust iilesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud
Opitulemusi.

4) Lisaks voetakse hindamisel arvesse opilase arengut, ptiiidlikkust, tookultuuri ja abivalmidust
teiste Opilaste vastu.

Il kooliaste

KASITOO JA KODUNDUS
ULDALUSED

Oppe- ja kasvatuseesmdirgid

Kasitoo ja kodunduse dppeainega taotletakse, et opilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;

2) moistab tehnoloogia arengut, nédeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende moju
keskkonnale;

3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale véetud iilesandeid,;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu té6tamise pohimotteid ning jargib neid;

6) tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid {ihisto0s;

7) léhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana;

9) védrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

Oppeaine kirjeldus

Kisit6o ja kodundus on dppeaine, mis 16imib teoreetilised teadmised igapdevaelus vajalike
praktiliste oskustega. Kisito6 seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse eeldused.

Arutletakse kunsti, késit66 ja moe seoste ning kasitoo ja kergetoostuse tahtsuse iile ajaloos ja
tanapdevamaailmas. Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse
nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse nigema ja leidma huvitavaid ning uudseid
lahendusi esemete ja toodete disainimisel. Oluline osa on siilitada ja arendada rahvuslikke
kultuuritraditsioone nii kisitoos kui ka kodunduses. Opitakse mirkama erinevate maade kisitoo-
ja toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuritavadega. Loomingulistel ja
praktilistel tegevustel on ka 166gastav funktsioon nii dppetdos kui ka tulevases elus.

Kodunduse tundides opitakse tervisliku toitumise pohitodesid, tasakaalustatud meniiii
koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analiiiisitakse inimeste
tarbijakditumist, vaartustatakse keskkonnasaastlikku, oma Gigusi ning kohustusi teadvat tarbijat,
otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kaitumise vahel.

Seega kujundab k&sitoé ja kodundus oOppeainena Opilases praktilist motlemist, loovust,
kaelise tegevuse arengut ja eneseanaliilisi voimet ning arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust.
Oppeaine 16imib teadmisi, mis on omandatud teistes dppeainetes.

éppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) lahtutakse Oppekava alusvédrtustest, tildpddevustest, Oppeaine eesmaérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 15imingut teiste Oppeainete ja ldbivate

teemadega;
15
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2) taotletakse, et opilase Opikoormus (sh kodutéode maht) on mdodukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ning {iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmatd6d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel  pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse opikeskkonda: muuseumid, naitused, looduskeskkond, arvutiklass, koolidu,
ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid oppemeetodeid, sh aktiivopet: loov praktiline tegevus, projektope,
uurimistood, katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete omadused), iirituste ja
ndituste Korraldamine, internetipohiste keskkondade kasutamine oma ideede ja to66
tutvustamiseks ning eksponeerimiseks, méangud, arutelud, diskussioonid, viitlused jne;

8) lahtutakse sellest, et kisitoo ja kodundus on praktilise suunitlusega dppeaine: vihemalt 2/3
Oppetunnist peab olema praktiline tegevus;

9) on rohk loovusel (disainimine), rahvuslike tootraditsioonide sailitamisel (rahvuslik toode,
rahvakunstist périt motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne) ning niilidisaegsel
tehnoloogial;

10) pooratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tahelepanu ohutusele;

11) planeerib GSppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja. Késitods on soovitatav igal Oppeaastal
valida 2 pohilist to6liiki, millega seostada ainesisesed labivad teemad (kavandamine,
rahvakunst, t66 organiseerimine, materjalid);

12) projektoppe teemasid valides saab rohkem tahelepanu poorata paikkonna traditsioonidele,
tutvuda erinevate tehnoloogiatega ja neid katsetada, suunata oOpilasi iseseisvalt ja koos
teistega loovalt probleeme lahendama, looma ning aineiiritusi korraldama (projektdppe
teemad voivad olla nii kodundusest, késitoost kui ka tehnoloogiast);

13) jaotatakse klass toitu valmistades ja teiste praktiliste tilesannete Kkorral viiksemateks
riihmadeks (1-5 Opilast);

14) leitakse kodunduse teemade juures 16imingu vdimalusi nii inimesedpetuse, bioloogia kui ka
keemiaga; terviseteadlik kditumine kinnistub tunnis tehtavate praktiliste tilesannete kaudu;

15) lahtutakse eesmargist, et dpilased Opiksid iseseisvalt oma t66d kavandama ja organiseerima,
ning valditakse liigset otsest juhendamist.

Kooliastme épitulemused

6. klassi dpilane:
1) tunneb roomu iiksinda ja koos teistega to6 tegemisest;
2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning toovahendeid, jargib seejuures
3) ohutusndudeid ja hoiab korras tokoha;
4) leiab ideid ning oskab neid esitleda;
5) saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;
6) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
7) teab tervisliku toitumise pdhialuseid,;
8) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

4 Klass
Loiming

e Matemaatika

e Kunst
16
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Loodusopetus

Labivad teemad

,~Elukestev dpe ja karjadriplaneerimine”
»Keskkond ja jatkusuutlik areng”
,,Kultuuriline identiteet”

,»lLervis ja ohutus”

,, Vairtused ja kdlblus”

,,Kultuuriline identiteet”
,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”

,» Tehnoloogia ja innovatsioon”

e _ Teabekeskkond”

Kasitoo
I. Kavandamine

Opitulemused

~

Opilane:
1) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid késitooesemeid,

2) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.
Oppesisu

e ldee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pohimdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise graafilised voimalused. Vérvusopetuse pdohitddede arvestamine esemeid
disainides. Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

e Tekstiilide ja késitoomaterjalide valiku ning sobivuse pdhimotted 1ahtuvalt kasutusalast.

II.  Té6 kulg
Opitulemused
Opilane:

1) todtab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jargi;
2) jargib todtades ohutusndudeid ning hoiab korras tookoha;
3) hindab oma t606 korrektsust ja esteetilisust.

Oppesisu
e Tootamine suulise juhendamise jargi. Todtamine to6juhendi jérgi. Lihtsama to6juhendi
koostamine. Toojaotus rithmas, ihistoo kavandamine, hooliv, arvestav ja {ksteist
abistav kaitumine. Uhise t66 analiiisimine ja hindamine.

I1l. Rahvakunst

Opitulemused
17
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Opilane:
I. maérkab rahvuslikke kujunduselemente ténapéaevastel esemetel.

Oppesisu
Rahvakultuur ja selle tahtsus. Esemeline rahvakunst. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid
ehk kirjad ajaloolistel ja tianapdevastel esemetel. Muuseumide roll rahvakunsti sdilitajana.
Rahvuslike detailide kasutamine tanapéevast tarbeeset kavandades.

Il Materjalid

Opitulemused
Opilane:
I. Kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist.
Oppesisu

e Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.

. Toobliigid
Opitulemused
Opilane:

1) 1dikab vélja ja dGmbleb valmis lihtsama eseme;

2) mdistab tidpsuse vajalikkust dmblemisel ning jargib seda oma toos;

3) heegeldab ja koob pShisilmuseid ning tunneb mustrite iillesmérkimise Vviise ja tingmaérke;
4) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi.

Oppesisu

e Tikkimine. Tédvahendid ja sobivad materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised
ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. T66 viimistlemine.

e Omblemine. Toéovahendid. Lihtdmblus. Adrestamine. Palistused. Ldike paigutamine
riidele, dmblusvarud.

e Kudumine. To6ovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja
pahempidine silmus. Aé#resilmused. Kudumi Idpetamine. Lihtsa koekirja lugemine.
Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

e Heegeldamine. Toovahendid ja sobivad materjalid. PShisilmuste heegeldamine. Edasi-
tagasi heegeldamine. Heegelkirjade tilesmarkimise viisid. Skeemi jargi heegeldamine.
Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja iihendamine. Heegeldustoo viimistlemine.

Kodundus
I.  Toit ja toitumine

Opitulemused

~

Opilane:
1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi,

2) vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;
18
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3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil.

O~ppesisu
e Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid.
e Toiduaineriihmade tldiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused,
aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete
sdilitamine.

Il.  To66 organiseerimine ja hiigieen

Opitulemused
Opilane:
1) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;
2) koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku todjaotuse, tdidab iilesande, hindab rithma
tootulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;
3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.

Oppesisu
e Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi ja
masinaga, k6ogi korrashoid. Toode jarjekord toitu valmistades.
e Tobjaotus rithmas, iihistod kavandamine, hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t&d
analiiisimine ja hindamine.

I1l. Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:
1) kasutab mootendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;

2) valib toovahendid ja seadmed t60 eesmirgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumtootlemistehnikaid.

Oppesisu

e Retsept. Mootithikud. Toovahendid kdogis. Ohutushoid.

e Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja kuumtdotlemine. Vaileivad. Kuumtdotlemata
magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makarontoodete keetmine.
Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.

1IV. Lauakombed

Opitulemused

~

Opilane:
1) katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused,;

2) peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

()ppesisu

e Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised voimalused. Lauapesu, -ndud
19
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ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.
V.  Kodu korrashoid

Opitulemused

~

Opilane:
1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid t66vahendeid;

2) planeerib roivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmarkide jargi;
3) nieb kodutodde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Oppesisu

e Puhastus- ja korrastustood. Kodutoode planeerimine ja jaotamine. Toé6vahendid.
e Raivaste pesemine kisitsi ja masinaga. Hooldusmargid. Triikimine.
e Jalatsite hooldamine.

VI.  Tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

1) teab viljendite ,,kolblik kuni ...” ja ,,parim enne ...” tdhendust;

2) tunneb jaatmete hoolimatust kiitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
voimalusi, kuidas aidata kaasa jaatmete keskkonnaséastlikule kéitlemisele;

3) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

4) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pohjendada;

5) analiiisib oma taskuraha kasutamist.

0~ppesisu

e Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sddstmise iile. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik ja saastlik tarbimine. Energia ja vee séistlik tarbimine. Jadtmete
sortimine.

5.klass
Loiming

e Matemaatika
e Kunst
e Loodusdpetus

Labivad teemad

e  Elukestev dpe ja karjdariplaneerimine”
,,Keskkond ja jatkusuutlik areng”
,,Kultuuriline identiteet”

,»lLervis ja ohutus”

,»,Vairtused ja kdlblus”

20
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,,Kultuuriline identiteet”
,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”
,» Tehnoloogia ja innovatsioon”
,,Teabekeskkond”

Kasitoo
I. Kavandamine

Opitulemused

Opilane:
1) kavandab omandatud to6votete baasil joukohaseid kdsitooesemeid;
2) leiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
3) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.

Oppesisu

e Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pohimdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise graafilised voimalused. Varvusopetuse pohitddede arvestamine esemeid
disainides. Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

e Tekstiilide ja késitoomaterjalide valiku ning sobivuse pdhimdtted 1dhtuvalt kasutusalast.

II.  Téb kulg
Opitulemused
Opilane:

1) tootab iseseisvalt lihtsama t66juhendi jargi;
2) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras tookoha;
3) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Oppesisu

e Tootamine suulise juhendamise jargi. Tootamine todjuhendi jargi. Lihtsama to6juhendi
koostamine. T66jaotus rithmas, {ihistoo kavandamine, hooliv, arvestav ja iiksteist abistav
kéaitumine. Uhise t60 analiiiisimine ja hindamine.

I1l. Rahvakunst
Opitulemused
Opilane:

1) markab rahvuslikke kujunduselemente tinapaevastel esemetel;
2) kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.

Oppesisu

e Rahvakultuur ja selle tahtsus. Esemeline rahvakunst. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid
21
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ehk kirjad ajaloolistel ja tidnapdevastel esemetel. Muuseumide roll rahvakunsti siilitajana.
Rahvuslike detailide kasutamine tanapéevast tarbeeset kavandades.

IV. Materjalid

Opitulemused

~

Opilane:
1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pShiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb nende omadusi;
3) seostab kasitoolonga jamedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega.

Oppesisu

e Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.

e Kanga kudumise pohimdte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud
kangad. Omblusniidid, kisitooniidid ja -ldngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete
hooldamine.

V. Tobliigi

Opitulemused

Opilane:
1) kasutab tekstiileset kaunistades tihe- ja kaherealisi pisteid,;

2) seab dmblusmasina tookorda, traageldab ning dGmbleb lihtdmblust ja palistust;

3) 10ikab vilja ja Ombleb valmis lihtsama eseme;

4) mdistab tépsuse vajalikkust dmblemisel ning jérgib seda oma toos;

5) heegeldab ja koob pdhisilmuseid ning tunneb mustrite iilesméarkimise viise ja tingmaérke;
6) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi.

0~ppesisu

e Tikkimine. Todvahendid ja sobivad materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja
kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. T66 viimistlemine.

e Omblemine. Toovahendid. Tdpsuse vajalikkus &mblustods. Omblemine Kisitsi  ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. Adrestamine. Palistused. Ldike
paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblustdd viimistlemine.

Kudumine. Toéovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Airesilmused. Kudumi 1dpetamine. Lihtsa koekirja lugemine. Kudumi viimistlemine ja
hooldamine.

Heegeldamine. Téovahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine.  Heegelkirjade iilesmarkimise  viisid. ~ Skeemi  jargi  heegeldamine.
Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja ithendamine. Heegeldust66 viimistlemine.

Kodundus
I.  Toit ja toitumine

Opitulemused

22
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Opilane:
1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi,

2) vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;

4) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisOpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

Oppesisu

e Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid.

e Toiduaineriihmade tldiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused,
aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete
sdilitamine.

Il.  To66 organiseerimine ja hiigieen

Opitulemused

Opilane:
1) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;

2) koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku toojaotuse, tdidab iilesande, hindab rithma
tootulemust ja igatihe rolli tulemuse saavutamisel;
3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.

0~ppesisu

e Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades. Toidu ohutus. Noude pesemine Kkisitsi ja
masinaga, koogi korrashoid. Tédde jérjekord toitu valmistades.

e Tobjaotus rithmas, iihistod kavandamine, hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t&d
analiiisimine ja hindamine.

I1l. Toidu valmistamine

Opitulemused

~

Opilane:
1) kasutab modtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;

2) valib toovahendid ja seadmed t66 eesmirgi jargi ning kasutab neid ohutusnoudeid
arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiillm- ja
kuumtdotlemistehnikaid.

Oppesisu

e Retsept. Mootiihikud. Tédvahendid koogis. Ohutushoid.

e Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja kuumtdotlemine. Vaileivad. Kuumtdotlemata
magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makarontoodete keetmine.
Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.

IVV. Lauakombed
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Opitulemused

~

Opilane:
1) katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -néud ja -kaunistused;

2) peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.
O~ppesisu

e Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised voimalused. Lauapesu, -ndud
ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

V. Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:
1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid t6ovahendeid;

2) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmaérkide jérgi;
3) nieb kodutodde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Oppesisu

e Puhastus- ja korrastustood. Kodutoode planeerimine ja jaotamine. Todvahendid.
e Roivaste pesemine késitsi ja masinaga. Hooldusmargid. Triikimine.,
e Jalatsite hooldamine.

VI.

Tarbijakasvatus

Opitulemused

~

Opilane:
1) teab viljendite ,,k31blik kuni ...” ja ,,parim enne ...” tdhendust;

2) tunneb jadtmete hoolimatust kiitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
voimalusi, kuidas aidata kaasa jaatmete keskkonnasééastlikule kéitlemisele;

3) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

4) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;

5) analiiiisib oma taskuraha kasutamist.

Oppesisu

e Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sdédstmise iile. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik ja sdastlik tarbimine. Energia ja vee séastlik tarbimine. Jdatmete
sortimine.

Projektitood

Opilane:
1) teadvustab end riihmat60, projektitdo ja teiste tihistoos toimuvate tegevuste lilkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koosto6- ja suhtlusvormides;
3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostoos teistega tilesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi;
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5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;
6) vaartustab too tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.
Opilased saavad valida kahe voi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitod kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitéid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid tootlemisviise ning
teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektitoo valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

Opilane:
1) moistab tehnoloogia olemust ja véartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
2) igapdevaelus;
3) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning to6tlemise Vviise;
4) disainib ja valmistab lihtsaid tooteid, kasutades selleks sobivaid t66vahendeid;
5) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning téotlemise viise;
6) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusnoudeid;
7) védrtustab ja jargib tooprotsessis viljakujunenud kditumismaneere.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia, indiviid ja tihiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid
jne) ja nende omadused. Materjalide to6tlemise viisid (markimine, Saagimine jne) ja
toovahendid (tooriistad ja masinad). Idee ja eskiis. Toote disainimine ja valmistamine
erinevatest materjalidest. Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Materjalide {ihendamine.
Viimistluse valik sdltuvalt materjalist ja toote kasutuskeskkonnast. Tervisekaitse- ja
tooohutusnduded tootlemise ajal, ohutud to6votted.

6.klass
Loiming

e Matemaatika
e Kunst
e Loodusdpetus

Ldbivad teemad

2

,Elukestev ope ja karjddriplaneerimine’
»Keskkond ja jatkusuutlik areng”
,,Kultuuriline identiteet”

,»lLervis ja ohutus”

,»,Vairtused ja kdlblus”

,,Kultuuriline identiteet”
,»Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”

,» Lehnoloogia ja innovatsioon”
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e  Teabekeskkond”
Kisitoo

I. Kavandamine

Opitulemused

~

Opilane:
1) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid késitooesemeid,;

2) leiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
3) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.

Oppesisu

e Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pohimdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise graafilised voimalused. Varvusopetuse pohitddede arvestamine esemeid
disainides. Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

e Tekstiilide ja kdsitoomaterjalide valiku ning sobivuse pohimotted ldhtuvalt kasutusalast.

II.  Té6 kulg
Opitulemused
Opilane:

1) tootab iseseisvalt lihtsama t66juhendi jargi;
2) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras tookoha;
3) hindab oma t60 korrektsust ja esteetilisust.

0~ppesisu

e Tootamine suulise juhendamise jérgi. Tootamine to6juhendi jérgi. Lihtsama toojuhendi
koostamine. T66jaotus rithmas, {ihistoo kavandamine, hooliv, arvestav ja iiksteist abistav
kditumine. Uhise t60 analiitisimine ja hindamine.

I1l. Rahvakunst
Opitulemused
Opilane:

1) markab rahvuslikke kujunduselemente tinapaevastel esemetel;
2) kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.

()ppesisu
e Rahvakultuur ja selle tahtsus. Esemeline rahvakunst. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid
ehk kirjad ajaloolistel ja tidnapdevastel esemetel. Muuseumide roll rahvakunsti siilitajana.
Rahvuslike detailide kasutamine tanapéevast tarbeeset kavandades.

IV. Materjalid

Opitulemused
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~

Opilane:
1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pShiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb nende omadusi;
3) seostab kasitoolonga jamedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega.

Oppesisu

e Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.

e Kanga kudumise pohimote. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud
kangad. Omblusniidid, kisitooniidid ja -1ongad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete
hooldamine.

V. Tobliigid
Opitulemused

Opilane:
1) kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid;
2) seab dmblusmasina tookorda, traageldab ning dmbleb lihtomblust ja palistust;
3) Iodikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
4) moistab tipsuse vajalikkust dmblemisel ning jargib seda oma t6ds;
5) heegeldab ja koob pShisilmuseid ning tunneb mustrite iilesmarkimise viise ja tingmaérke;
6) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi.

Oppesisu

e Tikkimine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja
kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. T66 viimistlemine.

e Omblemine. To6vahendid. Tipsuse vajalikkus dmblustods. Omblemine kisitsi ja

e Omblusmasinaga. Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. A#restamine. Palistused. Ldike
paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblustdd viimistlemine.

e Kudumine. Téovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. Airesilmused. Kudumi 1dpetamine. Lihtsa koekirja lugemine. Kudumi viimistlemine
ja hooldamine.

e Heegeldamine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade {ilesmarkimise viisid. Skeemi jargi heegeldamine.
Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja tihendamine. Heegeldustoo viimistlemine.

Kodundus

Toit ja toitumine

Opitulemused

Opilane:
1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi,

2) vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;
3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;
4) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
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ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.
O~ppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid.

Toiduainerithmade tldiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused,
aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete
sdilitamine.

To66 organiseerimine ja hiigieen

Opitulemused

Opilane:
Teadvusta

b hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;

koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku to6jaotuse, tdidab iilesande, hindab riihma
tootulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.

Oppesisu

Isikliku hiigiceni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine Kkisitsi ja
masinaga, koogi korrashoid. Todde jarjekord toitu valmistades.

Toojaotus rithmas, iihistsd kavandamine, hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t56
analiiisimine ja hindamine.

Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:
kasutab mdotendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid,;

valib toovahendid ja seadmed t60 eesmdrgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;

valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumtdotlemistehnikaid.

Oppesisu
Retsept. Mootiithikud. Tédvahendid koogis. Ohutushoid.
Toiduainete eeltootlemine, killm- ja kuumtdotlemine. Voileivad. Kuumtdotlemata
magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makarontoodete keetmine.
Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.

Lauakombed

Opitulemused
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Opilane:
1) katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -néud ja -kaunistused;

2) peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

O~ppesisu

e Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised voimalused. Lauapesu, -ndud
ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.
V.  Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:
1) teeb korrastustdid, kasutades sobivaid t66vahendeid;

2) planeerib raivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmaérkide jérgi;
3) nieb kodutédde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Oppesisu
Puhastus- ja korrastustood. Kodutoode planeerimine ja jaotamine. Toé6vahendid.
Raivaste pesemine késitsi ja masinaga. Hooldusmaérgid. Triikimine.

e Jalatsite hooldamine.

VI.

Tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:
1) teab viljendite ,,kolblik kuni ...” ja ,,parim enne ...” tdhendust;

2) tunneb jaatmete hoolimatust kiitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
voimalusi, kuidas aidata kaasa jaatmete keskkonnaséastlikule kéitlemisele;

3) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

4) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pohjendada;

5) analiitisib oma taskuraha kasutamist.

Oppesisu

e Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sdédstmise iile. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik ja saastlik tarbimine. Energia ja vee siastlik tarbimine. Jaitmete
sortimine.

Projektitood

Opilane:
1) teadvustab end riihmat60, projektitdo ja teiste tihistoos toimuvate tegevuste lilkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koosto6- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostos teistega tilesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

6) vaartustab too tegemist ning analiiiisib t66 kulgu
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Opilased saavad valida kahe voi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitéid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapiraseid to6tlemisviise ning
teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektitoo valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

Opilane:
1) moistab tehnoloogia olemust ja véartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
2) igapdevaelus;
3) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning to6tlemise viise;
4) disainib ja valmistab lihtsaid tooteid, kasutades selleks sobivaid t66vahendeid;
5) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning téotlemise viise;
6) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusnoudeid;
7) védrtustab ja jargib tooprotsessis viljakujunenud kditumismaneere.

Oppesisu

e Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia, indiviid ja tihiskond. Materjalide liigid (puit, metall,
plastid jne) ja nende omadused. Materjalide t66tlemise viisid (méarkimine, saagimine jne) ja
toovahendid (tooriistad ja masinad). ldee ja eskiis. Toote disainimine ja valmistamine
erinevatest materjalidest. Levinumad kisi- ja elektrilised tooriistad. Materjalide ihendamine.
Viimistluse valik soltuvalt

e materjalist ja toote kasutuskeskkonnast. Tervisekaitse- ja tooohutusnouded to6tlemise ajal,
ohutud t6ovotted.

Fiiiisiline opikeskkond

1) Tehnoloogiadpetuse, késitoo ja kodunduse tundide ldbiviimiseks jaotuvad oOpilased Kklassis
kahte rithma soolisust arvestamata.
2) Kool korraldab valdava osa kisit66 ja kodunduse opet ruumides, kus:
a. kdasitoo jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele t6odele;
b. kodunduse jaoks vajalik sisustus on tinapdevane ning véimaldab ohutult ja niiiidisaegselt
toitu valmistada. Praktilistes kodunduse tundides kannavad épilased palle;
c. on ventilatsioon;
d. ruumid ja oppetarbed, sealhulgas tooriistad, vastavad tervisekaitse, tooohutuse ja
ergonoomia nduetele.
3) Kool voimaldab kasitoo ja kodunduse oppeks vajalikud materjalid.

Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava iildosa sétetest.
Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka
dpilase enda hinnang oma toole. Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:
1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud
otsuseid/valikuid);
30



7

{AY

VARN
2)

3)

4)

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)

{H ﬂﬁﬂ,—% Kinnitatud MTU Oigeusu Hariduse Uhingu ,, Ulestousmine” juhatuse otsusega 03.07.2023

valmistamist (materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
rakendamist praktikas, tooohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust,
koostodoskust);

t66 tulemust (kavandatu onnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t66 Oigeaegset valmimist,
esitlemise oskust);

Opilase arengut, ptitidlikkust ning kodukorra tiitmist.

I11 kooliaste
Kooliastme opitulemused

9. klassi opilane:

tunneb r60mu iiksinda ja koos teistega t66 tegemisest;

arutleb t66 ja tehnoloogia muutumise {ile;

teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;

kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niitidisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;

tunneb ja vaartustab rahvaste kultuuriparandit;

analliiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid véimeid ning teeb valikuid edasisteks
Opinguteks;

valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiti ning valmistab
erinevaid toite;

tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku tarbijana.

7. klass

Loiming

Matemaatika
Kunst
Loodusdpetus
Bioloogia
Geograafia

Labivad teemad

b

,~Elukestev dpe ja karjaériplaneerimine’
»Keskkond ja jatkusuutlik areng”
,,Kultuuriline identiteet”

,lervis ja ohutus”

,, Vadrtused ja kolblus™

,,Kultuuriline identiteet”
,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”
,,Tehnoloogia ja innovatsioon”

e  Teabekeskkond”

Disain ja kavandamine
Opitulemused
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Opilane:
valib sobivaid rdivaid, lahtudes nende materjalist, otstarbest, 15ikest, stiilist ja oma figuurist;

arutleb moe muutumise iile;
markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
kavandab isikupéraseid esemeid.

O~ppesisu

Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses. Roivastus kui ajastu vaimu peegeldaja — sotsiaalsed
markstisteemid. Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamise pohimotted. Moe,
isikupéra ja proportsiooni pdhimotete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili
kujundades. Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika alused. Kompositsiooni
seaduspdrasuste rvestamine kisitooeset kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates tekstiilitehnoloogiates.

Rahvakunst
Opitulemused
Opilane:

tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid,
kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
nédeb rahvaste kultuuripérandit kui véartust.

Oppesisu

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond.
Siimbolid ja margid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.
Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament tdnapdevase roivastuse ja esemelise keskkonna
kujundamisel. Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

T66 organiseerimine

Opitulemused

Opilane:
arutleb t66 ja tehnoloogia muutumise tile tihiskonna arengus;

otsib tilesandeid tiites abi niiiidisaegsest teabelevist;

esitleb voi eksponeerib oma t66d;

taidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;
analiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks ja hobideks.

()ppesisu

Kasitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning seda mdjutanud tegurid ajaloos.
Niitidisaegsed tehnoloogilised voimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete
valmistamisel. Kasitsit66 vaartustamine tarbekunsti osana voi isikupérase eneseviljendusena.
Omblemise ja kisitddga seotud elukutsed ning vdimalused ettevdtluseks.

Toovahendite ja tehnoloogia valik soltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest. T66
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planeerimine iiksi ja rithmas tootades. Vajaliku teabe hankimine tinapéeva teabelevist, selle
analliis ja kasutamine. Elektriliste toovahenditega to6tamine ja nende hooldamine
kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt to6juhendi jargi to6tamine.

e Oma t66 ja selle tulemuse analiitisimine ning hindamine. To6 esitlemine ja eksponeerimine.
Naituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine oma t66 eksponeerimiseks.

IV. Materjalid

Opitulemused

Opilane:
1) kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele;
3) kombineerib oma t66s erinevaid materjale.

Oppesisu

o Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning
omadused. Ténapdeva kisitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise
voimaluste leidmine.

V. Téoliigid

Opitulemused

Opilane:
1) Valib to6eseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, tehnikaid ja

viimistlusvotteid;

2) votab loikelehelt 10ikeid, valib Gpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja ombleb endale
roivaeseme;

3) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades; koob ringselt;

4) leiab loovaid voimalusi kasutada dpitud kasitootehnikaid.

()ppesisu

e Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina.
Siimbolid ja mérgid. Vimaluse korral tikandi kavandamine ja loomine arvutiga.

e Omblemine. Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mddtude votmine,
roiva suurusnumbri mairamine, 1oikelehe kasutamine ja loigete paigutamine riidele. Valitud
roivaeseme Omblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme omblemise
tehnoloogilise jirjekorra maaramine. Omblustoo viimistlemine.

e Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jérgi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.

e Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika loominguliste voimalustega.

Kodundus

I.  Toit ja toitumine
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Opitulemused

~

Opilane:
1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tihtsust oma tervisele ning pdhiliste makro- ja mikrotoitainete

vajalikkust ja allikaid;

2) analiiiisib toiduainete toitevadrtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sailitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid,;

3) analiiiisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mentiti;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

5) vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdojutavaid tegureid.

Oppesisu

e Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pédevamentii koostamine
lahtuvalt  toitumissoovitustest.  Internetipdhised  tervisliku  toitumise  keskkonnad.
Toitumisteave meedias — analiiiis ja hinnangud.

e Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide moju organismile. Toitumishéired.
Eestlaste toit 14bi aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad tegurid
(asukoht, usk jm). Toiduainete muutused kuumtodtlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid
toidus. Toiduainete riknemise pdhjused. Hiigieeninduded toiduainete siilitamise korral.
Toidu kaudu levivad haigused. Toiduainete séilitamine ja konservimine.

Il.  To6 organiseerimine

Opitulemused

~

Opilane:
1) arvestab rithmaiilesandeid tdites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid,;

2) kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid,;
3) kalkuleerib toidu maksumust;
4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks v3i hobideks.

Oppesisu

e Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t66 organiseerimisest kuni tulemuse analiitisimiseni.
e Toiduga seonduvad ametid.

I1l. Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:
1) teab toiduainete kuumtdotlemise viise;
2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

()ppesisu
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Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtoéotlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine. Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad.
Soojad kastmed. Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtéodeldud
jarelroad. Rahvustoidud.

Etikett

Opitulemused

Opilane:
koostab lahtuvalt tirituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;

kujundab kutse ja leiab loomingulisi voimalusi kingituse pakkimiseks;
roivastub ja kditub irituse iseloomu kohaselt;
mdistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Oppesisu
Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused. Ideede ja voimaluste leidmine erinevate

peolaudade kujundamiseks. Peolaua meniiii koostamine. Roivastus ja kaitumine
vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

Kodu korrashoid

Opitulemused

~

Opilane:
arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel,

tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja kisitseda
neid kasutusjuhendi jargi;

tunneb pohilisi korrastustoid ja -tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja maardumise jargi
leida sobiva puhastusvahendi ning -viisi;

teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid.

Oppesisu
Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hooldamine. Kodumasinad. Olmekeemia.
Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus. Suurpuhastus.

Tarbijakasvatus

Opitulemused

~

Opilane:
tunneb tarbija digusi ning kohustusi;

analtiiisib reklaamide mdju ostmisele;
oskab koostada leibkonna eelarvet;
planeerib majanduskulusid eelarve jargi.

Oppesisu

Tarbija oigused ja kohustused. Margistused toodetel. Ostuotsustuste mdjutamine, reklaami
moju. Teadlik ja sidastlik majandamine. Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal.
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Laenud. Kokkuhoiuvoimalused ja kulude analiiiis.
e Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tahtpaevad jm).

Projektitood

~

Opilane:

1) teadvustab end riihmat60, projektitoo ja teiste tihistoos toimuvate tegevuste litkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koosto6- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega tilesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste to6alaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

6) vaartustab too tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.

Opilased saavad valida kahe vai enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kdsitoo kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitoid voib 15imida omavahel, teiste Gppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning ilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste {iritustega. Projektitodd
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapiraseid to6tlemisviise ning
teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektitoé valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

~

Opilane:
1) védrtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saéstvalt ja jatkusuutlikult;

2) kasutab tilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ning t66tlemisviise;
4) 0Opib leidma tehnilist lahendust kodustele korrastus- ja remonditdodele;

5) teab toomaailma tdnapdevaseid toimimise Viise;

6) valmistab omanéolisi tooteid, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;

7) esitleb ja analiitisib tehtud t66d,;

8) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid.

Oppesisu

e Tehnoloogia analiitisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

e Materjalide ja nende toGtlemise teabe hankimine kirjandusest ja internetist. Toéomaailm.
Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine. Voéimaluse Kkorral
toodete disainimine arvutiga. Kasi- ja elektrilised tooriistad. Niiiidisaegsed vodimalused
materjalide tootlemisel ja detailide ihendamisel tooteks.

e Kodused korrastus- ja remondit6dd. Tervisekaitse- ja todohutusnouded to6tlemises, ohutud
toovotted.

8. klass.
Loiming
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e Matemaatika
e Kunst

e Bioloogia

e Keemia

Ldbivad teemad

,Elukestev dpe ja karjadriplaneerimine”
»Keskkond ja jatkusuutlik areng”
,,Kultuuriline identiteet”

, Lervis ja ohutus”

,,Vairtused ja kolblus”

,,Kultuuriline identiteet”

e ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”

e , Tehnoloogia ja innovatsioon”

e  Teabekeskkond”

I. Disain ja kavandamine

Opitulemused

Opilane:
1) wvalib sobivaid rdivaid, 1dhtudes nende materjalist, otstarbest, 16ikest, stiilist ja oma figuurist;

2) arutleb moe muutumise iile;
3) mairkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
4) kavandab isikupdraseid esemeid.

Oppesisu

I. Tekstiilid rdivastuses ja sisekujunduses. Raivastus kui ajastu vaimu peegeldaja — sotsiaalsed
maérksiisteemid. Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamise pohimotted. Moe,
isikupéra ja proportsiooni pdhimotete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili
kujundades. Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika alused. Kompositsiooni
seaduspdrasuste arvestamine kasitooeset kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates tekstiilitehnoloogiates.

1. Rahvakunst
Opitulemused
Opilane:

1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitootavasid;
2) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
3) néeb rahvaste kultuuriparandit Kui vaartust.

Oppesisu

e Kaultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond.
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Stiimbolid ja mérgid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.
Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament tédnapdevase roivastuse ja esemelise keskkonna
kujundamisel. Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

To66 organiseerimine

Opitulemused

~

Opilane:
arutleb t66 ja tehnoloogia muutumise iile ithiskonna arengus;

otsib tilesandeid téites abi niiiidisaegsest teabelevist;

esitleb voi eksponeerib oma t66d,;

tdaidab iseseisvalt ja koos teistega endale vdetud tilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;
analiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks ja hobideks.

Oppesisu

Kisitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos.
Niitidisaegsed tehnoloogilised voimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete
valmistamisel. Kasitsit66 vaartustamine tarbekunsti osana voi isikupérase eneseviljendusena.
Omblemise ja kisitddga seotud elukutsed ning vdimalused ettevotluseks.

Toovahendite ja tehnoloogia valik soltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest. T66
planeerimine iiksi ja rithmas tootades. Vajaliku teabe hankimine tinapéeva teabelevist, selle
analiitis ja kasutamine. Elektriliste toovahenditega tootamine ja nende hooldamine
kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt to6juhendi jérgi to6tamine.

Oma t66 ja selle tulemuse analiitisimine ning hindamine. To6 esitlemine ja eksponeerimine.
Naituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine oma t66 eksponeerimiseks.

Materjalid
Opitulemused
Opilane:

kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele;
kombineerib oma t66s erinevaid materjale.

Oppesisu

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning
omadused. Ténapdeva Kkisitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise
voimaluste leidmine.

Tooliigid
Opitulemused
Opilane:

valib tooeseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;
votab 1oikelehelt 10ikeid, valib Gpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja ombleb endale
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réivaeseme;
3) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades; koob ringselt;
4) leiab loovaid voimalusi kasutada opitud kdsitootehnikaid.
O~ppesisu

e Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina.
Siimbolid ja mirgid. Voimaluse korral tikandi kavandamine ja loomine arvutiga.

e Omblemine. Kanga kuumniiske tootlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mddtude votmine,
roiva suurusnumbri madramine, 1oikelehe kasutamine ja loigete paigutamine riidele. Valitud
roivaeseme Omblemiseks Sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme dmblemise
tehnoloogilise jarjekorra maaramine. Omblustd6 viimistlemine.

e Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.

e Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika loominguliste voimalustega.

Kodundus
I.  Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pohiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;

2) analiiiisib toiduainete toitevdartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid,;

3) analiiiisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mentiti;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

5) vaordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid.

Oppesisu

e Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniiii koostamine
lahtuvalt  toitumissoovitustest.  Internetipohised  tervisliku  toitumise  keskkonnad.
Toitumisteave meedias — analiiiis ja hinnangud.

e Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide moju organismile. Toitumishéired.
Eestlaste toit 14bi aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad tegurid
(asukoht, usk jm). Toiduainete muutused kuumtodtlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid
toidus. Toiduainete riknemise pdhjused. Hiigieeninduded toiduainete siilitamise korral.
Toidu kaudu levivad haigused. Toiduainete séilitamine ja konservimine.

Il.  To66 organiseerimine
Opitulemused
Opilane:
1) arvestab rithmaiilesandeid téites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;
2) kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid,;
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3) kalkuleerib toidu maksumust;
4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks voi hobideks.

Oppesisu

e Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniiti koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t66 organiseerimisest kuni tulemuse analiitisimiseni.
e Toiduga seonduvad ametid.

IIl. Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:
1) teab toiduainete kuumtodtlemise viise;

2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

Oppesisu
e Niilidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtdotlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine. Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad.

Soojad kastmed. Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtoodeldud
jarelroad. Rahvustoidud.

IV. Etikett

Opitulemused

Opilane:
1) koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;

2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi vdimalusi kingituse pakkimiseks;
3) rdivastub ja kditub iirituse iseloomu kohaselt;
4) moistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Oppesisu

e Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused. Ideede ja vdoimaluste leidmine erinevate
peolaudade kujundamiseks. Peolaua meniiii koostamine. Roivastus ja kéditumine
vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

V. Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:
1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel,

2) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja kasitseda
neid kasutusjuhendi jargi;

3) tunneb pohilisi korrastustoid ja -tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja maardumise jérgi
leida sobiva puhastusvahendi ning -viisi;
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4) teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid.
O~ppesisu

e Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hooldamine. Kodumasinad. Olmekeemia.
Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus. Suurpuhastus.

VI.

Tarbijakasvatus
Opitulemused

~

Opilane:
1) tunneb tarbija digusi ning kohustusi;

2) analiilisib reklaamide mdju ostmisele;
3) oskab koostada leibkonna eelarvet;
4) planeerib majanduskulusid eelarve jérgi.

Oppesisu

e Tarbija digused ja kohustused. Mairgistused toodetel. Ostuotsustuste mdjutamine, reklaami
moju. Teadlik ja sdistlik majandamine. Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal.
Laenud. Kokkuhoiuvoimalused ja kulude analiiiis.

e Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tahtpdevad jm).

Projektitood

~

Opilane:
1) teadvustab end rithmat60, projektitdo ja teiste ithistoos toimuvate tegevuste lilkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostods teistega tilesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste to6alaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

6) vaartustab t6o tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.

Opilased saavad valida kahe vodi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kdsito6 kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste Gppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning tilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste {iritustega. Projektitodd
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid tootlemisviise ning
teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektito6 valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

Opilane:
1) véartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda séastvalt ja jatkusuutlikult;

2) kasutab tilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, td6vahendeid ning to6tlemisviise;
4) opib leidma tehnilist lahendust kodustele korrastus- ja remonditdodele;
5) teab to6maailma tinapdevaseid toimimise viise;
6) valmistab omanéolisi tooteid, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;
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7) esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;
8) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid.

Oppesisu

e Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

e Materjalide ja nende tootlemise teabe hankimine kirjandusest ja internetist. Toomaailm.
Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine. Voéimaluse Kkorral
toodete disainimine arvutiga. Kési- ja elektrilised tooriistad. Niitidisaegsed voimalused
materjalide to6tlemisel ja detailide ihendamisel tooteks.

e Kodused korrastus- ja remondit6od. Tervisekaitse- ja tooohutusnduded tootlemises, ohutud
toovotted.

9 klass
Loiming

e Matemaatika
e Kunst

e Bioloogia

e Keemia

Ldbivad teemad

2

,Elukestev ope ja karjddriplaneerimine’
,Keskkond ja jatkusuutlik areng”
,.Kultuuriline identiteet”

. Lervis ja ohutus”

,»,Vairtused ja kolblus”

,,Kultuuriline identiteet”
,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”
,»ehnoloogia ja innovatsioon”

,,1 eabekeskkond”

I.  Disain ja kavandamine

Opitulemused

~

Opilane:
1) wvalib sobivaid rdivaid, 1dhtudes nende materjalist, otstarbest, 16ikest, stiilist ja oma figuurist;
2) arutleb moe muutumise iile;
3) madrkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
4) kavandab isikupiraseid esemeid.

()ppesisu

e Tekstiilid rdivastuses ja sisekujunduses. Roivastus kui ajastu vaimu peegeldaja — sotsiaalsed
marksiisteemid. Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamise pohimdtted. Moe,

isikupéra ja proportsiooni pdhimotete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili
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kujundades. Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika alused. Kompositsiooni
seaduspdrasuste arvestamine kasitooeset kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates tekstiilitehnoloogiates.
II.  Rahvakunst
Opitulemused
Opilane:

1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid;

2) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

3) néeb rahvaste kultuuriparandit kui vaartust.

oppesisu

e Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond.
Siimbolid ja margid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.
Rahvaroivad. Eesti etnograafiline ornament tidnapdevase roivastuse ja esemelise keskkonna
kujundamisel. Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

I11.  T66 organiseerimine

Opitulemused
Opilane:

1) arutleb t66 ja tehnoloogia muutumise iile {ihiskonna arengus;

2) otsib iilesandeid tdites abi niitidisaegsest teabelevist;

3) esitleb voi eksponeerib oma t66d;

4) taidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

5) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid véimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks ja hobideks.

éppesisu

e Kisitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos.
Niitidisaegsed tehnoloogilised voimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete
valmistamisel. Kasitsit66 vaartustamine tarbekunsti osana voi isikupérase eneseviljendusena.
Omblemise ja kisitooga seotud elukutsed ning voimalused ettevotluseks.

e Toovahendite ja tehnoloogia valik soltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest. To6o
planeerimine iiksi ja rithmas to6tades. Vajaliku teabe hankimine tinapéeva teabelevist, selle
analliis ja kasutamine. Elektriliste to6ovahenditega to6tamine ja nende hooldamine
kasutusjuhendi jérgi. Iseseisvalt todjuhendi jargi tootamine.

e Oma to6 ja selle tulemuse analiitisimine ning hindamine. T66 esitlemine ja eksponeerimine.
Niituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine oma t66 eksponeerimiseks.

IV. Materjalid

Opitulemused
Opilane:
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kirjeldab keemiliste kiudainete pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele;
kombineerib oma t66s erinevaid materjale.

O~ppesisu

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning
omadused. Ténapdeva kisitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise
voimaluste leidmine.

Tooliigid

Opitulemused

~

Opilane
valib to6eseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, tehnikaid ja

viimistlusvotteid;

votab 16ikelehelt 16ikeid, valib Gpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja ombleb endale
réivaeseme;

koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades; koob ringselt;

leiab loovaid vdimalusi kasutada dpitud kasitootehnikaid.

0~ppesisu

Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina.
Stimbolid ja mérgid. Voimaluse Korral tikandi kavandamine ja loomine arvutiga.
Omblemine. Kanga kuumniiske todtlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mddtude vdtmine,
roiva suurusnumbri méadramine, 1oikelehe kasutamine ja l1oigete paigutamine riidele. Valitud
roivaeseme Omblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme omblemise
tehnoloogilise jirjekorra méiiramine. Omblustdd viimistlemine.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.
Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika loominguliste voimalustega.

Kodundus
Toit ja toitumine

Opitulemused

~

Opilane:
teab mitmekiilgse toiduvaliku tahtsust oma tervisele ning pohiliste makro- ja mikrotoitainete

vajalikkust ja allikaid,;

analtiisib toiduainete toitevadrtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sailitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid,;

analiiiisib mentiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;

teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid.

()ppesisu
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e Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pédevameniiii koostamine
lahtuvalt  toitumissoovitustest.  Internetipohised  tervisliku  toitumise  keskkonnad.
Toitumisteave meedias — analiiiis ja hinnangud.

e Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide moju organismile. Toitumishdired.
Eestlaste toit 14bi aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mojutavad tegurid
(asukoht, usk jm). Toiduainete muutused kuumtodtlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid
toidus. Toiduainete riknemise pohjused. Hiigieeninduded toiduainete siilitamise Kkorral.
Toidu kaudu levivad haigused. Toiduainete siilitamine ja konservimine.

Il.  To66 organiseerimine

Opitulemused

Opilane:
1) arvestab rithmaiilesandeid tdites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;
2) kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid,;
3) kalkuleerib toidu maksumust;
4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks voi hobideks.

Oppesisu

e Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t66 organiseerimisest kuni tulemuse analiitisimiseni.
e Toiduga seonduvad ametid.

I1l. Toidu valmistamine

Opitulemused

~

Opilane:
1) teab toiduainete kuumtdotlemise viise;

2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

Oppesisu

e Niiidisaegsed koogisecadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtdotlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine. Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad.
Soojad kastmed. Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtéodeldud
jarelroad. Rahvustoidud.

IV. Etikett

Opitulemused

~

Opilane:
1) koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;
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2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi voimalusi kingituse pakkimiseks;
3) roivastub ja kaitub tirituse iseloomu kohaselt;
4) moistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

O~ppesisu

e Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused. Ideede ja vdoimaluste leidmine erinevate
peolaudade kujundamiseks. Peolaua meniiii koostamine. Roivastus ja kéditumine
vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

V. Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:
1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel,

2) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja késitseda
neid kasutusjuhendi jargi;

3) tunneb pohilisi korrastustoid ja -tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja maardumise jargi
leida sobiva puhastusvahendi ning -viisi;

4) teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid.

0~ppesisu

e Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hooldamine. Kodumasinad. Olmekeemia.
Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus. Suurpuhastus.

VI.

Tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:
1) tunneb tarbija digusi ning kohustusi;

2) analiiiisib reklaamide mdju ostmisele;
3) oskab koostada leibkonna eelarvet;
4) planeerib majanduskulusid eelarve jargi.

Oppesisu
e Tarbija digused ja kohustused. Margistused toodetel. Ostuotsustuste mdjutamine, reklaami
moju. Teadlik ja sédastlik majandamine. Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal.
Laenud. Kokkuhoiuvoimalused ja kulude analiiis.
e Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tahtpaevad jm).

Projektitood

Opilane:
1) teadvustab end riihmat60, projektitdo ja teiste tihistoos toimuvate tegevuste lilkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koosto6- ja suhtlusvormides;
3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega tilesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi;
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5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;
6) vaartustab too tegemist ning analiiiisib t66 kulgu.

Opilased saavad valida kahe voi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kdsitoo kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitéid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid to6tlemisviise ning
teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektitoé valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiaépetus
Opitulemused
Opilane:

1) viartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda séistvalt ja jatkusuutlikult;
2) kasutab tilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, toé6vahendeid ning to6tlemisviise;

4) opib leidma tehnilist lahendust kodustele korrastus- ja remonditdodele;

5) teab to6maailma tinapdevaseid toimimise viise;

6) valmistab omanéolisi tooteid, kasutades erinevaid t66tlemisvéimalusi;

7) esitleb ja analiitisib tehtud t66d;

8) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia analtiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

Materjalide ja nende tootlemise teabe hankimine kirjandusest ja internetist. Toomaailm.
Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine. Voimaluse korral toodete
disainimine arvutiga. Kési- ja elektrilised tooriistad. Niitidisaegsed voimalused materjalide
tootlemisel ja detailide tihendamisel tooteks.

Kodused Kkorrastus- ja remondit6dd. Tervisekaitse- ja todohutusnduded to6tlemises, ohutud
toovotted.

TEHNOLOOGIAOPETUS

ULDALUSED

Oppe- ja kasvatuseesmdirgid

Tehnoloogiadpetusega taotletakse, et opilane:
1) védrtustab kultuuriparimust ja toimetulekut mitmekultuurilises maailmas;
2) omandab globaalse vaate, analiilisimis- ja siinteesioskuse ning tervikliku maailmapildi;
3) omandab tehnoloogilise kirjaoskuse, sh arendab tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi ning
tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest;
4) oskab seostada inimest ja teda timbritsevat ning analiilisida tehnoloogia m&jusid keskkonnale;
5) lahendab loovalt iilesandeid, valdab ideede kujustamise oskust ja leidlikkust toodete
loomisel;
6) arvestab eetilisi, esteetilisi ja jatkusuutlikke tdekspidamisi;
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7) valdab otsingujulgust, ettevotlikkust, sdbralikkust ja koostddoskust ning todtahet;
8) omandab teadmisi ja oskusi, kisitsedes erinevaid materjale, to6vahendeid ja tootlemisviise;
9) suudab loovalt rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliste iilesannete lahendamisel,
10) jargib tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid ning kolbelisi kditumisnorme;
11) 14htub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest;
12) tunnetab oma voimeid ja oskab teha otsuseid edasisel kutsevalikul.

Oppeaine Kirjeldus

Il ja 111 kooliastmes koosneb Gpetuse sisu viiest ldbivast Oppeosast iihe kooliastme piires:

tehnoloogia igapdevaelus; disain ja joonestamine; materjalid ja nende to6tlemine; kodundus
(korraldatakse dpperithmade vahetusena); projektitddd. Oppesisu on esitatud kooliastmeti.

Oppeosad sisaldavad iildaluseid ja vajalikku alusteavet, mida on tarvis omandada vajalike
iilesannete lahendamiseks voi toodete valmistamiseks. Oppetundides 15imib ainedpetaja dppesisu
praktilise tegevusega (puidutdd, metallitod, elektroonika jms). Oppesisu ja/vdi jirjestust vdib
kooliastmeti muuta vdi dpitut jargmises kooliastmes siigavamalt kisitleda. Oppeaine osade
jarjestuse Oppeaastas planeerib ja korraldab ainedpetaja koostoos kasitoo ja kodunduse
Opetajaga.

Oppeaine mitmekiilgsuse huvides vahetatakse kisitdd ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse
Opperiihmi.

Oppeaine vahendusel omandavad dpilased mitmekiilgse ettevalmistuse, mis loob vdimaluse
analiiiisida, kohandada ning arendada praktilist ja mottetegevust kvalitatiivselt uuel tasandil ning
aidata opilasi edasisel kutsevalikul. Oppes pddratakse olulist rohku dpilaste mdtestatud loovale
uuendustegevusele, kus dpilane saab koos avastamisrodmuga kogeda valitud toote loomist.

Opilased teevad huvitavaid ja fantaasiakiillaseid rakenduslikku laadi loomingulisi iilesandeid,
sh tilesande voi toote planeerimist, disaini ja valmistamist ning t66 enesechindamist ja esitlemist.

Tuuakse esile seosed ja rakenduslikud véljundid Sppeainete ning eluvaldkondade vahel, nii
tekib oOpilasel terviklik mdistmine iilesandest voi tootest. Oluline on, et opilane mdistaks
tehnoloogia toimimist ning saaks ise osaleda opilaseparase tehnoloogia loomises. Eelnimetatu
toimub Opilaste ealisest arengutasemest lahtuvalt ja neile arusaadavalt. Seejuures arvestatakse
Opilaste erinevaid voimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja Gpimotivatsiooni.
Oppeaines rohutatakse leiutajameelse tegevuse olulisust ning kujundatakse noorte todalaseid
kéitumis- ja vadrtushoiakuid.

Taotluseks on keskkonnasaastlikkuse ja kohalike traditsioonide véartustamine ning eetiliste
toekspidamiste omandamine.

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvéartustest, iildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 15imingut teiste Oppeainete ja ladbivate
teemadega;

2) taotletakse, et opilase Opikoormus (sh kodutoode maht) on mdddukas, jaotub Sppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmatd6d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel = pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid, niitused,
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ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: loov mdttetegevus, arutelud,
diskussioonid, rollimidngud, véitlused, projektdpe, katsetused, Opimapi ja uurimistoo
koostamine, praktilised ja uurimist6od, internetipohised keskkonnad jne;

8) otsustab ainedpetaja Oppesisule kuluvate tundide arvu ja jérjestuse; vastavad kirjeldused
sisalduvad kooli ainekavas;

9) on Opetus peamiselt iiles ehitatud toote vms arendustsiiklile;

10) 1abitakse etapid alates info otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest ning selle
tutvustamisest teistele opilastele;

11) arvestatakse, et soltuvalt Opilaste varasematest kogemustest ning iilesande/toote eriparast
muutuvad eri vanuseastmete Opilaste Opitulemuste réhuasetused;

12) arvestatakse, et dpetuses vaheldub teoreetiline tegevus praktilisega;

13) tagatakse, et wuudse teoreetilise oOpisisu Kkorral késitletakse rohkem aega tunnist
teooriakiisimusi ja materjalide t66tlemise votteid,;

14) piithendatakse tundides, kus tegeldakse praktiliste toomahukate toodetega vms, suurem osa
ajast praktilisele toole;

15) peetakse silmas, et rakendustegevusele eelneb tooohutusalane instrueerimine ning ohutute
toovotete demonstreerimine;

16) on kodused iilesanded, arvestades oppeaine spetsiifikat, peamiselt seotud teabe hankimise ja
selle analiitisimisega ning toote disainiga;

17)on rohk loovusel (disainimine, toote tdiendamine jms), rahvuslike todtraditsioonide
sailitamisel (rahvuslik toode, rahvakunstist parit motiivide kasutamine toodet kaunistades
jne) ning niitidisaegsel tehnoloogial;

18) on olulised projektipdhised dppetddvormid (sh Sppeainete ja eluvaldkondade vahelised,
ihist60 ettevotlusega ning poiste ja tiidrukute koost60);

19) on t66 organiseerimisel tahtis dpetajate koostdd koolis;

20)on 9. klassis pohimeetodiks soovitatavalt 16putoo, mida tehakse kas iiksi voi rithmiti.
Opilased planeerivad ise oma t66, jagavad rithmas iilesanded, otsivad vajalikku teavet,

kalkuleerivad materjali kulu, valivad to6vahendid ning sobiva to6tlusviisi. Loputdo tulemusena

valmib praktiline/rakenduslik toode ning sellega koos t66 kirjeldus ja opilase enesehinnang
toole.

Il kooliaste

Kooliastme opitulemused

6. klassi opilane:
1) madistab ja selgitab tehnoloogia olemust ning véartustab tehnoloogilise kirjaoskuse
2) vajalikkust igapédevaelus;
3) iseloomustab kodus, olmes, harrastustes ja paikkonnas kasutatavaid lihtsaid tehnoloogilisi
4) siisteeme ja protsesse ning ressursse;
5) planeerib t66d ja lahendab sellega seotud iilesandeid;
6) joonestab joonist ja disainib lihtsaid tooteid:;
7) tunneb pohilisi materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t60s otstarbekalt;
8) teab pohilisi todvahendeid ja to6tlemisviise ning oskab neid t6os kasutada;
9) valmistab lihtsaid tooteid (nt ménguasi, paat, liikuv auto jne);
10) esitleb ideed, joonist voi toodet;
11) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusnoudeid,
12) vaartustab ning jargib véljakujunenud to6alaseid vdartus- ja kditumishoiakuid;
13) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite.
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4. klass

1.

1)

2)
3)
4)

1)

2)

1)
2)
3)
4)

Opitulemused ja oppesisu
Tehnoloogia igapéevaelus

Opitulemused

Opilane:
moistab tehnoloogia olemust ja vadrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust

igapdevaelus;

toob nditeid siisteemide, protsesside ja ressursside kohta;

loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaavutuste vahel;

seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainetega ja eluvaldkondadega.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Siisteemid, protsessid ja
ressursid. Tehnoloogia ja teadused.

Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane:
selgitab joonte tdahendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda

esitleda;
koostab kolmvaate lihtsast detailist;

0~ppesisu

Eskiis. Lihtsa toote kavandamine. Tehniline joonis. Jooned ja nende tdhendused. Mdotmed ja
modtkava. Piltkujutis ja vaated.

Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane:
tunneb pohilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja to6tlemise viise;

valib ja kasutab eesmérgipéraselt erinevaid tootlusviise, todvahendeid ja materjale;
suudab valmistada joukohaseid liiteid;
valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh manguasju).

Oppesisu
Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.

Materjalide to6tlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ning toovahendid (tooriistad ja
masinad).
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Kodundus

Opitulemused

Opilane:
teab ja véadrtustab tervisliku toitumise pohialuseid,

tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;

teeb pdhilisi korrastustoid, kasutades selleks sobivaid toovahendeid;

katab lauda ning peab kinni iildtuntud lauakommetest;

teab jadatmete kasitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toiduainete sdilitamine.
Hugieeninduded koogis tootades. Jadtmete sortimine. Retsepti kasutamine, modtiihikud.
Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja kuumtootlemine. Voileibade ja salatite valmistamine.
Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja erinevad vdimalused. Puhastus- ja korrastustood. Roivaste ja jalandude
hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik ja sdastlik tarbimine.

5. klass

1.

2.

Tehnoloogia igapéaevaelus

Opitulemused

~

Opilane:
1) moistab tehnoloogia olemust ja véartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust

igapéevaelus;

2) toob nditeid siisteemide, protsesside ja ressursside kohta;

3) loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaavutuste vahel;

4) seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainetega ja eluvaldkondadega;

5) iseloomustab ja vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid;

6) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning niitidisajal,

7) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia moju keskkonnale;

8) valmistab tootavaid mudeleid praktilise toona;

9) kirjeldab tehniliste seadmete ja tehnika arenguloo kujunemist ning selle olulisemaid
saavutusi.

O~ppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Siisteemid, protsessid ja
ressursid. Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia, indiviid ja keskkond. Struktuurid ja
konstruktsioonid. Transpordivahendid. Energiaallikad.

Disain ja joonestamine

Opitulemused
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Opilane:
1) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda
esitleda;
2) koostab kolmvaate lihtsast detailist;

3) teab ja kasutab opiiilesannetes disaini elemente;

4) disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks ettendhtud materjale;

5) markab probleeme ja pakub neile omanéolisi lahendusi;

6) osaleb Gpilaseparaselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide
valiku ja otstarbeka to6tlusviisi leidmisega;

7) mdistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia arengus, teab inseneri elukutse iseédrasust ja

leiutajate olulisemaid saavutusi.

Oppesisu

e Eskiis. Lihtsa toote kavandamine. Tehniline joonis. Jooned ja nende tdhendused. Mdotmed ja
modtkava. Piltkujutis ja vaated. Lihtsa mddtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle
esitlemine. Disain. Disaini elemendid. Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine.
Insenerid ja leiutamine.

3. Materjalid ja nende tootlemine
Opitulemused
Opilane:

1) tunneb pohilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja todtlemise viise;
2) valib ja kasutab eesmérgiparaselt erinevaid tootlusviise, todvahendeid ja materjale;
3) suudab valmistada joukohaseid liiteid;

4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh ménguasju);

5) kasutab dppetdos puur- ja treipinki;

6) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;
7) annab tehtud iilesande voi toote kvaliteedile oma hinnangu;

8) mdistab ja arvestab kaaslaste erinevaid to6oskusi;

9) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusnoudeid;

10) vaartustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;

11) kasutab materjale saastlikult ning leiab voimalusi nende korduskasutuseks.

Oppesisu

e Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide to6tlemise viisid (markimine, saagimine jne) ning toévahendid (t6driistad ja
masinad). Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja tooohutusnouded todtlemises, ohutud toovotted.

1. Kodundus

Opitulemused

Opilane:
1) teab ja vairtustab tervisliku toitumise pdhialuseid,
2) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;
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4) teeb pohilisi korrastustoid, kasutades selleks sobivaid t6vahendeid;
5) katab lauda ning peab kinni tildtuntud lauakommetest;
6) teab jadtmete kasitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi ndudeid.

O~ppesisu

e Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toiduainete siilitamine.
Hiigieeninduded koogis tootades. Jadtmete sortimine. Retsepti kasutamine, mootiihikud.
Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja kuumtootlemine. Voileibade ja salatite valmistamine.
Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja erinevad vdimalused. Puhastus- ja korrastustood. Roivaste ja jalandude
hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik ja sédastlik tarbimine.

6. klass
1. Tehnoloogia igapievaelus

Opitulemused

Opilane:
1) moistab tehnoloogia olemust ja vaartustab tehnoloogilise Kirjaoskuse vajalikkust
igapédevaelus;
2) toob nditeid siisteemide, protsesside ja ressursside kohta;
3) loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaavutuste vahel,
4)  seostab tehnoloogiadpetust teiste Sppeainetega ja eluvaldkondadega;
5) iseloomustab ja vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid;
6) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning niiiidisajal;
7) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia moju keskkonnale;
8) valmistab to6tavaid mudeleid praktilise to6ona;
9) kirjeldab tehniliste seadmete ja tehnika arenguloo kujunemist ning selle olulisemaid
saavutusi.

()ppesisu

e Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Siisteemid, protsessid ja
ressursid. Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia, indiviid ja keskkond. Struktuurid ja
konstruktsioonid. Transpordivahendid. Energiaallikad.

2. Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane:
1) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda

esitleda;

2) koostab kolmvaate lihtsast detailist;

3) teab ja kasutab opiiilesannetes disaini elemente;

4) disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks ettendhtud materjale;

5) markab probleeme ja pakub neile omanéolisi lahendusi;

6) osaleb opilasepédraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide
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valiku ja otstarbeka to6tlusviisi leidmisega;
7) mdistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia arengus, teab inseneri elukutse isedrasust ja
leiutajate olulisemaid saavutusi.

O~ppesisu

Eskiis. Lihtsa toote kavandamine. Tehniline joonis. Jooned ja nende tahendused. Mdotmed ja
modtkava. Piltkujutis ja vaated. Lihtsa mdotmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle
esitlemine. Disain. Disaini elemendid. Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine.
Insenerid ja leiutamine.

Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane:
tunneb pohilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja to6tlemise viise;

valib ja kasutab eesmargipéraselt erinevaid to6tlusviise, toovahendeid ja materjale;
suudab valmistada joukohaseid liiteid;

valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh ménguasju);

kasutab Gppetdos puur- ja treipinki;

analiitisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;

annab tehtud iilesande voi toote kvaliteedile oma hinnangu;

moistab ja arvestab kaaslaste erinevaid to6oskusi;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja td6ohutusnoudeid;

10) vairtustab ja kasutab tervisele ohutuid todviise;
11) kasutab materjale séadstlikult ning leiab voimalusi nende korduskasutuseks.

4.

Oppesisu

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide to6tlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ning toévahendid (t6driistad ja
masinad). Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited.
Tervisekaitse- ja todohutusnouded tootlemises, ohutud t66votted.

Projektitood
Opitulemused

teadvustab end riihmatdo, projektitdo ja teiste tihistdds toimuvate tegevuste lilkmena;
osaleb aktiivselt erinevates koosto6- ja suhtlusvormides;

leiab iseseisvalt ja/voi koostdds teistega tilesannete ning probleemide lahendeid,
valmistab tiksi voi koostoos teistega tilesande voi projekti lahenduse;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi;

kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

vadrtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.

()ppesisu
Igal Oppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille korral opilased saavad vabalt valida
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opperithma. Projektitood voivad olla nii kasitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.
Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad voivad olla nt ehist6od,
mudelism jne.

5. Kodundus
Opitulemused
Opilane:
1) teab ja vairtustab tervisliku toitumise pohialuseid,
2) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;
4) teeb pdhilisi korrastustdid, kasutades selleks sobivaid t6ovahendeid;
5) katab lauda ning peab kinni iildtuntud lauakommetest;
6) teab jadtmete kasitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid.
Oppesisu
e Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toiduainete siilitamine.
Hiigieeninduded koogis tootades. Jadtmete sortimine. Retsepti kasutamine, mootithikud.
Toiduainete eeltootlemine, kilm- ja kuumtodtlemine. Voileibade ja salatite valmistamine.
Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja erinevad voimalused. Puhastus- ja korrastustodd. Roivaste ja jalandude
hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik ja sédastlik tarbimine.
I11 kooliaste
Kooliastme opitulemused
9. klassi dpilane:
1) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ja to6tlemisviise ning kasutab
selle kohta vajalikku teavet ainealasest kirjandusest ja internetist;
2) kisitseb ohutult kisi- ja elektrilisi tooriistu ning materjale, kasutab ressursse keskkonda
sadstvalt ning jatkusuutlikult;
3) genereerib ideid, rakendab neid loovalt tooteid luues ja tdiustades ning mdoistab iseenda
osaluse tahtsust tehnoloogiat kasutades;
4) moistab tehnoloogilise protsessi ajal asetleidvaid muutusi ning oskab neid selgitada ja
pohjendada;
5) analiiisib toote valmistamise protsessi ning siinteesib uusi teadmisi;
6) hindab tulemuse kvaliteeti ja toote rakendamise tohusust, esitleb toodet;
7) valmistab tooteid, teadvustab ja rakendab loodusteaduste voimalusi praktilistes tegevustes;
8) Kkirjeldab tehnoloogilise maailma saavutusi ja oma rolli tuleviku td6maailmas;
9) kujundab oma positiivsed vaartushinnangud ja kolbelised to6harjumused, valdib ning hindab

voimalikke ohte t00s;

10) teeb tervislikke toiduvalikuid, vaartustab tervislikke eluviise ning toimib vastutustundliku

tarbijana.
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7. klass

Opitulemused ja oppesisu

1. Tehnoloogia igapievaelus

1)
2)

3)

4)

Opitulemused

Opilane:
kirjeldab ja analiitisib inimtegevuse mdju loodusele ning keskkonnale;

mdistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust nende
eetilise kujundamise eest;

kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, teab nende seadmete {ildist
toOopohimdtet ning ohutut késitsemist;

teab mdningaid pdllumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia kasutusvoimalusi.

Oppesisu

Tehnoloogia analiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Pollumajandus-,
meditsiini- ja biotehnoloogia.

2. Disain ja joonestamine

1)
2)
3)

1)
2)

3)

Opitulemused

Opilane:
planeerib tilesande ja disainib toote ning esitleb seda voimaluse korral arvutiga;

lahendab probleemiilesandeid, teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse voimalusi;
teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvoimalusi.

Oppesisu
Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted.

Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane:
leiab teavet materjalide, nende omaduste ja tootlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast

teavet kirjandusest ning internetist;

analiiisib materjalide omadusi, tootlemise viise ning kasutamise voimalusi, siinteesib uusi
teadmisi;

kasutab toodet valmistades mitmesuguseid tévahendeid.

Oppesisu

Materjalide ja nende tootlemise kohta teabe hankimise vdimalused kirjandusest ning
internetist. Tanapdevased materjalide tootlemise viisid. Kési- ja elektrilised tooriistad.
Masinad ja mehhanismid.
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AR
2. Projektitood
Opitulemused
Opilane:
1) organiseerib paindlikult tihist6od, planeerib ajakava ja oskab jaotada todiilesandeid;
2) teeb iilesandeid tdites aktiivselt koostood kaasopilastega;
3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et saada
vajalikku infot, seda analiiiisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;
4) valmistab iiksi voi koostoos teistega tilesandele voi projektile lahenduse;
5) véartustab t6o tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;
6) mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate seaduste
janormidega.
Oppesisu
e lgal Oppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille korral opilased saavad vabalt valida
opperithma. Valikteemad ja projektid voivad olla nii kasitoost, kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad
olla nt ehist66d, mudelism jne.
3. Kodundus
Opitulemused
Opilane:
1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniii;
2) kasutab meniitid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid,;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi.
Oppesisu
e Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud péevameniii
koostamine lahtuvalt toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Toitumisteave meedias — analiiiis ja hinnangud. Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud.
Kiipsetised ja vormiroad. Kaitumine peolauas, kohvikus, restoranis.
8. klass
6. Tehnoloogia igapéaevaelus

Opitulemused

Opilane:
1) Kkirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse moju loodusele ning keskkonnale;

2) moistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust nende
eetilise kujundamise eest;

3) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, teab nende seadmete {ildist
toOpohimdtet ning ohutut kisitsemist;

4) teab mdningaid pollumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia kasutusvoimalusi;
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5) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib ressursse sééstvalt ja jatkusuutlikult;
6) oskab oma tegevust planeerida, orienteerub téomaailmas ja teab oma eelistusi

7) eneseteostuseks sobiva elukutse/ameti valikul,

8) iseloomustab tdnapdevast tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist ning terviklikkust;
9) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust moju ning analiiiisib tehnoloogia

10) uuenduslikke arenguvéljavaateid.

Oppesisu

Tehnoloogia analiitisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Pollumajandus-,
meditsiini- ja biotehnoloogia. Ressursside sdastlik tarbimine. Toé6maailm ja t66 planeerimine.
Tooraine ja tootmine.

Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane:
1) planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb seda voimaluse korral arvutiga;

2) lahendab probleemiilesandeid, teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse
vOimalusi;

3) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvoimalusi;

4) arvestab ergonoomia ja ornamentika pohireegleid ning oskab neid t66s rakendada;

5) loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

6) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist vai skeemi.

Oppesisu

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Ornamentika. Toodete disainimine arvutiga.
Joonise vormistamine ja esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja tdhised tehnilistel joonistel.
Ristldiked ja 16iked. Koostejoonis. Ehitusjoonised.

Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane:
1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja to6tlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast

teavet kirjandusest ning internetist;

2) analiiiisib materjalide omadusi, to6tlemise viise ning kasutamise voimalusi, siinteesib
uusi teadmisi;

3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid to6vahendeid, voimaluse korral CNC-
toopinki, valib sobivaima todtlusviisi,

4) tunneb ja kasutab to6tlemisel masinaid ning mehhanisme;

5) valmistab omaniolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevoimalusi;

6) kujundab vilja oma positiivsed vaartushinnangud ja kolbelised té6harjumused;

7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning
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toovahendeid.
O~ppesisu

Materjalide ja nende tootlemise kohta teabe hankimise vdimalused Kirjandusest ning
internetist. Tanapdevased materjalide tootlemise viisid. Kési- ja elektrilised tooriistad.
Masinad ja mehhanismid. Arvuti ja materjalide to6tlemise tihildamise voimalused (CNC-
toopingid). Optimaalse todtlusviisi valimine. Toodete liitevoimaluste kasutamine.
Niitidisaegsed voimalused materjalide tootlemisel ja detailide ihendamisel tooteks.
Tervisekaitse- ja tooohutusnouded téotlemises, ohutud toovotted.

Projektitood
Opitulemused
Opilane:

1) organiseerib paindlikult tihist6od, planeerib ajakava ja oskab jaotada todiilesandeid;

2) teeb iilesandeid tdites aktiivselt koostood kaasopilastega;

3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et
saada vajalikku infot, seda analiitisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

4) valmistab iiksi voi koostdos teistega tilesandele voi projektile lahenduse;

5) védrtustab t66 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;

6) moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskolas kehtivate
seaduste ja normidega.

0~ppesisu

Igal Oppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille korral opilased saavad vabalt valida
opperithma. Valikteemad ja projektid voivad olla nii kasitoost, kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad
olla nt ehisto6d, mudelism jne.

Kodundus
Opitulemused

Opilane:

teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mentiii;
kasutab mentitid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

kalkuleerib toidu maksumust;

tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana.

()ppesisu

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pédevamentiii
koostamine lahtuvalt toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Toitumisteave meedias — analiilis ja hinnangud. Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud.
Kiipsetised ja vormiroad. Kéaitumine peolauas, kohvikus, restoranis. Puhastusvahendid ja
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nende omadused. Kodumasinad. Ruumide kujundamine, modbel ja kunst kodus. Looduslikud
ja stinteetilised tekstiilmaterjalid, nende valiku ning sobivuse pohimdtted rdivastuses ja
sisekujunduses. Hooldusmargid. Tarbija digused ja kohustused. Kokkuhoiuvéimalused ja
kulude analiiiis.

11.

9.klass
Tehnoloogia igapéevaelus

Opitulemused

Opilane:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse moju loodusele ning keskkonnale;

mdistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust
nende eetilise kujundamise eest;

kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, teab nende seadmete iildist
toOopohimotet ning ohutut késitsemist;

teab moningaid pollumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia kasutusvdimalusi;
teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib ressursse saastvalt ja jatkusuutlikult;
oskab oma tegevust planeerida, orienteerub t6omaailmas ja teab oma eelistusi
eneseteostuseks sobiva elukutse/ameti valikul;

iseloomustab tdnapéevast tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist ning terviklikkust;
teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust mdju ning analiiiisib tehnoloogia
uuenduslikke arenguviljavaateid.

Oppesisu

e Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdoekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Pollumajandus-,
meditsiini- ja biotehnoloogia. Ressursside sdistlik tarbimine. Toé6maailm ja t66 planeerimine.
Tooraine ja tootmine.

e Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

12.  Disain ja joonestamine
Opitulemused
Opilane:

1) planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb seda voimaluse korral arvutiga;

2) lahendab probleemiilesandeid, teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse
voOimalusi;

3) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvoimalusi;

4) arvestab ergonoomia ja ornamentika pohireegleid ning oskab neid t66s rakendada;

5) loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

6) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist vai skeemi.

Oppesisu

e Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Ornamentika. Toodete disainimine arvutiga.
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Joonise vormistamine ja esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja tdhised tehnilistel joonistel.
Ristldiked ja 16iked. Koostejoonis. Ehitusjoonised.

Materjalid ja nende tootlemine
Opitulemused
Opilane:

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja tootlemise kohta, hangib ja kasutab
ainealast teavet kirjandusest ning internetist;

2) analiiisib materjalide omadusi, tootlemise viise ning kasutamise voimalusi, siinteesib
uusi teadmisi;

3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid toovahendeid, voimaluse korral CNC-
toopinki, valib sobivaima tootlusviisi,

4) tunneb ja kasutab to6tlemisel masinaid ning mehhanisme;

5) valmistab omanéolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevoimalusi;

6) kujundab vilja oma positiivsed véartushinnangud ja kdlbelised tocharjumused,

7) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid
ning toovahendeid.

Oppesisu

Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise vdimalused Kirjandusest ning
internetist. Tanapdevased materjalide tootlemise viisid. Kési- ja elektrilised tooriistad.
Masinad ja mehhanismid. Arvuti ja materjalide to6tlemise iihildamise voimalused (CNC-
toopingid). Optimaalse tootlusviisi  valimine. Toodete liitevoimaluste —kasutamine.
Niiiidisaegsed voimalused materjalide tootlemisel ja detailide iithendamisel tooteks.
Tervisekaitse- ja tooohutusnouded tédtlemises, ohutud toovotted.

Projektitood
Opitulemused
Opilane:

1) organiseerib paindlikult tihistood, planeerib ajakava ja oskab jaotada todiilesandeid;

2) teeb iilesandeid tdites aktiivselt koost6dd kaasopilastega;

3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et
saada vajalikku infot, seda analiitisida, Kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

4) valmistab iiksi voi koostdds teistega lilesandele vai projektile lahenduse;

5) viaartustab t6o6 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;

6) mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskolas kehtivate
seaduste ja normidega.

Oppesisu
Igal Oppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille korral opilased saavad vabalt valida
Opperiithma. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii kasitoost, kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad
olla nt ehist66d, mudelism jne.
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15.  Kodundus
Opitulemused
Opilane:
1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;
2) kasutab meniitid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
4) kalkuleerib toidu maksumust;
5) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana.
Oppesisu
e Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pédevamentiii
koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Toitumisteave meedias — analiiiis ja hinnangud. Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud.
Kiipsetised ja vormiroad. Kiitumine peolauas, kohvikus, restoranis. Puhastusvahendid ja
nende omadused. Kodumasinad. Ruumide kujundamine, médbel ja kunst kodus. Looduslikud
ja stinteetilised tekstiilmaterjalid, nende valiku ning sobivuse pdhimdtted roivastuses ja
sisekujunduses. Hooldusmargid. Tarbija digused ja kohustused. Kokkuhoiuvdimalused ja
kulude analiiiis.
Fiiiisiline opikeskkond
1) Tehnoloogiadpetuse, kasitoo ja kodunduse tundide labiviimiseks jaotuvad opilased Klassis
kahte rithma soolisust arvestamata.
2) Kool korraldab valdava osa tehnoloogiadpetuse dpet ruumides, kus:
a. on sisustus vastavalt kooli valitud praktilistele t6ddele, statsionaarseid toopinke
(nt puurpink) on vihemalt iiks opperiihma kohta;
b. on elektrilised kdsitooriistad kaks komplekti 6pperiihma kohta;
c. on ruumid riietamiseks ja kdtepesuks, opetajatooks, materjalide ja praktiliste téode
hoidmiseks;

d. on individuaalsed kaitsevahendid igale opilasele ja opetajale;

e. on ventilatsioon;

f. ruumid ja oppetarbed, sealhulgas téoriistad, vastavad tervisekaitse, tééohutuse ja
ergonoomia nouetele.

3) Kool voimaldab tehnoloogiadpetuse oppeks vajalikud materjalid.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest.
Opilast hinnates on oluline nii dpetaja sonaline hinnang, numbriline hinne kui ka &pilase

enesehinnang. Opiiilesande tiitmisel hinnatakse:

1)

2)

3)

planeerimist ja disaini (originaalsust, iseseisvust, idee voi kavandi rakendamise voimalust,
materjali ja toovahendite valiku otstarbekust, toote valmistamise viisi, to6joonise tehnilist
korrektsust jms);
valikute (idee, too6tlusviisi, materjali jms) tegemise ja pdhjendamise ning seoste kirjeldamise
oskust;
valmistamise kulgu (koostodoskust, iseseisvust to6od tehes, materjalide ja téovahendite ning
kirjalike ja infotehnoloogiliste vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende
rakendamise oskust, tooohutuse jargimist jms);
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4) opilase arengut (edasipiitidlikkust, vaimset ja fliiisilist arengut);

5) t66 tulemust (idee teostust, toote viimistlust, esteetilist véartust, t66 digeaegset valmimist,
toote kvaliteeti jm), sh iiksikute iilesannete sooritamist ja toote esitlemise oskust.

6) Opilast hinnates voetakse arvesse kultuurse kiitumise reegleid ja opilase hoiakuid
(ptitidlikkust, suhtumist Oppetdosse, abivalmidust teiste Opilaste suhtes, Opperuumide
kodukorra tditmist, tookust, jarjekindlust, tihelepanelikkust jm). Opilaste teadmisi, tehnilist
nutikust ja loovust hinnatakse ka probleemiilesannete, voistlusmingude, projektitoode jms
poOhjal.

8. ja 9. Kklassis voib opilaste hindamisel l1ihtuda lisaks eelnimetatule jargmisest:

1) teadmiste ja oskuste kokkuvdtvaks hindamiseks pohikooli 16pul on soovitatav opilastel teha
10put6o;

2) hindamisel voetakse arvesse osalemist aineoliimpiaadidel, -konkurssidel, -iiritustel ja
voistlustel.
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