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| kooliaste

Seletuskiri

Eetika (kreeka Ethita etos - harjumus, moraal) on filosoofiline teadus, mille uurimisobjektiks
on moraal.

Elus tuleb teha valikuid erinevate vdirtuste vahel, kool saab Opilasel aidata véartusi

mérgata ja pohjendada nende vahel valimist. Nii on koolil oluline roll dpilase kujundamisel.
Eetika ja vairtuste aluste kursuse omandamine vdimaldab lapsel iihiskonnas kergemini
kohaneda, luua sdravaid, ilusaid hédid suhteid, Oppida ilile votma eelmiste pdlvkondade
kogemusi, oskama digesti kohandada suhteid timbritsevas maailmas, dppida inimestega
suhtlemise kunsti igapdevastel drikohtumistel ja isiklikes kontaktides.

See programm on mdeldud 1. kooliastme lastele.

Opetuse eesmirgid

* Psiihholoogiline kohanemine koolis;

* Eneseorganiseerimise ja kditumise eneseregulatsiooni oskuste omandamine;

* Viikese iimbritseva maailma muutmine;

» Vaimsete vairtuste edendamine;

* Voime kujundada adekvaatseid hinnanguid oma tegevuse ja teiste tegevuse tulemustele;
+ Suhtlemisoskuste tdiustamine tdiskasvanutega todalases ja funktsionaalses kontekstis;
* Efektiivse koostdo oskuste parandamine eakaaslaste grupis, sellega kohanemine;
Nooremas koolieas lahendatakse kindel siisteem vanusega seotud iilesandeid:
Psiihholoogiline kohanemine koolis;

Eneseorganiseerimise oskuste omandamine;

Enese kditumise eneseregulatsiooni ja ratsionaalse ajakasutuse oskuste omandamine;
Koolikeskkonna omaksvott;

Kooli véértuste moistmine ja nende jargimise soov.

Oppesisu:

"Mina ja minu pere"

Arendada eneseteadvust, laiendada teadmisi pere kohta (teada mitte ainult nime,
perekonnanime, vanemate ametit ja tookohta, vaid mdista, millega nad t66l tegelevad).

Arendada kontrolli oma tegevuste {ile peres, hinnata oma ja teiste tegusid.
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"Taiskasvanute maailm"

Arendada arusaamist inimeste seostest ja sdltuvusest elus. Opetada nigema seost oma
tegude ja tdiskasvanute tunnete vahel. Opetada vordlema ja looma seost inimese meeleolu,
muusika ja looduse vahel. Kujundada ettekujutus erinevatest viisidest kiituda
tdiskasvanutega (aitama, vabandust paluma). Opetada mitte lahkuma tiiskasvanu loata. Ara

katkestama vestlust, suhtuma téiskasva hinnangusse tundlikult.

"Kaaslaste hulgas"

Opetada kiitumisreegleid, nende jirgimise vajadust. Opetada "emotsionaalseid" seisundeid
lugema. Opetada leidma médratlusi filmide ja ilukirjanduse kangelaste kiitumise
hindamiseks, vordlema reaalsete inimeste kditumisega. Arendada vastutustunnet,
enesejuhtimist, enesehinnangut. Opetada negatiivseid impulsse pidurdama, viltima

konflikte. Opetada mdistma ja kasutama moraalseid hinnanguid: hea, julge, aus, hooliv.

"Mina ja loodus"

Viia lapsed arusaamiseni seosest reeglite mittetditmise ja Onnetuste vahel metsas, joel,
viljal. Arendada arusaama teadmiste ja reeglite vajadusest suhtlemisel loodusega (torm,

tulekahju).

"Minu kool"

Tutvuda meie kooli véddrtustega. Piitidlema nende jérgimise poole.

Opitulemused
Opilased peavad teadma:
e reegleid inimeste hulgas suhtlemisel;
e head kditumisreeglid peres;
e Kkuidas suhtuda iseendasse ja teistesse;
o millest tuleb arvestada inimeste keskel elades;
e kuidas koneleda ja kéituda kodus;
e mida tdhendab tunda end kollektiivis hasti;
e mis on inimese jaoks kdige olulisem,;

e miks on oluline, et sind moistetaks.

Opilased peavad oskama:
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suhtlema kollektiivis;

e '"nigema", "avastama" varasemalt teadvustamata protsesse oma mina maailmas.

e hoidma keha puhtust;

e hoolitsema oma tervise eest;

e kuidas sobralikult elada perekonnas;

e vastu seisma kahjulikele harjumustele.

e olema vdimelised head tegema;

e oskama inimestega hésti 14bi saada.

e dialoogi pidama telefoni teel;

e piilidma kiituda nii kodus kui ka iihiskonnas hésti.
e konelema ilma hailt tOstmata;

e vabanema kahjulikest harjumustest.

e kuidas kiituda kollektiivis, et end mugavalt tunda;

e oskama tosiselt moelda oma tegude iile.

Il kooliaste

Seletuskiri

Antud aine sisu on suunatud praktilisele suunale. Arutelude ja analiiliside kdigus moraalsete
kategooriate, kontseptsioonide ja nende ilmingute vdi moonutuste iile inimsuhetes opivad
Opilased eristama tihiskonna poolt aktsepteeritavaid voi tagasiliikatavaid inimese sotsiaalse
kéditumise vorme.

Aine eeldab laialdast uute dppeprotsessi korralduse vormide kasutamist: vestlused,
véitlused, drilised ja rollimingud, integreeritud tunnid. Eetiliste normide aruteludes tugineb
Opetaja Opilaste endi elukogemusele ja nende timbritsevate inimeste kogemusele, toob
nditeid ilukirjanduslikest ja kirjanduslikest allikatest, ajaloodpikutest, telesaadetest.

Opetuse eesmirgid:

kujundada Opilastes sotsiaalse kditumise oskused 1dhimas keskkonnas: peres, eakaaslastega,
vanematega, t60- ja vabaaja tegevuses.

Ulesanded:

sotsiaalse kogemuse arendamine, sotsiaalse kditumise oskuste arendamine;

Opilaste emotsionaalse ja kognitiivse sfadri arendamine;

moraalse eneseteadvuse kujundamine, oskus teha teadlikku enesehinnangut oma tegudele ja
endale kui isiksusele.

Nende iilesannete lahendamine aitab kaasa moraali aluse kasvatamisele, mis seisneb
vajaduses suhtuda teistesse inimestesse nii, nagu suhtutakse endasse, ennast tiiustada ldbi
teiste inimeste austamise ja lilistamise.

Peamised ainetilesed seosed realiseeritakse kirjanduse, ajaloo, ithiskonnadpetuse ja teistega.
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Oppesisu
1. Heajahalb
Inimeste arusaamad heast ja kurjast. Kuidas need ilmnevad ja avalduvad.
Vaated heale ja kurjale inimiihiskonna ajaloo kéigus.
Inimese tegude moju tema iseloomule, teiste inimeste suhtumisele temasse.
Isiklikud omadused: headus ja kurjus.
Ideaal - arusaam kdige tdiuslikumast inimesest ja inimk&itumise standarditest.
Erinevate ajastute inimeste moraalne ideaal. Tegelik ja illusoorne ideaal.
Individuaalsed isikuomadused (armastus-vihkamine, aadellikkus-alatus, kartmatus-hirm,
juhtimine-argus, hédbi-julmus, heldus kitsikus), nende moju inimesele.
Individuaalsed isikuomadused (tdepérasus-valedus, tarkus-rumalus jne).
2. Lapsed ja vanemad
Laps perekonna elus. Laste ja vanemate vastastikune mdju isiklike omaduste kujunemisele.
Konfliktid vanematega:
Konfliktid vanematega laste iseseisvuse poole piitidlemise tottu ja vanemate lilepaisutatud
hoolitsuse tottu.
Konfliktid suurenenud materiaalsete ndudmiste, nendes ndudmistes piirangute tottu.
Konfliktid lapse ideaali muutuse tdttu, vastuolus vanemate etalonitega.
Konfliktid tahte puudumise tottu moista last ja erinevates vaadetes limbritsevale.
Konfliktide ennetamine ja iiletamine peres.
Reeglid kéditumiseks perekonnas ldhedaste ja armastatud inimestega.
Uldistamine normide mdistetest ja ettekujutustest perekonna ja ithiskonna suhetes.
Kooli vdértused. Nende tdhtsus.

Opitulemused

e austava suhtumise kujundamine erinevatesse arvamustesse, teiste rahvaste ajaloo ja
kultuuri vastu,

e adekvaatsete ettekujutuste kujunemine enda vdimalustest, eluks hddavajalikust;

e suhtlemisoskuste omandamine ja sotsiaalse suhtlemise normide jérgimine;

e vOime moista sotsiaalset keskkonda, oma kohta selles, vastavate vanusevéértuste ja
sotsiaalsete rollide aktsepteerimine;

e Oppuri sotsiaalse rolli vastuvdtmine ja omaksvott, sotsiaalselt oluliste motiveerivate
tegurite ilmnemine dppetegevuses;

e koostdooskuste kujunemine tdiskasvanute ja eakaaslastega erinevates sotsiaalsetes
olukordades;

o esteetiliste vajaduste, vaartuste ja tunnete kujunemine;

o ceetiliste tunnete arendamine, heatahtlikkuse, emotsionaalselt-moraalse
reageerimisvoime ja vastastikuse abistamise ilmnemine, teiste inimeste tunnetele
kaasa elamine



Lo Kinnitatud MTU Oigeusu Hariduse Uhingu ,, Ulestousmine” juhatuse otsusega 23.03.2023

11 kooliaste

Seletuskiri

Oppeaine "Eetika" sisu on suunatud dpilaste kognitiivse ja emotsionaalse sfari
arendamisele. Selle sisu aluseks on eetilised teadmised. Lisaks eetilistele teadmistele
sisaldab see ka psiihholoogia, diguse, ajaloo, kirjanduse elemente, ilma milleta pole
voimalik eetilisi teadmisi piisavalt hdsti omandada ega saavutada terviklikku isiksuse
kujunemise protsessi.

Oppeprogrammi sisu moodustavad kolm pdhilist suunda:

- tutvumine inimese isiksuse omaduste ja isedrasustega, enese "mina" moistmine;

- teismelise Opetamine mdistma limbritsevate inimeste sisemaailma eripérasid, oskust
neid austada ning digesti suhelda nendega oma tundmuste, reaktsioonide ja kditumise
analiilisi pohjal;

- slistemaatiline ja jirjepidev uurimine sotsiaalsete normide tekkimise allikatest ja
pohjustest ning inimese kéitumise pdhjustest, dpetamine mdistma inimeste vahelist
suhtlemist puudutavaid seadusi ja reegleid erinevates olukordades.

Eesmairk:
- arendada soovi mdista iimbritsevat maailma, kujundada enesest arusaam, enda
vOimalustest ja suhetest iimbritseva iihiskonnaga.

Ulesanded:
- anda teavet iihiskonnas aktsepteeritud inimestevaheliste suhete reeglite kohta;
- kujundada teadmisi inimese pohilistest kditumisreeglitest ithiskonnas;
- aidata leida orientiire iithiskonnas;
- kujundada sotsiaalse kditumise oskusi.

Oppesisu

I. Sissejuhatus. (1 tund)
Heade tegude ja kéitumiste positiivne mdju isiksuse kujunemisele.

I1. Inimeste arusaam heast ja halvast. Ideaal. (14 tundi)

Mis on hea ja kuidas avaldub halb. (2 tundi)

Inimeste arusaam heast ja halvast. ldeaal. (2 tundi)

Inimeste arusaamade evolutsioon hea ja halva kohta inimiihiskonna ajaloos.

Tegevuste moju iseloomule. (2 tundi)

Inimese head vdi ebasobivad tegevused. Sobraliku ja mitte-sobraliku inimese hindamine.
Ideaali: standard; tegelik ideaal ja illusoorne. (2 tundi)

Inimkéaitumise standard.

Tegelik ja illusoorne ideaal.

Individuaalsed isikuomadused. (8 tundi)
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Armastus-vihkamine; aadel-alatus. Kartmatus-hirm; julgus-argus. Hébi-habitus; heldus
kitsikuses. Toesus-valetamine. Tarkus-rumalus. Halastus-iroonia. Kaastunne-julmus.
Sobralikkus-kadedus.

[11. Suhted vanematega. (19 tundi)

Perekond. (5 tundi)

Mis on perekond. Perekond inimese elus. Lapse koht ja roll perekonnas.

Side perekonnas: materiaalne, vaimne, sobralik. Sugulased ja sugulussuhted.
Perekonna moju isiksuse kujunemisele. (2 tundi)

Sotsiaalne seisund, perekonna majanduslik staatus. Pereliikmete rollid ja sotsiaalsed
funktsioonid.

Vanemate roll lapse elus. (2 tundi)

Toetus, turvatunne, karistus, tunnustamine. Muster jargimiseks (ideaal, autoriteet).
Vanemate suhtlusstiil lastega. (4 tundi)

Autoritaarsus, rangekus, sallimatus, karistused. Armastus ja tdhelepanu lapsele, tema
probleemidele, tema huvide austamine. Allumine lapsele, liigne sallivus, ndudmiste ja
kapriiside tditmise soodustamine. Iga tiiiibi tdhtsus ja nende moju lapse iseloomule.
Laps perekonna elus. (2 tundi)

Lapse planeerimine ja siinniks valmistumine. Lapse kasvatamine ja arendamine.
Konfliktid vanematega. (2 tundi)

Konfliktide pohjused. Konfliktide ennetamine ja lahendamine perekonnas.
Kaitumisreeglid peres. (2 tundi)

Pere traditsioonid. Kéitumisreeglid 1dhedaste ja armastatud
inimestega

Opitulemused

Kdige olulisem dppetulemus on mitte situatiivse, vaid moraalse valiku tegemine.
Opilane:

- piiiiab hinnata oma tegusid,

- piitiab mdista, mis on hea ja halb ning kuidas need mdisted mdjutavad inimese

maailmapilti.

- pitab kdituda vastavalt oma arusaamadele heast ja halvast,

- moistab perekonna rolli isiksuse kujunemise protsessis,

- mdistab konfliktide positiivset ja negatiivset rolli.



