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Seletuskiri

Oigeusu alused Opetatakse koolis 2.-9. klassini (1. klassis pakutakse mdningaid
sissejuhatavaid tunde, mis puudutavad pdhilisi Oigeusu piihi, samuti iihte tundi, mis
valmistab Opilasi ette esimeseks pihtimuseks ja armulauaks).

Aine pdhieesmédrk on avada Opilastele jumalikke todesid; médratleda kristliku elu normid,
eesmirgid ja perspektiivid moraalseks ja vaimseks arenguks. Oigeusu aluste aine peaks
soodustama Opilase isiksuse kirikusse integreerumist ja vaimset arengut.

Igal Oppetapil pakutakse vastava vanusega Opilastele sobivad moraalsed orientiirid, mis
moodustavad dppeprotsessi lihtsuse.

Oigeusuteaduse ppimist tuleks kisitleda ainevaheliste seoste siisteemis ja seostada
iildhariduslike ainete - kirjanduse, ajaloo, geograafia, muusika, kunsti -ga. See vdimaldab
laiendada kursuse maailmavaatelisi iilesandeid, luua lai ajaloolis-kultuuriline kontekst, mis

aitab Opilastel sligavamalt ja pdhjalikumalt mdista digeusu tdhendust maailma ajaloos.

~

Oppetegevus

Oigeusu aluste programm eeldab teadmiste jérkjirgulist siivenemist ja laienemist
algklassidest 10puklassini, arvestades Opilaste vanuselisi ja psiihholoogilis-pedagoogilisi
omadusi.

Oigeusu aluste kaudu tutvutakse peamiste digeusu usuallikatega - Piihakirjaga ja Piiha
Péarimusega. Oluline, mida Opetaja peaks piitidlema, on néidata lastele Elavat Jumalat 14bi
Jumala Sona ja tdelise kristliku piithaduse eeskuju. Ainult nende tegurite kaudu avaneb
opilastele jark-jargult Kiriku elu armurohke kiilg, mis muudab inimese hinge ja on koige
tugevamaks inimolendi kujundavaks elemendiks. Samal ajal toidab teoreetiline kursus
Opilase madistust ja teadvust, osalemine jumalateenistustel ja kiriku sakramentides arendab
tema hinge, muudab selle vastuvotlikuks kirikuelule ja annab hingele jumalakogemuse.
Oluline osa dpetamisest on ka praktiline jumalakartus - palverdnnakud piithadesse paikadesse
ja kloostritesse, erinevad ekskursioonid, tutvumine digeusu ajalooga esitluste, videofilmide
kaudu, mis radgivad kristlaste vaimsest elust erinevatel ajaloo perioodidel.

Jumalaga elava seose poole piilidlemine realiseerub osalemise kaudu jumalateenistustel.
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I astmel tutvuvad dpilased digeusu oluliste momentidega. Nende pdhjalikumaks uurimiseks
naasevad nad vanematesse klassidesse ning algdppe etapis on vajalik ainult sissejuhatav
tutvustav kursus, mis tutvustab neid digeusu alustega.

Pohiline algkoolis Oppijate vaimses elus on dpilasena olemise, kuulamise Oppimine. Laps
peab Oppima suhtlema oma eakaaslastega, koos tegutsemist, teenimist ligimesele,
teadvustama Opetaja rolli ja tdhtsust oma elus, libima kuulekuse tunnid Opetajale ja
vanematele, arendama endas headuse oskust. On oluline aidata lastel mdista kristlikke
voorusi, Kiriku pohilisi eetilisi pdhimdtteid, mdista, kuidas kristlane peaks kdituma, anda
moraalne hinnang oma tegudele, eristada endas pattu ja tugevdada vaimse elu oskusi
voitluses patuga, osutada abi perekonnale, sopradele, teistele inimestele, osaleda aktiivselt
kooli elus, vastavalt voimalustele ja vajadustele aidata kirikus. On oluline Opetada last
vaatama oma hingesse, aidata tal mdista, et kristlikud véértused on jumalikult pandud

inimhingesse, nad on kohal ka meie soovides.

Opitulemused:

Ta moistab, et tema elu aluseks peaks olema evangeeliumi eetika.

Lapse ierarhilises védrtustestruktuuris peaks esimene koht kuuluma Jumalale. Onnis
Augustinus iitles: "Kui Jumal on esikohal, siis kdik tilejddnu langeb oma kohale."

Tal on ettekujutus palvest ja selle tdhtsusest kristlase vaimses elus.

Tal on ettekujutus kiriku jumalateenistuslikust elust.

Ta piiiidleb austava suhtumise, kristliku armastuse suunas inimestesse, piitidleb elama
stidametunnistuse jéargi, olema tookas ja kuulekas, aitama ligimesi.

Ta oskab kéituda digesti kooli palvetel ja kirikus; suhtub piihadesse asjadesse véirikusega.
Ta piitidleb oma tegusid hindama.

Ta teab peast palveid "Meie Isand", "Jumalaema Neitsi, rodmusta".

Ta teab ja moistab pdhilisi lugusid Vana ja Uue Testamendi kohta.

Il astme eesmérk on piihakute elulugude uurimine kui eeskuju Jumala armastuse ja
enesetdiustamise poole piitidlemisel, moraali aluste ja liturgia aluste Sppimisel. Sellel astmel
uuritakse piihakute elulugusid, mis vodivad olla lapsele moraalse elu eeskujuks ja vastata
tema usukiisimustele, mis voivad tekkida noorukieas. Sellele on piihendatud ka Moosese
kdsud ja ondsuse kédsud - Oigeuskliku kristlase elu pohireeglid. Lisaks sellele antakse

opilastele algteadmised digeusu jumalateenistusest ja digeusu kiriku korraldusest.
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Opitulemused:

- osaleb joudude ja vdimaluste piires liturgilises kirikuelus; - teab pohilisi jumalateenistuse
hetki, Opib palvetama jumalateenistuse ajal;

- omab ettekujutust Oigeusu kiriku sakramentidest ja osaleb neis teadlikult;

- ptitiab seada endale moraalseid {ilesandeid ja tdita neid;

- osaleb heategevuses;

- suudab rddkida oma usust, jargides apostel Peetruse sonu: "Olgem alati valmis vastama
igaiihele, kes meilt nduab aruandmist oma lootuse kohta, kuidas seda teha tasaduse ja
jumalakartusega” (1 Pt 3, 15);

- tunneb tuntumate piihakute elulugusid ja mdistab nende tegude tdhendust.

I11 astmel Vana ja Uue Testamendi piihakirjade piiha ajalugu uuritakse pdhjalikumalt kui 1.
ja 2. oppeastmetel. Siin tutvuvad dpilased pohjalikumalt Piibli Vana ja Uue Testamendi
stindmustega, mis annavad aluse kristliku usuteaduse mdistmiseks. Kolmas etapp on aine
koige olulisem, kuna siin peavad Opilased omandama koige keerulisemad religioos-
ajaloolised moisted. Vanuseomadused aitavad kaasa moraalsete kriteertumide kujunemisele,
eriti olulised on need noorukieas, kuna selles eas tehakse palju elu vigu kas pohiteadmiste
puudumise vai kergekdelise suhtumise tottu nendesse.

Peamine iilesanne oigeusklike aluste Oppimisel selles etapis on Opetada ja kinnistada
Opilastes kinnistunud usu ja kristliku moraali alused, aidata neil mdistmist ja vaimset

kindlust uskuda digeusu toeks.

Opitulemused:

- moistab Jeesuse Kristuse ohvri ja tema alandlikkuse tdhendust;

- moistab, milles seisneb elu mdte Kristuses, lunastustee kui ristikandmise ning piiiiab
analiiiisida oma tegude ja nende tagajidrgede ning heade voi kurjade tegemise pohjuste
tagamaid,;

- Opib tegema Oigeid moraalseid valikuid;

- mirkab teiste vajadusi ja ei jita neid tdhelepanuta, Opib kaasa tundma ja suunadena
voimalusel (0pingutes, klassiruumis, perekonnas) osalema ja aitama;

- piitiab olla vastutav oma tegude eest ja hoida oma sona;

- suhtub austavalt inimestesse, piilides arendada endas kristlikku armastust ligimese vastu,
viéltides naeruvédristamist ja hukkamoistmist, Oppides eristama pattu ja selle toimepanijat;

- tunneb pohilisi kirikupiihi, nende vaimset tdhendust ja sisu; teab Jumala kujutiste
5
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olemasolu igas inimeses;

pohjuseid ja tagajérgi patu langemisele;
Jeesuse maapealse tulemise tdhendust;
Kristuse dpetuse sisu,

Kristuse maisest elust ajalugu;

kristliku elu eesmirke;

teab peamisi Vana Testamendi siindmusi ja oskab neid kommenteerida.
Oppesisu

1. klass
1. klassis eeldatakse mitme tunni ldbiviimist, mille eesmirk on tuua dpilased digeusu
maailma. Eeldatakse, et kdigi dppeainete kaudu, iihise palve kaudu saavad opilased
esimese ettekujutuse Jumala olemisest.
1. Jumal. Ristimérk. Palve.
2. Kuulekus. Patt. Pihtimus. Armulaud.
3. Joulud. Issanda Templisseviimine.

4. Kristuse Ulestdusmine.

2. klass

Jutud Vana Testamendist (34 tundi).

1. teema. Loomine ja patustamine. (8 tundi)

Piihakiri. Ndhtamatu maailma loomine. Inglid. Ndhtava maailma loomine. Patustamine ja
esimeste inimeste elu.

2. teema. Inimeste elu kuni seaduse vastuvdtmiseni. (8 tundi)

Kain ja Aabel. Veeuputus ja Noa lapsed. Aabrahami lugu. Aabraham ja lisak. Jaakobi lugu.
Joosepi lugu. Juutide elu Egiptuses. Juutide lahkumine Egiptusest.

3. teema. Seaduse vastuvdtmine. (5 tundi)

Juutide teekond Siinai miele. Kiimme késku. Skinya. Neljakiimne aasta pikkune rdnnak

korbes.

4. teema sisenemine. Kohtunikud. (5 tundi)
Kohtunikud. Kohtunik Giideon. Simson. Saamuel. Ruti lugu.
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5. teema. Kuningad. (4 tundi)

Taaveti lugu. Kuningas Saalomon.

6. teema. Prohvetid ja prohvetiennustused Kristusest. (4 tundi)

Prohvetid Jesaja, Jeremija, Hesekiel, Eelija ja Eliisa. Prohvet Joona. Taaniel ja kolm noort.
Mirtrid usu eest.

Maccabey. Pééstja ootus.

3. klass

Lood Uue Testamendist (34 tundi).

1. teema. Jumalaema ja Jumalalaps. (6 tundi )

Jumalaema siindmine. Jumalaema Rodmukuulutamine. Kristuse stindmine. Joulud. Jeesuse
Templisseviimine. Volhvode kummardamine. Nooruk Jeesus templis.

2. teema. Pééstja teenistuse algus. (5 tundi)

Ristija Johannes. Jumala ristimine. Kiusatus korbes. Jiingrite kutsumine ja kuulutamine.
Ristija Johannese pea maharajumine.

Teema 3. Kristuse imed. (8 tundi)

Abiellumine Galilea Kaanas. Kristus ja lapsed. Kristus on tervendaja. Imesid looduse iile.

4. teema. Kristuse tdhendamissonad. (6 h)

Moistujutt  kiilvajast. Tahendamissona tdlnerist ja variserist. Moistujutt halastavast
samaarlasest. Moistujutt halastavast kuningast ja kurjast sulasest. Tdhendamissona kadunud
pojast. Mdistujutud hauatagusest elust. (Rikkamast ja Laatsarusest, Hirmusest Kohusest).

5. teema. Kristuse Ulestdusmine. (4 tundi)

Kristuse Muutumine. Laatsaruse iilestdusmine. Pitha Ohtusoomaaeg. O6 Ketsemani aias.
Kohtumdistmine Issanda Jeesuse Kristuse iile.

Ristiloomine ja Jeesuse Kristuse surm.

6. teema. Pithapievased lihavotted. (4 tundi)

Kristuse iilestdousmine. Kristuse ilmumine pérast iilestousmist. Piiha Vaimu mahatulemine.

Jumalaema uinumine. Issanda Kristuse Risti Ulestdusmine.

4 klass
PUHADE ELU (34 tundi).

1. teema. Pithaduse moiste. Jutlus. (6 h)

Apostel Andreas Pervozndi. Piitha Nikolai. Vorddiguslikud Konstantin ja Jelena, Olga ja
7
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Vladimir. Vordoiguslikud Kirill ja Methodius. Vordoiguslik Nikolai Jaapani.
2. teema. Piihasddalased. (4 h)
Georgius Voidukandja, suurmérter. Vaga Eelija Muromets.
Teised Opetaja valiku jargi.
3. teema. Perekond. Terve madistuse. Vanemad ja lapsed (7 h)
Mirtrid Veera, Nadez'da, Ljubov ja nende ema Sofia. Mirtrid Andrian ja Natalia.
Mirtrid Chrisanf ja Daria.
Vagad Peetrus ja Febronia. Jumala mees Aleksei. Perekond kuninglikud usukannatajad.
4. teema. Munklus. (4 t)
Ristija Johannes. VVaga Antonius Suur.
Vaga Sergi Radonezski. Vaga Serafim Sarovski. Vaga Ambrosius ja Optiina staaretsid.
Teema 5.Piihad arstid. Halastus (4 t)
Suurmdrter ja raavitseja Panteleimon. Pitha Krimmi piiskop Luka
Piihad piiskopid Johannes ja Filaret Halastajad. Vaga mérter suurviirstinna Elizabeth.
6. teema. Marterlus (3t)
Suurmaérter Katariina. Suurmérter Varvara.
Uusmartrid (Opetaja valikul).
7. teema. Ondsad (2t)
Onnis Peterburi Ksenija. Onnis Matrona.
8. teema. Eestimaa Piihakud. Sinu taevane kaitsepiihak. (4 t)
Pitha preestermaérter Isidor, Tartu piihak. Piitha preestermérter Johannes, Tsaari kiikla
piihak. Oiglane Johannes, Kroonlinna piihak jne (dpetaja valikul).

Minu kaitsepiihaku elu.

5. klass
JUMALATEENISTUS (34 tundi).

1. teema. Jumalaarm Kirikus. (10 t)

Palve, Jumalateenistus ja kiriku sakramendid. Ristimise sakrament. Salvimise
sakrament. Patutunnistamise sakrament. Armulaua sakrament. Hirotoonia sakrament.
Abielu sakrament. Olitamise sakrament.

2. teema. Oigeusu kiriku korraldus . (15 t)

Kiriku arhitektuur ja siimboolika. Oigeusu templi osad ja tarvikud. Kirikuteenrid.

Mungad. Kirikurtiii. Ikonograafia. Kellad. Laulmine ja lugemine. Kirikuslaavi keel.
8
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Kiriku-jumalateenistuse distsipliin. Kditumine kirikus.

3. teema. JUMALATEENISTUS. (91)

Jumalateenistuse tdhendus kristlasele ja jumalateenistuse lugu. Pohikiri. Kolm
jumalateenistuse ringi. Pdevaring. Nédalaring. Aastaring.

Jumalateenistuste raamatud.

Tunnid. Kogudine jumalateenistus. Ohtuteenistus. Hommikuteenistus

LITURGIA.

Proskomidium. Usudppijate liturgia. Usklike liturgia. Ettevalmistused liturgiaks ja

armulauaks.

6.klass
USU ja KOLBLUSE ALUSED (34 tundi).
1. teema. Inimese elumote.
Loomulikust ja iileloomulikust ilmutusest. Piihast parimusest ja Piihakirjast.
Teema 2. JUMALA SEADUSE KUMME KASKU
Jumala seaduse 1. ja 2. késust.
Jumala seaduse 3. ja 4. késust.
Jumala seaduse 5. ja 6. kdsust.
Jumala seaduse 7. ja 8. késust.
Jumala seaduse 9. ja 10. kdsust.
Teema 3 UHEKSA ONDSUSKASKU
1. 1. Ondsuse kisk.
2.ja 3. Ondsuse kasust.
4.ja 5. Ondsuse kasust.
6. ja 7. Ondsuse kisust.
8.ja 9. Ondsuse kisust.
Kurjuse tdhendusest.
Teema 4. Liihitilevaade Kogumaapealsest Kirikukogudest.
USU SUMBOL.

7. klass
VANA TESTAMENT (34 tundi).
1. teema. Vana Testamendi piihakiri. (6 t)

Piibel kui inimese vaimse ja moraalse elu alus, selle tdhendus kultuuriloos. Piibel on
9
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suurim ajaloo- ja kirjandusmilestis, maailma kunsti siizeedele ja kujutistele. Piibli
ajalugu.

2. teema. Maailma péritolu. (4 t)

Maailma loomine. Esimeste inimeste elu maa peal. Uleskutse loomingule. Hea ja kurja
vastuolu. Inimese vabadus.

3. teema. Kain ja Aabel. (3 1)

Kain ja Aabel. Kuritegu tasaduse ja alandlikkuse vastu. Aabel kui Kristuse kuju kunstis.
Theophanes Kreeki fresko "Isa Aabel”. Kadedus. Tapmine. Vennatapp.

4. teema. Ulemaailmne veeuputus ja Babiiloonia torn. (4t )

Ulemaailmne veeuputus Piiblis ja maailma kirjanduses. Noa ja Jumala liit. Babiiloonia
torn Piiblis ja maailmakirjanduses.

Uhkus." Babiiloonia kaos" ja "keelte segu" piisivate véljendite tdhendus ja péritolu.

5. teema. Vaga Aabraham. (4 h)

Vaga Aabrahami missioon on siilitada inimestesse toelist usku Jumalasse. Jumala
ilmumine Aabrahamile kolme réndajana, selle kohtumise sligav vaimne ja moraalne
tdhendus. Andrei Rublevi "Kolmainus".

Aabrahami ohverdamine. Kuulekus Jumalale ja ustavus antud sonale.

6. teema. Joosep (4 t)

Joosep on elu peamised episoodid. Joosepi suurmeelsus. Elu kdige raskematest
olukordadest viljatulek.

Teema 7. Mooses. (4. t)

Viljavalitus. Pdlematu Kupina (ikoon). Moosese kiimme kdsku, nende {iildinimlik,
vaimne ja moraalne tdhendus. Moosese kuju maailma kultuuris.

8. teema. Kuningad. (6 t)

Sauli suur missioon.

Kuninga Taaveti elu.

Taaveti patukahetsus .

Kuninga Taaveti eriline poeetiline anne.

Tsaar Taaveti laulud luules.

Muusikateosed Taaveti lauludele.

Kuninga Saalomoni tarkus. Mdistujutt. Saalomoni tdhendamissdnad.

8.klass

UUS TESTAMENT (34 tundi).
10
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Teema 1. Uue Testamendi Piihakiri (4 tundi).

Evangeelium. Neli evangeeliumi Kirjutajat.

Teema 2. Viline lihtsus ja sisemine suurus (5 tundi).

Pééstja tulek maailma. Kristuse siinni ja Tema Templimisseviimise kujutised. Piinade ja
kurbuse véltimatus Kristuse saatuses.

Teema 3. Kristuse kirbekiusatused. Imeteod (6 tundi).

Kristuse kiusatus. Kristuse imed (Opetaja valikul). Suurte kunstnike maalid, mis
kujutavad Kristust (Opetaja valikul).

Teema 4. Miejutlus (5 tundi).

Maiejutlus - kristliku dpetuse keskus. Kdigevieline armastus.

Teema 5. Kristuse tdhendamissdnad (5 tundi).

Tadhendamissdna moiste. Kristuse evangeelsed tdhendamissonad, nende pdhisisu ja
moraalne alus (Opetaja valikul). Luuletajate A. S. Puskini "Svobody sejatel pustondi..."
ja N. A. Nekrasovi "Sejatelam" poeetilised tdlgendused tdhendamissonadest.

Teema 6. Kannatuste iilekandmine (5 tundi).

Péidstja kannatuste tdhendus. Reetmine. Juudas Iskarioti teema maailma kunstis. Palve
karika eest. Kannatused ja rist maailma kunstis. Kannatuste mote tde ja digluse eest.
Teema 7. Kristuse iilestdusmine ja taevasse tdusmine (4 tundi).

Ulestdusmine ja selle tihendus. Ulestdusmispiihad. Ulestdusnud Kristuse ilmumine ja

tema taevasse tdusmine - kristliku usu alus. Tooma kahtlused."

9. klass
Koolieksamiks valmistumisie kursus (34 tundi)

1. teema. Moosese kdsud. Iga kdsu mote ja tdhendus.
2. teema. Oigeusu pithad, nende Kklassifikatsioon. Jumalaema Siindimise piiha.
Jumalaema Templisseviimise piliha. Jumalaema Rodmukuulutamise piiha.

Joulud. Issanda Templisseviimise piiha. Jumala ristimine. Issanda Muutmise piiha.
Issanda Jeruusalemma Minemise piitha. Jumala iilestdusmine. Kristuse Taevaminemise
piiha. Kolmainsuse piiha. Jumalaema uinumine.

Jumalaema Kaitse piiha. Risti Ulestdstmise piiha

3. teema. Kiriku sakramendid. Ristimine. Salvimine.
Pihtimus. Armulaud. Olitamine. Abielu. Vaimulikku

ametisse piihitsemine
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