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   Vali õ  eaine „Riigi aitseõ etus  

2.   Õ  e-  a  as atuseesm rgid 

 iigi aitseõ etusega ta tleta se  et õ ilane   

    n  estile l  aalne   dani    ellel  n   sitii ne h ia   a  almidus  a aduse   rral  estit  aitsta ning 

 es tegutse  l htu alt õigusriigi  õhimõtetest   

     rgi  dem  raatli  e    rtusi   ld ehti aid m raalin rme  a eeti a  õhimõtteid ning a tse teeri  

inimeste  a nende    rtushinnangute erine usi   

   tea  riigi aitse   rraldust  a riigi aitse se tust erine ate  his  nnaelu  ald  ndadega   

      rtusta  riigi aitset   aitse  ge  a  a atahtli  u tege ust  aitseliidus  a  n m ti eeritud  a a 

tahte alusel l  ima a ateenistust   

    n  mandanud esmased  s used h da lu  rdades ade  aatse s   itumise s   n a i almis  a 

vastutustundlik kodanik;  

6) hindab erinevatest teabekanalitest (sh digitaalsetest  saadud in   as a  hasust  a usaldus   rsust 

ning   itu  sellest l htu alt  astutustundli u   dani una  t etades  his  nna dem  raatli  u arengut   

    asuta  as a  hast digitehn l  giat   n teadli  digi es   nna  htudest    rgi   a digi es   nnas 

m raali-  a    rtus õhimõtteid   

    ir elda    e-  a  õhilisi rel alii e  a nende  un tsi  ne   

    ir elda  maa  e all  suseid alates  a st  uni di iisini  

 

     Õ  eaine  ir eldus 

 iigi aitseõ etus  n  ali õ  eaine  mille maht  n  a s  ursust  s      tundi  Ü s  ursus    iigi aitse  

   tundi  m  dusta  te reetilise  sa  mis  n   hustusli   ning teine  ursus    ra tiline õ e 

  lilaagris     tundi   n  ra tiline  ursus  mille  ii  l  i  aitseliidu  õi  aitse  e stru tuuri  sus  

Pra tilise  ursuse  s     lilaagris  salemise eeldus  n te reetilise  ursuse  asta a  sa l  imine     l 

  rralda  riigi aitseõ etuse  ma  õimaluste   rgi  as te reetilise  a  ra tilise  sa lõimitult  õi eraldi 

 ursustena  Te reetiline  a  ra tiline õ e  n aine a as õ  eteemade all lõimitult  Õ eta a  ali ul 

  sitleta se teatud teemasid s  itsi  a teatud teemasid  le aatli ult  et   ltida õ ilase  le   rmatust  

 

     Võimalusi lõimingu s   ld  de uste arengu t etamise s  a õ  e a a l bivate teemade  

 sitlemise s  

 iigi aitseõ etuse  audu t etata se  ld  de uste arengut    sitleta se l  i aid teemasid ning 

 asutata se  ald  nna lese lõimingu  õimalusi  asta alt    li eri  rale  a    li õ  e a as 

s testatule  

 

     Õ  etege use kavandamise  a   rraldamise  õhimõtted 

Õ et  a andades  a   rraldades   

   l htuta se õ  e a a alus   rtustest   ld  de ustest  õ  eaine eesm r idest  õ  esisust  a 

  data atest õ itulemustest ning t etata se lõimingut teiste õ  eainete  a l  i ate teemadega   

   ta tleta se  et õ ilase õ i   rmus  sh   dut  de maht   n mõõdu as   a tu  õ  eaasta ulatuses 

 htlaselt ning   ta  õ ilasele  iisa alt aega  uhata  a hu ialadega tegelda      õimaldata se õ  ida 

  si  a    s teistega  et t etada õ ilase  u unemist a tii se s  a i almi s  a  astutustundli u s 

  dani u s ning iseseis a s  a a tii se s õ  i a s  

    asutata se n  disaegseid e-õ  e es   ndi  a - ahendeid ning õ  i a es seid õ  emeet deid  

   õ  etege us   lilaagris  iia se l  i  aitse  e  a  aitseliidu  hutusees ir ade  a   l aõ et 

reguleerivate eeskirjade alusel. 

 

2.5. Hindamine 

Hindamise eesm r   n saada  le aade  ursuse õ itulemuste saa utatusest  a õ ilase indi iduaalsest 

arengust l htudes  ursuse eesm r idest  Hinnata se nii teadmisi  a nende ra endamist  ui  a õ  e a a 

 ld sas  ir eldatud  ld  de uste  ees  tt s tsiaalne  a   dani u  de us  õ i  de us  suhtlus  de us  

digi  de us  saa utatust   aagris hinnata se ra tilisi s  ritusi   hutu rel a  sitsemise testi   sitii ne 

sooritus on kohustuslik enne praktilisel laskeharjutusel osalemist. 

 as e  l aõ et  iia se l  i  õimaluse   rral  ursuse   ra tiline õ e   lilaagris  raames  aitseliidu 
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 õi  aitse  e  hutusees ir ade  a   l aõ et reguleeri ate ees ir ade alusel   ui see ei  le  õimali   siis 

las eõ  e tulemust ei ta tleta   as eõ  e õ itulemuste saa utamata    mine ei mõ uta  ursuse  ldist 

ar estamist  Hindamise   rraldus l htu     li õ  e a as s testatust  

 

     Õ  e es   nna  u undamise  õhimõtted 

   l   rralda   alda a  sa õ et  lassis   uid  õimalda  õ et  a õ  e  i e  a   l as   l  lassiruumi  

  lilaager t imu   aitseliidu  õi  aitse  e stru tuuri  suses  õi nende    lt   rraldatud   has  

  lilaagris  asutata se indi iduaal-  a all  suse  arustust ning õ itulemuste saa utamise s  a ali  e 

õ  e ahendeid   el a-  a las eõ e  iia se l  i  aid  uhul   ui  n  õimali  tagada õ  e s  a ali ud 

tingimused   ahendid  a   de ad õ  e l  i ii ad  

Sotsiaalne  a  aimne õ  e es   nd  õhine  lugu idamisel  a   steise seisu  htade ar estamisel  

 õi i õ ilasi   helda se eelar amusteta  õiglaselt  a  õrdselt  austades nende enese   ri ust  a 

isi u  ra  Õ eta ad  a   lilaagri l  i ii ad l   ad  lassiruumis  a   lilaagris õ ilastele  õimaluse 

n idata initsiatii i   saleda  tsustamises ning tegutseda nii   si  ui  a    s  aaslastega  M rgata se  a 

ennetata se õ ilaste  ma ahelist  iusamist ning   gi alda  

 

2.7. Kursuste õ itulemused  a õ  esisu 

Kursus I „Riigi aitse  

Teema  Eesti sõ aa alugu 

Õ itulemused 

 ursuse lõ us õ ilane  

   seleta  n idete  audu   uidas sõ a idamine  n a al       sul muutunud ning selgita  sõdade mõ u 

 his  nnale  a inimeste saatusele   ma  ere  nna n itel    

2) nimeta   esti  a  ur   a sõ aa al   t htsamaid s ndmusi ning nende  õh usi maailma a al   

  nte stis  anal  si  sõ a taga  rgi  a mõ u ning se seid  his  ndli e  r tsessidega   

   seleta   a  asuta    nte stis mõisteid sõda  sõ aa alugu  sõ andus  sõ ateadus  strateegia  ta ti a  

heidutus   ldine sõ a  e  hustus   algasõ a  gi  massiarmee   

   tea    es  lid Mi hael  ndreas  ar la  de T ll     han  aid ner   le sander Tõniss n   ulius 

Kuperjanov ja Johan Pitka, ning iseloomustab nende tegevust;  

5) kirjeldab Eesti riigikaitse taasloomist. 

Õ  esisu 

Sõ a idamise muutus a al       sul   õ a mõiste   õ a idamisest  ana-  a  es a al   alga  e te e  

Ülemine   ldisele sõ a  e  hustusele   lalised armeed  regulaararmee  massiarmeed   h itser  nna 

 u unemine  Tehni a mõ u sõ andusele   õda  a ma andus   õ a astane lii umine   õ a idamise ulatus 

 maailmasõ ad   a s tsiaalne mõ u     sa andi   ah asteliit  

Eesti sõ aa alugu  ldise sõ aa al     nte stis   istisõdade a astu  a muistne  a adus õitlus  

 estlaste sõ aline  rganisatsi  n muinasa al  Male    uurrii ide  õitlused  ana- ii imaa   rast   a a-

aastase sõ a s ndmused  estis      –        õh asõda  a selle taga  r ed  estile   ene im eeriumi 

sõ ad  a  esti   õ alised    rmised   õ a  eteenistus  esti alal   õ alised  aitsera atised   simene 

maailmasõda  a  esti iseseis use s nd   ah us  e sad   a adussõda     –         liõ ilaste r ll 

 a adussõ as  Tartu rahu   esti riigi aitse     –      Teine maailmasõda  a  esti. Eestlased Saksa 

armees ja Punaarmees. Soomepoisid. Metsavendlus. Okupatsiooniarmee kohalolek  Mõ ud 

 his  nnale   es   nnale  a ma andusele   estlased  õu  gude armees   õu  gude armee lah umine 

Eestist. 

Eesti riigikaitse taastamine. Valikud Eesti riigi aitse taasl  misel   esti riigi aitse  liiti a 

 u unemine ning riigi aitsestru tuuride  eamised suunad  a  lulisemad s ndmused  

 

Teema  T na  e a sõ alised  riisid  sõ ad  a rel a  n li tid 

Õ itulemused 

 ursuse lõ us õ ilane  

1) toob n iteid     sa andi teise    le  a n  disaegsete sõ aliste  riiside  a   n li tide   hta  anal  si  

nende tunnuseid   õh usi  a arenguid  

    ir elda  rah us ahelise  ulge le u es   nna erine aid arengueta  e ning  õrdle    lma sõ a 
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aegset  a t na  e ast  ulge le u es   nda   

   isel  musta   eamisi  ulge le uga tegele aid rah us ahelisi  rganisatsi  ne    T       Ü    

OSCE); 

   nimeta  massih  itusrel ade  õhit   e   ir elda  nende  asutamise eesm r e  a taga  rgi     

iseloomustab ja kasuta    nte stis mõisteid sõ aline  riis  a   n li tid  in  sõda  a h  riidsõda  

traditsi  niline  a as mmeetriline  ht     ertur alisus   s hh l  giline  aitse  massih  itusrel   

terrorism, heidutus. 

Õ  esisu 

Rahvusvahelised kriisid ja konfliktid     sa andi teisel    lel  alitud n idete t el   ulge le u 

ris id  a  hud  rah us aheline   liiti a  a selles  sale ad  rii ide ahelised suhted    lle tii ne  aitse 

 a  ulge le   Ü      T    ur   a  iit   ah us ahelise se  umise  õh used  a taga  r ed   riisid  a 

 riisi  lded   lma sõ a a al    rea sõda   uu a  riis   ietnami sõda   ah us ahelised 

rahu  eratsi  nid  Tuumaa astu   õidurel astumine  a rel astus  ntr ll   ah us aheline 

humanitaarõigus  eesm r   a  tstar e   unase  isti tege us   n liktides. Relvastuse areng.  

N  disaegsed rah us ahelised   n li tid  alates       aastast    s mmeetrilised  hud   n  sõda  

in    eratsi  nid  in  rmatsi  niline mõ utustege us  H  riidr nna ud  a -sõda     er  n li tid  a 

   ertur alisus   s hholoogiline kaitse. Relvastuse areng. Massih  itusrel ad  tuumarel   

bioloogiline relv, keemiarelv)   iigid  a t ime ning ah usta ad mõ ud   el ade  asutamine a al  s  

Massih  itusrel a le i u  iiramine   aitse ahendite areng   aitse ahendid erine atele 

massih  itusrel a t   idele   ndi iduaalsed  a   lle tii sed  aitse ahendid  

 

Teema: Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika ning riigikaitse juhtimine 

Õ itulemused 

 ursuse lõ us õ ilane  

    ir elda   esti riigi aitse laia   situse  õhimõtteid  eesm r e ning  ldist   rraldust   

    ir elda   esti  ulge le u-  a  aitse  liiti a  õhi   ni rah us aheliste suhete ning  ur   a  a 

maailma julgeoleku kontekstis; 

3) nimetab Eesti peamised julgeolekuohud;  

4) kirjeldab Eesti riigikaitse juhtimist ja nimeta  erine ate  sa   lte  lesanded   

   nimeta   aitse  e  a  aitseliidu  lesandeid  a  ir elda  nende stru tuuri  a  s a  neid  õrrelda  

    ir elda   aitse  e  a  aitseliidu traditsi  ne ning s m   li at  tunne   ra  aitse  elase 

vormiriietuse, auastmetunnused  a eraldusm rgid   

   seleta   a  asuta    nte stis mõisteid riigi aitse lai   situs   aitse õime  heidutus  as mmeetrilised 

ohud. 

Õ  esisu 

Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika   hud  esti  ulge le ule   esti  ulge le u  liiti a  õhimõtted  a 

eesm rgid   seseise   aitse õime  a   lle tii  aitse  sh liitlassuhted   esti  salemine   T s   

Riigi aitse lai   situs   rine ate institutsi  nide r ll riigi aitses  Ühis  nna  aasatus riigi aitsesse  a 

erinevate elualade seotus riigikaitsega.   dani u  salemine riigi aitses   s hh l  giline  aitse   

Eesti riigikaitse juhtimine   rine ate institutsi  nide  lesanded riigi aitse  uhtimises  Kaitse  gi  

 tru tuur  a  lesanded   aitse  e  uhtimine   tru tuuri  sused  nende  õhi lesanded  a s m   li a   

Kaitseliit   tru tuur  a  lesanded   aitseliidu sõ a  eline  a   llegiaalne  uhtimine   aitseliidu 

stru tuuri  sused   aitseliidu traditsi  nid  a s m   li a   aitseliidu lii me r ll riigi aitses 

 salemisel   õimalused  saleda  aitseliidu tegevuses. 

 

Teema  Kaitse  eteenistus 

Õ itulemused 

 ursuse lõ us õ ilane  

      rtusta  a a-  a reser teenistuse l  imist  et  lla  a aduse   rral  almis  salema riigi aitses  

   tea   ma  lesandeid  a r lli riigi aitses  salemisel   

      rtusta   a a tahte alusel a ateenistuse l  imist   

    ir elda   a  õrdle  a ateenistuse  asendusteenistuse  reser teenistuse  a tege teenistuse eesm r e  a 

korraldust;  
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    ir elda  tege   elase elu utset  a elu utse  mandamise  õimalusi   

6) seleta   a  asuta    nte stis mõisteid  aitse  e  hustus   aitse  e  hustuslane   utsealune  

a ateeni a  a ateenistus   aitse  eteenistus  tege teenistus  tege   elane  reser teenistus  reser is  le  

isi   õ  e  gunemine   

Õ  esisu 

Kaitse  eteenistus  Teenistuse liigid   aitse  eteenistus  hustus   aitse  e  hustuslase  sh 

 utsealuse õigused  a   hustused   

Ajateenistus    ateenistusse  utsumine  a  utsumisest  a astamine    a i endused    ateenistuse 

 estus    ateeni a õigused  a   hustused ning s tsiaalsed garantiid    ateenistuse   rraldus  a 

  l aõ e   aiss  st isi ute  a atahtli ult  aitse  eteenistusse astumine  Asendusteenistus   sulistel 

 õi  õl elistel  õh ustel a ateenistuse asendamineasendusteenistusega  Teenistuskohad. 

Asendusteenistuse kestus.  

Reservteenistus   eser is  le a isi u õigused  a   hustused  Õ  e  gunemised  Tege teenistus  a 

tege   elase elu utse    l aõ e  haridus  teenistus  i   a  ar   ri õimalused  

 

Teema  Ri iõ e 

Õ itulemused 

Kursuse lõ us õ ilane  

    ir elda  ri i  rra  u unemise a alugu  a  asutamise  a adust n idete t el   

   selgita  ri i  rra t htsust t na  e al mees  nnatunnetuse  a  hte uulu use ning distsi liini 

alusena;  

   tea   mis  n   s lus  eel-  a t ite  s lus;  

   tunne     ndri i   s lusi  a lii umist    ndri is   

Õ  esisu 
Rivikord    al  line  le aade ri i  rra  u unemisest  Ü suste ri iline  uhtimine  a lii umine 

lahingu  l al a al  liste n idete t el   

Pra tiline ri iõ e. Kohustused enne rivistumist ning ri is  Tege used  aigal  a lii umisel   i i  rd 

  l aõ  e   rraldamisel    s lused  Ter itamine  

 

Teema  Rel aõ e  a  hutus 

Õ itulemused 

 ursuse lõ us õ ilane  

1) teab erinevaid relva- ja laskemoona liike;  

2) teab relva kandmise kultuuri ning relva kasutaja vastutust;  

   tea  rel a  a las em  na  hutu   sitsemise  õhimõtteid   

    ir elda  rel a  a  adruni t   õhimõtteid  

    ir elda   uuli lendu  a seda mõ uta aid tegureid     nimeta   aitse  es  a  aitseliidus 

kasutatavaid relvi  a rel as steeme   

Õ  esisu 

Relv   el a  asutamise õigus  a sellega  aasne   astutus   aitse  es  a  aitseliidus  asutata ad 

relvad.  

Ballistika   adruni t   õhimõte  Üle aade  allisti ast   uuli lennu   ne  u u  ta ata   a ta amatu ala  

Kuuli lendu  a ha umist mõ uta ad tegurid   

 hutusnõuded   hutusnõuded rel a  a las em  na   sitsemisel  

 

Teema: Topograafia ja orienteerumine 

Õ itulemused 

 ursuse lõ us õ ilane  

   m  ra   a er aardil  asutata at mõõt a a  a teisenda  seda maasti ul sammupaaridesse;  

   tunne   ra t   graa ilise  aardi le  em r e  a isel  musta   aardil  a astatud    e te  mõista  

objektide vahelisi ruumilisi seoseid; 

   m  ra   aardil malliga dire tsi  ninurga  a l  duses maasti ul   m assi   rgi asimuudi   

4) selgita  dire tsi  ninurga  a asimuudi erine usi ning  õh useid  
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    rienteeru   aardi  a   m assi   rgi  

Õ  esisu 

Topograafia sissejuhatus   aardi mõõt a a   aardi le  em rgid   e  em r ide  a tus   el ee i 

m rgistus  aardil   el ee i erine ad   rmid ning nende iseloomustus.  

Kompass, magnetiline asimuut ja direktsiooninurk.  aartidel  asutata ad  õh asuunad  

Magnetiline deklinatsioon. Direktsiooninurk. Magnetiline asimuut. Suunaparand. Kompass ja selle 

kasutamine. Kompassi kasutamise piirangud. Magnetilise anomaalia alad. 

Kaardi  rienteerimine  maasti ul  rienteerumine    si-GPSi kasutamine.  aardi  rienteerimine 

  m assi     n   e ti   un t rientiiri  tae a ehade   rgi   simuudi m  ramine maasti ul  a selle   rgi 

lii umine  Üldised  uhised ning  iirangud   si-GPSi kasutamiseks maastikul. 

 

Teema: Esmaabi 

Õ itulemused 

 ursuse lõ us õ ilane  

    s a  õnnetuse   rral  lu  rda ade  aatselt hinnata  a  asta alt tegutseda  sh a i  utsuda   a aduse 

korral abi anda ja kannatanut transportida;  

2  anal  si   htusid  mis  õi ad õnnetus  hal esineda  ning tea    uidas  aitsta ennast  a a i a a at 

 õimali e  htude eest   

   tea  elu   st a  a   t u a esmaa i  õtteid  a  asuta  neid   

   tea    e  raseid  a meditsiinilisi a i ahendeid  a  asutab neid; 

   anna  esmaa i era  rralise haiguse  õnnetuse  õi m rgistuse   rral ning trauma annatanule   

Õ  esisu 
Tegutsemine õnnetuse   rral   hu hindamine  a  hutuse tagamine     stmine  tsesest  hust  sh 

Rauteki haaret kasutades. Kannatanu seisundi hindamine  Tege uste   r e  rd  annatanu esmasel 

 le aatusel    ndmus  ha t histamine   lu   ste  esmaa i     -a i utse    t u  esmaa i  

Elu   ste  esmaa i   lustamise       lu   ste  esmaa i trauma annatanule   uure   lise 

verejooksu sulgemine a i ahenditega  a a i ahenditeta  Hingamisteede  a astamine  a  a ana 

h idmine  Tead use tasemed  tead usetuse  õh used  Tead useta  annatanu a istamine     i mõiste  

liigid ja esmaabi. Kliiniline ja bioloogiline surm. 

Esmaabi vigastuste ja haigestumiste korral    semetraumade  i seerimine     i ad asendid 

erine ate  igastuste  a haigestumiste   rral  Term lina  asutamine  Heimli hi  õte   llergia  

Termilised traumad   õletused    i ese iste   uumara andus   uuma urnatus    lmumine  

alajahtumine  h   termia      umine  M rgistused   l  h lim rgistus   s hh tr   sete ainete 

 led  s  Ma hammustus   utu ate  isted   õõr eha hingamisteedes  

 

Teema: Siseturvalisus ja elanikkonnakaitse 

Õ itulemused 

 ursuse lõ us õ ilane  

1) kirjeldab Eestis t imuda  õi aid h da lu  rdi   

   l etle  sisetur alisuse tagamisega tegele aid amet  ndi  a nende  lesandeid   

   tea    uidas rii  erine ate h da lu  rdade  uhul tegutse   ning  ir elda  elani   nna aitse 

korraldust riigis ja oma kodukohas; 

3) kirjelda  enda  a  ma  ere ette almistusi erine ate s h da lu  rdade s  a elut htsate teenuste 

 at estuste s  ele ter  side    te  mt    

    ir elda  enda   itumist  a teiste a istamist erine ate h da lu  rdade  uhul   

5) oskab leida teavet ohtudest nii kodu andis  ui  a   lisrii i reisides  

Õ  esisu 

Erine ad h da lu  rrad Eestis   htude hindamine  a nende ennetamine   rine ate h da lu  rdade 

ris id  l  dusõnnetus  tehn l  giline õnnetus   iirgusõnnetus     r nna   massirahutus  e ideemia  

transpordiõnnetus  mt  

H da lu  rdades tegutsemine   isetur alisuse eest  astuta ate amet  ndade  lesanded 

h da lu  rras    hali u  ma alitsuse r ll sisetur alisuse tagamisel    dani u henduste 

  a atahtli ud    st ad  naa ri al e  t   a a i  litseini e r ll sisetur alisuse tagamisel   smane 
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iseseisev hakkamasaamine ja abivajajate abistamine. Ulatuslik evakuatsioon. 

Elut htsad teenused   lut htsate teenuste  le aade  a nende  at estuste mõ u inimestele  a 

 his  nnale   lut htsate teenuste t ime ide use tagamine   ga he  õimalused  almistuda elut htsate 

teenuste katkestusteks.  

Elanikkonnakaitse  H da lu  rdade s  almis le   a elani   nna aitse  õhimõtted   nimeste 

  hustused ning  õhiõiguste  a  a aduste  iiramine erine ate h da lu  rdade a al   ri lu  rd  

era  rraline seisu  rd  sõ a lukord. 

H ttasattumine   lisriigis   tte almistused   lisrii i reisimise s  sh teadmine   lisministeeriumi 

s   itustest     lisriigis h da lu  rda sattudes as a  hane tegutsemine  a usaldus   rse in   

hankimine.  

Riski- ja kriisikommunikatsioon. Tea ealli ad  iir  nna  htude   hta   hutea e  a h iatuste 

edastamise  ahendid   lli ad   ust leida h da lu  rdades tea et   itumis uhistest  a  lu  rra 

lahendamisest. 

 

Kursus II „Pra tiline õ e   lilaagris  

Kursusel (35 tundi) praktiseeritakse   litingimustes erine ates situatsi  nides ha  amasaamist 

  si isi u tasandil  a mees  nnana  Õ ita se ma utuse  sh h gieenialade  ra amist  a t itlustuse 

  rraldamist   litingimustes ning indi iduaal-  a all  suse  arustuse  asutamist  Har utata se erine al 

maasti ul  rienteerumist   m assi  a  aardiga  algel ning  imedal a al   ra tiline esmaa i hõlma  

tege uste har utamist simuleeritud õnnetus aigal ning elu   st at  a   t u at esmaa i  

 

Teema  V lilaagri ra amine  a elu lu   litingimustes  sh toitlustamine, keskkonnakaitse 

Õ itulemused 

 ursuse lõ us õ ilane  

   ra a    litingimustes ma utus-  s  gi-  a h gieenialad  

     rgi    litingimustes t itlustamise  a h gieeni reegleid   

    s a    litingimustes  almistada s   a t itu  sh  asutada kuivtoidupakki); 

   tunne  meetmeid   uidas  ra h ida re stust l  duses ning metsatule ah ude te et   

Õ  esisu 

Har utata se ma utuse  a t itlustuse   rraldamist   litingimustes    s tel ide  s  gi-  a h gieenialade 

  stitamise ning s   a t idu valmistamisega. 

 

Teema Indi iduaal-  a all  suse  arustus 

Õ itulemused 

 ursuse lõ us õ ilane  

    asuta    litingimustes ha  amasaamise s  a ali  u   si isi u  a mees  nna  arustust 

 tstar e  haselt  a õigesti  

Õ  esisu 

Õ ita se tundma indi iduaal-  a all  suse  arustuse  tstar et ning seda õigesti  asutama  

 

Teema: Topograafia ja liikumine maastikul 

Õ itulemused 

 ursuse lõ us õ ilane  

    rienteeru    si  a mitme esi  aardi  a   m assi   rgi   he- ja keskmiselt liigendatud maastikul 

valgel ja pimedal ajal; 

   tunne   ist  rienteerumist  iira aid tegureid  

Õ  esisu 

Har utata se  aardi  a   m assi  asutamist   he-  a  es miselt liigendatud maasti ul   ma asu  ha  a 

 auguste m  ramist ning    e tidele  sutamist erine al maasti ul  a erinevas valguses. Erinevad 

liikumisviisid. 
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Teema  Esmaa i   litingimustes 

Õ itulemused 

 ursuse lõ us õ ilane  

    asuta   ldiseid esmaa i õtteid era  rralise haigestumise  m rgistuse  õi õnnetus uhtumi   rral  

   tunne  erine aid  annatanu trans  rtimise  õtteid   

    asuta    e  raseid  a meditsiinilisi a i ahendeid. 

Õ  esisu 

Har utata se  ldiseid esmaa i õtteid  erine aid  annatanu trans  rtimise  õtteid  a   e  raste 

abivahendite valmistamist ja kasutamist. 

 

Teema  Las eõ e 

 el a-  a las eõ e  iia se l  i  uhul   ui    lil  n  õimali    rraldada õ  e  i  las etiiru  õi 

 ra tilise õ  e raames   lilaagris   

Õ itulemused 

 ursuse lõ us õ ilane  

     rgi  rel a  a las em  naga  m er  imise  hutusees ir u  a -nõudeid       itu  las etiirus 

tur aliselt las mis  s luste   rgi  

    õta  iseseis alt las easendeid  a  asuta  õiget    stmistehni at   

4) sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi harjutusi juhendaja kontrolli all.  

Õ  esisu 

Har utata se tsi iilrel a  õi mittesõ arel a  a las em  na  hutut   sitsemist ning erine aid 

laskeasendeid juhendaja kontrolli all. 

 
 


