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Valikõppeained 

   Valikõppeaine „Kar   riõpetus  

1.   Õppe- ja kas atuseesm rgid 

 ursusega ta tleta se  et õ ilane   

      rtusta  õ  imist elu est a  r tsessina   

   arenda   ma õ i s usi  suhtlemis s usi     st  -  a  tsustamis  de usi   

   anal  si   ma    rtusi  õ itulemusi  a senist t    gemust   

   tead usta   ma hu isid   õimeid   a  s usi  mis  õimalda ad ade  aatse enesehinnangu  u unemist 

ning   n reetsete  ar   ri tsuste langetamist   

   tead usta   ma in   a adusi  arenda  in   han imise ning in   tsingu   de usi  anal  si   a 

kasutab as a  hast in  rmatsi  ni  ma  ar   ri  u undamisel   

    n teadli  erine atest t  turu  ldistest suundumustest  t   ald  ndadest  ametitest  elu utsetest  

t  suhteid reguleeri atest õigusa tidest  haridus-  a    litus õimalustest  s  r llide  sat htsuse 

  henemisest muutu as t  maailmas   

   arenda  s   i  a  s ust endale eesm r e seada  a nendeni  õudmise s s steemselt tegutseda   

    õta  teadli ult  astutuse  ma  ar   ri ali ute  a - tsuste eest   a anda   ma  ar   ri  a  ii  

otsused ellu;  

   anal  si   ma   gemust uuri ana ning tead usta   ma tuge aid   lgi  a arengu a adusi  

 

     Õppeaine kir eldus 

 ali õ  eaine   ar   riõ etus   es endu  õ  i a  ar   ri  u undamise   de uste arendamisele  

Õ  eaine raames   sitleta se teemasid  mis  u unda ad õ ilases  almis le ut iseseis a 

 tsustamis õime arendamise s  erine ate elur llide t itmise s  a elu est a s õ  e s    timaalse s 

ra enduse s t  turul ning rahul lu  a enesete stuse saa utamist isi li u  ar   ri  u undamisel. 

 ar   riõ etus  õimalda   his  nna inimressurssi t  turul  aremal  iisil ra endada   iies inimeste 

 s used  a hu id     u t  -  a õ  imis õimalustega   ar   riõ etus aita   aasa sellele  et uut 

 õl   nda ei  iira s stere t   sed soorollid. 

 ar   riõ etuse  ali  ursuse  a a g mnaasiumile  n    statud    s õlas  õhi   li        liastme 

 ar   riõ etuse  ali õ  eaine aine a aga  Mõlemas    liastmes  n  ar   riõ etuse  eateemad samad  

  sitlemisel  n  a ali  tagada ea- ja as a  hasust ar esta alt   r e ide us ning s steemsus   uur  sa 

enesetundmisega se tud teemadest  õimalda  õ ilasel   lgida  ma arengut   ar   riõ etuse sisu erisus 

g mnaasiumis  a  õhi   li        liastmes seisne   eamiselt teemade rõhuasetuses    sitluse 

s ga uses  õi ulatuses    rdu aid teemasid   sitledes  asutata se erine aid meet deid  a ata se 

teemade erine aid tah e   a  udes  ldisemat  õi detailsemat in  t  a   hemal  õi suuremal m  ral 

iseseis ust eelda aid  lesandeid  ms   ar   riõ etuse sisu laienda  teadmisi erine atest  s uste 

 mandamise  õimalustest  a  õimalda  n ha alternatii e isi li ul õ iteel  Haridustee  a andamisele 

lisa s  almistu ad g mnaasiumi lõ eta ad  õh ali umalt t  maailma sisenemise s   ursuse   igus 

eeldata se g mnaasiumiastme õ ilastelt suuremat iseseis ust   almis le ut ennast anal  sida  a selle 

tulemusi kaaslastele esitleda. 

 

 ali õ  eaine  ursus    sne  nel ast  sast  

Eneseteadlikkuse arendamine aita  õ ilasel  u undada enesem  ratlus  de usi ning eneseanal  sile 

tuginedes langetada edasise haridustee  a t  eluga se tud teadli  e  tsuseid    sitleta se s tsiaalsete 

 a õ i  de uste se seid tule aste õ ingute  a t  eluga  Õ ihar umuste 

teadlik kujundamine sidustatuna  ar   ri laanis   stitatud l hema-  õi  i emaa aliste eesm r idega 

t eta  enesearengut    rtusta a h ia u  u unemist   

Võimaluste anal  s  Õ  imis õimaluste  erine ate t   ald  ndade  a t  turu suundumuste tundmine 

 n  a ali   et õ ilane  s a s teadli ult  a andada  ma  ar   ri   u une   almis le   aindli u s 

reageerimise s t  turul t imu atele  iiretele muutustele  a elu est a s õ  e s  T  turuga  ra tilise 

tut umise   igus saa ad õ ilased  le aate erine atest t   ald  ndadest  a õ i ad    rama t hele anu 

s  lisele  õrdõigusli  usele  ar   ri ali utes  Õ ilase ette õtli  use  u unemisele aita ad  aasa 

 ra tilised õ itege used  

Planeerimise ja otsustamise  õhimõtete tundmine aita  õ ilasel s stematiseerida in  rmatsi  ni 
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iseendast  t  turu  õimalustest  a se stada seda  ma tule i u laanidega  Õ ilane anal  si  enda 

 ar   ri ali uid mõ uta aid tegureid  Õ ilasel  u une ad teadmised  a  s used eesm r ide 

  stitamise s   ar   rialaste  tsuste teadli u s langetamise s   õimali e  r  leemide  ratundmise s  a 

lahendamise s ning t    a eraelu  hildamise s  

Tegutsemine. Õ  i a algata   a  ii  ellu tege usi haridustee   t amise s  õi t  le asumise s  a seal 

  simise s   u une ad teadmised  a  s used   uidas tegutseda isi li u  ar   ri  u undamisel 

l  imõeldult  a as atundli ult  Õ  i a tule  as atundli ult t ime  laneeritud  ar   ritee tagasil   idega 

ning tegutse  isi li u  ar   ri  u undamisel elu est at õ et    rtustades  

Vali õ  eaine  ursus   ar   riõ etus   es endu  õ ilase ade  aatse enesehinnangu  u unemisele  

Õ ilane tunne  erialade  ametite  a elu utsete  ahelisi se seid  Ta  s a  n ha  a mõista  t  maailmas 

t imu at  a  n teadli  selle mõ ust isi li ule  ar   rile     lise  õrdõigusli  use  rintsii i   sitlemine 

 ar   ri  u undamisel suurenda  õ ilaste teadli  ust  et  ali uid saa  teha enda s   ide  a eelduste 

  rgi ning  alida saa   a neid elu utseid  mis traditsi  niliselt  n  lnud s  liselt eelistatud  

 ar   riõ  es õ ita se    rtustama salli ust  a  ali u a adust   ar   riõ etus aita  õ ilasel luua enda 

 a  s ter i  ilt teistes õ  eainetes   ursustel  a erine ates elusituatsi  nides  mandatud teadmistest  

oskustest ja kogemustest, mis on aluse s  ar   ri tsuste langetamisel  Õ ilane tead usta   ma 

 astutust  a  n m ti eeritud isi li  u  ar   ri teadli ult  u undama  

 ar   riõ etuse  ali aine  a õ itulemuste saa utamisele aita   aasa  a adus õhine    st   erine ate 

   li  liste  artneritega  sh  ar   riteenuste  suta ate  a ette õtetega   

 

     Võimalusi lõiminguks   ldp de uste arengu t etamiseks  a l  i ate teemade k sitlemiseks 

 ar   riõ etuse õ itulemused  a nende saa utamise s ra endata ad õ  emeet did t eta ad teiste 

 ld  de uste     rtus-  s tsiaalne-  enesem  ratlus-  õ i-  suhtlus-  matemaati a-  a ette õtlus  de us  

saa utamist ning lõimingut erie ate õ  eainete  a l  i ate teemadega  Mitmeid  ar   ri 

 u undamisega se tud mõisteid  a teemasid   sitleta se  a teistes õ  eainetes   uid sisu  a 

rõhuasetused  n erine ad    ite s eneseanal  si aluse s  le ate mõistetega tut uta se eelne alt 

 s hh l  giatundides  inimese-  a suhtlemisõ etuses  t  maailma   sitleta se ette õtlus- ja 

ma andusõ  es-  a  his  nnaõ etuses  ne   arnaste teemade   sitlemine mitmes õ  eaines aita  

õ ilasel mõista ainete  ma ahelisi se seid  luua õ itust ter i  ilti  se stada õ itut iga  e aeluga  a 

   rtustada õ  imist  ui elu est at  r tsessi  Õ  e a a l  i a teema   lu este  õ e  a  ar   ri 

 laneerimine  õ  esisus  n  al u  attu usi  ar   riõ etuse õ  esisuga   õi i    liastmeid hõlma a 

õ  e r tsessi     sul  mandatud  ar   ri  laneerimise alased teadmised  a  s used  n  he s 

eelduse s  ar   riõ etuse õ itulemuste saa utamise s   õimingut t eta   a õ  e es   nna 

laiendamine   l a   le  lassiruumi     lisisesed  a -  lised s ndmused  n ite s  ar   ri  e ad  a 

õ ilas  n erentsid   suunamine hu itege use  a mitte  rmaalse õ i  gemuse anal  simisele     st   

   li  liste  artneritega  õ  emeet did  ne   

 ursuse  sisust l htu  lõiming teiste õ  eainetega  

   Ühis  nnaõ etuses  a eesti  eeles  manda ad õ ilased  s use    stada ametli  e d  umente  

sealhulgas CV-d ja motivatsioonikirja.  

    nimeseõ etuses tut ustata se enese as atuse  iise  mis aita ad õ ilastel enam mõista  ma 

 õimalusi  a  astutust elutee  u undamisel   ui inimeseõ etuses  es enduta se eel õige inimsuhete  a 

tervisega seotud otsustele ja probleemidele  siis  ar   riõ etuses saa   asutada  mandatud tehni aid 

 ar   ri laani    stamisel   

   Ühis  nnaõ etuses anal  sita se erine ate elu utsete  lulisust  his  nna t imimise seisu  halt  

 ar   riõ etuses  n  õimali  õ ilasel  aadelda  ma  ali u õimaluste    s õla  his  ndli e 

vajadustega  

    unstiainete  ald  nnas arendatud   eline tege us  a l    mõtlemine  n  a ali  t  de 

  rmistamisel  a  u undamise  C    ar   ri uu  ne    

5) Eesti keel – avalduse, CV ja motivatsioonikirja koostamine  

    õigis õ  eainetes tutvustatakse nendega seonduvaid elukutseid ja ameteid. 
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 e sed l  i ate teemadega  

   elu este  õ e  a  ar   ri  laneerimine – ta tleta se õ ilase  u unemist isi suse s   es  n  almis 

õ  ima   gu elu  t itma erine aid r lle muutu as õ i-, elu- ja t   es   nnas ning  u undama  ma elu 

teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus-  a t  alaseid  ali uid  

2) teabekeskkond ja meediakasutus – ta tleta se õ ilase  u unemist teadli u s  a anal  si a s 

inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt  m ritse at tea e es   nda  suuda  meediamaailma 

sisu  a alli aid  riitiliselt anal  sida  a  asutada  austa  intelle tuaalset  mandit   s a  luua 

  aliteetset meediasisu  ar estades  ma eesm r e  a  his  nnas  ma s õetud suhtlemise n rme  ning 

toimi  tur aliselt  a  astuta   ma   itumise eest end  m ritse as tea e es   nnas  

     es   nd  a   t usuutli  areng – ta tleta se õ ilase  u unemist s tsiaalselt a tii se s  

vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning 

   rtustades   t usuutli  ust   n  almis leidma lahendusi  es   nna-  a inimarengu   simustele  

 

     Õppetege use ka andamise  a k rraldamise põhimõtted 

 ar   riõ etuse  ursus g mnaasiumile    sne     ainetunnist    n reetne õ  esisu t  sustata se 

 ursuse alguses õ eta a  a õ ilaste    st  s   lateemade  a nende   sitlemise mahu 

 indla sm  ramisel   ra tiliste tege uste  alimisel  ne l htuta se iga   n reetse õ  er hma 

 a adustest   õttes ar esse   as   ui  al u  a  uidas  n muud  ar   ri  u undamist t eta ad tege used 

ning  ers naalne nõustamine õ  e a a raames sellele   n reetsele õ  er hmale   ttesaada ad  

 ursust õ etades  n s   itata    rraldada   rgmisi õ  etege usi   

   r llim ngud  a teised a tii õ  e meet did  multi un tsi naalsed meet did   

   eneseanal  si  a t   ald  nna tundmise   simusti e ning mõttearenduslehtede t itmine   

   audit  rsed l engud  õi iseseise  t    ee i es   nnas te reetiliste teadmiste omandamiseks;  

   dis ussi  nid    itlused  

   in   tsing erine atest alli atest  in    riitiline anal  s  

6) essee kirjutamine; 

   uurimist      stamine  

   inter  uu l  i iimine  nt   n reetse ametiala esinda aga  

   ette õtete   lastused  

1   t  -  a õ ilas ar u s  lemine  

    iseseise  t    nt erine ate t  aladega tut umise s  

     ar   ri laani    stamine  

    õ i-  õi arenguma i ma i    stamine  

14) avalik esinemine jne. 

Õ  etege uste  ali ul l htuta se   n reetse õ  er hma õ ilaste  a adustest    timeerides 

õ  etege used teiste õ  eainete  a tunni  liste tege ustega      itata   n eelistada l engutele 

a tii õ  e meet deid   asutada multi un tsi naalsed meet deid  mida  n hõl us siduda muu 

õ  etege usega teistes õ  eainetes. 

 

1.5. Hindamine 

Hindamisel l htuta se  asta atest g mnaasiumi rii li u õ  e a a  ld sa s tetest  sh  u unda a 

hindamise  õhimõtetest  Hinnata se õ ilase teadmisi  a nende ra endamise  s ust   ld  de uste 

saa utatust ar estades õ ilase teadmiste  a  s uste  asta ust ta tleta atele õ itulemustele  

Õ itulemusi hinnata se sõnaliste hinnangute  a num riliste hinnetega   õi   asutada nii erista at  ui 

ka mitteeristavat hindamist. 

 ar   riõ etuse   igus ei hinnata õ ilase h ia uid ega    rtusi   a aduse  a  õimaluse   rral anta se 

õ ilasele nende   hta tagasisidet  Hindamisel    rtustata se õ ilaste isi u  ra  a t etata se arengut  

Õ ilane  ea   lema hindamises a tii ne  artner   una see t eta  eneseanal  si  s uste  u unemist  

 n s   itata   et  ursuse     sul    sta  õ ilane  ers naalse õ i-  õi arenguma i  millesse   gu  

eneseanal  si  ette õtete   lastuse t  lehed  t õ i lesannete tulemused ning muud hu i a  u ad 

elu utsete  õi erialadega se tud mater alid  Õ i-  õi arenguma i esitlemist saa  hinnata  ursuse 

    u õt a hindena  Hindamise  õhimõtteid  a   rraldust tut ustata se õ  i atele  ursuse 

alguses.Hindamisobjektid on: 
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    ra tilised t  d  C     stamine  essee  ette õtte   lastuse  a t   ar u  e a   ns e t  õi 

    u õte  isi li   ar   ri laan  õ i laan   ms  

    ra tilise tege use mõtestamine  

   in   tsing  a -anal  s  

   l  mingulisus  a ratsi naalsus õ  e lesannete lahendamisel  

   teadli  use  u unemine  eamistest  ar   ri tsust mõ uta atest teguritest   

   õ  et     igus l  dud mater alid  

   iseseise  anal  s  

 

     Õppekeskk nna ku undamise põhimõtted 

Õ ilastele  n tagatud   rgmised tingimused  a  ahendite  asutamine  

   aine a as  ir eldatud eesm r ide saa utamise s  a ali  õ  e ara  

    ar   ri  u undamisega se tud  ir anduse  a teiste as a  haste alli ate   ttesaada us   

   nutitar  ara  ar   ri  u undamisega se tud in    tsimise s  

   mitme esine õ  e es   nd  

 

1.7. Kursuse õpitulemused  a õppesisu 

Eneseteadlikkuse arendamine 

 ursuse l  inud õ  i a  

   anal  si  enda isi sust  a  asuta  eneseanal  si tulemusi  ma elutee  laneerimisel ning 

 ar   ri ali ute tegemisel  

   anal  si   ma õ itulemusi  senist õ i  gemust ning arengu a adust se ses l hemate  a  augemate 

 ar   rieesm r idega  

      rtusta  elu est at õ et  ui elustiili muutu as maailmas  a  a anda   ma isi li u õ itee  

   mõista    uidas   sitii se enesehinnangu  a eneseusu s ilitamise  s us mõ uta   ar   ri 

kujundamist. 

Õppesisu  

Teadli   a eesm rgistatud eneseanal  s   neseanal  si   m  nendid  a  ahendid   ma ressursside 

a astamine  a  asutamine  Mina ilt   nesehinnang   nda ning teiste    rtustamine      id  a 

unistused  M ti atsi  ni mõ uta ad tegurid  Õ i s used  a -m ti atsi  n  Tulemusli ult  a tõhus 

suhtlemine    hanemist mõ uta ad  a s  dusta ad isi u madused  h ia ud  a har umused  

 aa utused   ma tuge ate   lgede  a arengu a aduste  aardistamine   renguus umus  

 

Võimaluste anal  s 

Kursuse l  inud õ ilane  

   tunne  t  turu suundumusi  erine aid t   ald  ndi  a ameteid ning  n teadli   õimalustest  a 

nõuetest muutu al t  turul  

   mõtesta  t  ga se tud    rtuste  a h ia ute muutusi  his  nnas ning se sta  neid iseenda    rtuste 

ja valikutega; 

   mõista  hariduse  a t  turu  ahelisi se seid ning  a adust  ide a s enesearendamise s  

    tsi  usaldus   rset in  t õ  imis õimaluste  a -tingimuste   hta  estis  a   lismaal ning  asuta  

seda  ma  ar   ri  u undamisel  

   anal  si  as a  hase in    õh al  ar   ri õimalusi ning  s a  leida alternatii e õ  imise  a 

t  tamisega se tud  ali ute langetamise s  

Õppesisu  

T  turg  a t   õuturg    tsiaalsete  dem graa iliste  tehn l  giliste  t  stusli e arengusuundade mõ u 

t  maailmale  Muutu  t   es   nd   õudlus  a  a  umine t  turul  T  and ate   tused t  ta ale  

Tule i ut    had  a - s used  T     rtused   utse  ali i atsi  nis steem   

 tte õtlus  he  ar   ri õimalusena     line  õrdõigusli  us t  suhetes  T    a ter ise se sed  

Õ  imis õimalused  eale g mnaasiumi  Õ  etasemed  liigid  a   rmid    rmaalne  a mitte  rmaalne 

õ  imine  Õ  imis õimalused  a tingimused   lismaal   si li u õ itee  a andamine   ar   riin   

han imine  anal  simine  hindamine  a  asutamine   
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Planeerimine ja otsustamine 

 ursuse l  inud õ ilane  

   mõista   ma isi li u  ar   ri t hendust  mõtesta   ar   ri  u undamist  ui   t u at  tsuste tegemise 

 r tsessi ning  õta   astutuse  ma  ar   ri  aneerimisel   

   ar esta   ar   ri  u undamisel erine ate elur llide tasa aalus h idmise  lulisust  a tea   õimalusi 

selle saavutamiseks; 

      sta   ar   ri laani  ma eesm r ide saa utamise s tuginedes  ma seniste õ ingute  a 

t    gemuste   igus  u unenud teadli  usele iseendast  a  ma  ali uid mõ uta atest teguritest ning 

ar estades alternatii sete  ali u õimalustega   

    asuta   a adus õhiselt  ar   riteenuseid  

Õppesisu  

 ar   ri  u undamine  ui elu este   r tsess   ar   ristsenaariumid   du  a e aedu   ar   ri tsuseid 

mõ uta ad tegurid  isi li ud ressursid  a  iirangud     rtuste mõ u  ali utele   lur llid  Õ  imise  a 

t  tamise  t    a eraelu  hitamine   ja planeerimine.  

 lternatii ide  aardistamine  a nendega ar estamine   esm r ide seadmine  a hindamine  

 tsustamine    hi-  a  i aa aline  ar   ri laan   ar   riteenused  

 

Tegutsemine 

 ursuse l  inud õ ilane  

    ma  erine aid õ i-  a t    gemusi ning anal  si  neid se stes  ma eesm r idega  

    n teadli   ma õigustest  a   hustustest t  ta a  a t  and ana  

3) teab ametitega seotud terviseriske ning on teadlik oma vastutusest enda ja teiste tervise hoidmisel; 

    s a   tsida t  d erinevatest allikatest; 

   saa  aru  andideerimis r tsessi  lemusest  a eta  idest   s a   õrrelda enda  asta ust   n ursil 

esitatud nõuetega ning    stada  andideerimise s  a ali  e d  umente  

    s a  tulla t ime tagasil   idega isi li u  ar   ritee  u undamisel  t  sustada eesm r e ning leida 

alternatii seid  ar   ri õimalusi  

Õppesisu  

T  ga tut umise  a t    gemuse  mandamise  õimalusi   laealise t  tamise  iirangud  T  ta a 

õigused  a   hustused  T  suhteid reguleeri ad õigusa tid   rine ad t  tamise   rmid  sh 

l hia alised  T    tsimine   n  alli ad  nende hindamine  T   a  umised   andideerimise s 

 almistumine  a  andideerimine t  -  õi õ  e  hale   andideerimise s  a ali ud d  umendid  

  aedust õ  imine   lternatii id   esm r ide  a  ar   ri laani  rrigeerimine  

 
 


