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Ainevaldkond ,,Sotsiaalained"

1. Uldalused

1.1. Valdkonnapidevus

Sotsiaalainete pAdevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida ldhikonnas,
valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust motestada tihiskondlikke
suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja iildinimlikest vadrtustest.
Sotsiaalainete opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 10petaja:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)

tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pShjusi, tagajargi ja seoseid;

tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma voimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
védrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja paddevusi;

austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, lildinimlikke
vaartusi ja lildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvddrsust ja teabe sisu;
vadrtustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust,
suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéaarikust alandavad voi inimsusevastased;

tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, viértustab inimkonna
kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2. Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonda kuulub kolm dppeainet, mille taotletavate opitulemuste saavutamiseks on arvestuslikud
nidalatunnid klassiti jairgmised:

eesti Oppekeelega klassides:

I kooliaste 11 kooliaste 111 kooliaste
Oppeaine 1.kl | 2.kl | 3.kl 4.kl |5 kI |[6.kl |7kl |8 kI |9. ki
Inimesedpetus 1 1 1 1 2
Ajalugu 1 2 2 2 2
Uhiskonnadpetus 1 1 1
vene oppekeelega klassides

I kooliaste Il kooliaste 111 kooliaste
Oppeaine 1.kl | 2.kl | 3.kl 4.kl |5kl [6.kl | 7.kl |8 kI |9kl
Inimesedpetus 1 1 1 1 1 1 2
Ajalugu 1 2 2 2 2
Uhiskonnadpetus 1 1 1

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja {ihiskonna toimimist minevikus ning tdnapdeval. Sotsiaalainete
vahendusel kujundatakse dpilastes oskusi néha iihiskonna arengus pohjusetagajérje seoseid ning teha
teadlikke valikuid, lihtudes iihiskonnas kehtivatest viirtustest ja moraalinormidest. Oppe viltel
kujundatakse Opilastes tahet toimida kolbelise ja vastutustundliku tihiskonnaliikme ning isiksusena.
Sotsiaalainete piddevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, ldhikonnas ning ithiskonnas.
Kodanikuks olemist méératletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda
tihiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline modde.

Oppe korraldamisel ldhtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide,
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Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste véadrtustamisest ning riikliku dppekava
iildosas sétestatud pohimatetest.

Ajalugu dppides omandavad Gpilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha
ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane teadvustama,
analiiiisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse,
nende omavahelisi seoseid ja seoseid tinapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.
Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikunéhtuste mdjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib dppesisu koigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas,
peres, kogukonnas ja tihiskonnas. Inimesedpetuse eesmérk on toetada dpilase sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste arengut, oppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid,
olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja
hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvadrsusest ning naiste ja meeste vordoiguslikkusest.
Uhiskonnadpetuses omandavad pilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning
vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused aktiivse kodaniku
kujunemiseks ja ithiskonna sidususe tugevnemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kéitumist ja
selle tagajérgi, sobival viisil oma tundeid véljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada
neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve
ega vajadusi.

Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima iihiskondlikke véartusi, norme ja
reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas,
eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning tihiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest, to6turust,
maksundusest, dpitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks
erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kisitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse
Opilastes esmane valmisolek mirgata ebavordsust iihiskonnas ja aidata kaasa vordodiguslikkuse, sh
soolise vorddiguslikkuse edendamisele.

K&igi sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on tihtis koostodoskus ja todtamine riihmas. Opilane
omandab tdhusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja
tooturul.

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses tildinimlikest vaértustest
ning mérkab ja moistab iihiskonnas toimuvat.

Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, iild-
ja valdkonnapidevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.

Sotsiaalvaldkonna dppeainete dppimise kaudu toetatakse koigi riikliku dppekava tildosas kirjeldatud
tildpddevuste arengut Opilastel. Kultuuri- ja védrtuspaddevuse ning sotsiaalse ja kodanikupddevuse
kujundamist toetavad kdik ainevaldkonna dppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust moista
humanismi, demokraatia ja tihiskonna jitkusuutliku arengu pohimdtteid ning nendest oma
tegutsemises juhinduda toetavad ajalugu ja iihiskonnadpetus. Koik sotsiaalained siivendavad
lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdoekspidamistesse. Inimesedpetus toetab
vaartussiisteemide moistmist, motete, sdnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute
pohjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide
rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste vordse kohtlemise pohimdtete jargimine on
iiks Oppekava tlildeesmirke, mille kujundamisel on suurem rohk iihiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

1.4. Sotsiaalainete kaudu kujundatavate iildpadevuste arengu toetamise, libivate teemade
kisitlemise ning valdkonnaiilese 10imingu rakendamise viisid

e Sotsiaalainete kaudu kujundatavate iildpddevuste arengu toetamine
Sotsiaalainete valdkonna dppeainete oppimise kaudu kujundatakse Opilastes koiki riiklikus dppekavas
kirjeldatud tildpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste,
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oskuste, vddrtushinnangute ning kditumise — kujundamisel on kandev roll dpetajal, kelle
véartushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku dpikeskkonna ning mojutavad
Opilaste vairtushinnanguid ja kditumist.
Kultuuri- ja vairtuspidevuse ning sotsiaalse ja kodanikupidevuse kujundamist toetavad kdik
ainevaldkonna dppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja
ithiskonna jatkusuutliku arengu pohimaétteid ning nendest oma tegutsemises juhinduda toetavad
ajalugu ja iihiskonnadpetus. Kdik sotsiaalained stivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse
maailmavaatelistesse tdekspidamistesse. Inimesedpetus toetavb vadrtussiisteemide moistmist, mdtete,
sonade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu korval teiste
arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost
inimeste vordse kohtlemise pdhimdtete jirgimine on liks dppekava iildeesmirke, mille kujundamisel
on suurem rohk iihiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.
Eneseméiratluspidevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise;
lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fliiisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse
tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme. Piddevuse kujundamist toetab peamiselt
inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemiératluse kujundajana teisedki valdkonna
Oppeained.
Opipidevus. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning
hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma dppimise plaanimist ning dpitu
kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu
omandavad Oppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasioppimist.
Suhtluspidevus. Koik valdkonna dppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt
viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust;
kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vadrtustada digekeelsust.
Viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna dppeained.
Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pédevus. Koik valdkonna dppeained toetavad
oskust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid ning
meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh
mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripira). Opitakse otsima teavet, kasutades
tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel tdenduspohiseid otsuseid.
Ettevotlikkuspéidevus. Ennekdike tihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna dppeained dpetavad
nidgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, seadma eesmirke, genereerima ideid ning neid ellu
viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha eesmérkide
saavutamiseks koostd0d; Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma
arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja
loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja
tegevuse tagajirgede prognoosile ning on kooskodlas eesmérkidega.
Digipadevus. Kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks ja esitamiseks. Kasutatakse
saadud teavet iihiskonna probleemide iile arutlemiseks ja arvamuse avaldamiseks. Ollakse teadlikud
kodanikuaktiivsuse viljendamise voimalustest erinevates suhtluskeskkondades ning osatakse kasutada
e-teenuseid. Ollakse teadlikud digivahendite rakendamisega kaasneda voivatest terviseriskidest ja
veebi turvalisusest.

e 1.4.2. Libivate teemade Kkisitlemine sotsiaalainetes
Elukestev ope ja karjairi kujundamine. Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on tdhtis alus
elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse hoiakuid,
mida on dpilasele vaja tulevases tooelus. Opilastele tutvustatakse sotsiaalvaldkonnaga enim seotud
ameteid, erialasid ja edasiOppimisvdimalusi. Kujundatakse arusaama iihiskonnas toimuvate muutuste
pohjustest ja tagajiargedest ning sellest, mil moel mdjutavad need Opilase valikuid ja tulevikku
madravaid otsuseid. Erinevate Oppetegevuste kaudu saavad Opilased iilevaate to6turu iildisest
olukorrast ja tulevikuprognoosidest, to6digusest, erinevatest toodest eri tegevusvaldkondade ameti- ja
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kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast Opitavat eriala valides kui ka pikemaajalist karjadri
plaanides. Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades podratakse tdhelepanu t66 iseloomule,
tookeskkonnale, todtingimustele ning vajalikele teadmistele, oskustele ja isiksuseomadustele. Ope
annab Opilasele teadmised sellest, et erinevate todde tegemisel on erinevad nduded ja tootingimused.
Opilast juhitakse analiiiisima, millised on tema eeldused huvipakkuva t66 tegemiseks, sh sobiv
terviseseisund, fiiiisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane hakkab analiiiisima oma vdimeid,
oskusi ja védrtusi ning seostama neid tulevase haridustee ja todelu valikutega, koostades esmase
karjddriplaani.
Keskkond ja jitkusuutlik areng. Toetatakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna- ja
inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise pohimotteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda 16imitud, toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele
ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku kogukonda késitlevate otsuste tegemisse.
Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab
kultuuri osa inimeste mdtte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo viltel ning
kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méératud elupraktika eripdrast nii
tihiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka tihiskonna sees (regionaalne, professionaalne,
Klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostéodaldis.
Teabekeskkond ja meediakasutus. Toctatakse dpilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub
ja teadvustab timbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiiiisida ja selles toimida
olenevalt oma eesmirkidest ning iihiskonnas omaks voetud kommunikatsioonieetikast.
Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapdevaseid
tehnoloogiaid eesmirgipéaraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas.
Tervis ja ohutus. Toetatakse dpilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiitisiliselt terveks
ithiskonnaliitkmeks, kes on vdoimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.
Viirtused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab
iildinimlikke ja iihiskondlikke véartusi ja kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei
jaa tkskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

e 1.4.3. Sotsiaalainete valdkonnaiilese 16imingu rakenamise viisid
Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja asjakohaselt nii
suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid
keelevahendeid, ainealast sOnavara ja véljendusrikast keelt ning jargima digekeelsusndudeid.
Tahtsustatakse teksti kriitilise analiitisi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilist
hindamist, tddde vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete dOppimise kaudu
tdiendatakse dpilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse mérkama
oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate
suhtluskeskkondade reeglitele ning tihiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse voorkeelse
algupdraga moisteid, vodrkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.
Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid);
oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analiiiisida ning tulemuse toesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pohjendada ja tdestada ning
vairtustada matemaatilist késitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.
Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna
arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; ithiskonna jatkusuutlikku
sadstlikku tarbimist, lileilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide markamist ja
mdistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi védrtustamist.
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Tehnoloogia. Sotsiaalainetes késitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid tehnoloogiaid tGhusalt ning
eetiliselt oma Opi-, t06- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid eesmirgipédraselt ja
sadstlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstiained. Kaésitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse voimalusi, rahvakultuuri ning
loomingulist enesevéljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vadrtustada kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku
eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning koostoopdhimaotteid
tervislikku eluviisi jargides.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist aktiivseiks ja

iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt mdtlevaiks tihiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha

valikuid ja vGtta vastutust oma dppimise eest. Pohikoolis dppetegevust kavandades ja korraldades
teevad Opetajad koostodd, seejuures:

1) lahtutakse Oppekava alusvéartustest, iildpadevustest, valdkonnapadevusest, kooliastme 10puks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli dppekavas sdtestatud
oppesisust, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning ldimingust teiste Oppeainete ja
labivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niilidisaegsete kasitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, voetakse
arvesse kohalikku eripdra ning muutusi tihiskonnas;

3) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutoode maht) oleks moddukas, jaotuks Oppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jitaks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripdrasid ja vOimeid, kasutatakse
diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele,
pakutakse Opiabi ja tuge dpivalikutes;

5) voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rithmas dpet, kujundatakse opiharjumusi ja -0skusi,
suunatakse tegema valikuid;

6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, voOetakse aega eesmairkide ja taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamiseks ning refleksiooniks;

7) rakendatakse uurivat Opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning
aktiivsust, loovust, koostddd ja tagasisidet soodustavaid Oppetegevusi, laiendatakse Opilaste
teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid dppekeskkondi,
Oppematerjale ja -vahendeid;

9) voimaldatakse siduda dpet koolivilise eluga, et kogu ainekésitlus oleks vdimalikult eluldhedane,
Opilasele eakohane ja tihenduslik.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajaloodpetus on

valdavalt uurimispohine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Kdikides sotsiaalainetes tuleb

lisaks pohiteemadele késitleda ka {ihiskonnas asetleidvaid muutusi ning kasutada dppe ilmestamiseks
nditeid imbritsevast elust.

1.6. Hindamine

Hindamine on dppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut. Hindamisel
saadakse lilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning toetatakse selle
kaudu dpilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks
oppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab Opilane tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja
dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii
oppetegevuse kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Hindamise aluseks on dpitulemused kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme 16puks
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taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapadevuse
saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste korval antakse tagasisidet ka tildpddevuste arengu ning
vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet
suunavate ja toetavate sonaliste hinnangute abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvétvat hindamist, mida esitatakse nii
sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kdigus selgitatakse vilja
Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased vadrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused,
et kavandada jirgnevat dppimist ja dpetamist. Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat
hindamist, kus Opilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma opitulemuste saavutamise taseme ning
tugevuste ja arenguvdimaluste kohta. Kokkuvottev hindamine toimub {ildjuhul dppeperioodi voi
mahuka dppeteema 10pul, et kontrollida nii dppetdds piistitatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku
dppekavaga sitestatud dpitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvdttev hinne vdib kujuneda
oppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib
soltuvalt t60st olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka
kaasopilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse
Oppeprotsessi kiigus oma dppimist ja plistitatud eesmérkide saavutamist analiiiisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaliiiiside ja loominguliste tddde puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade
argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase seisukohtadele minevikuslindmuste, tihiskonnas ja
maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste iilesannete
sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke {ilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige t60 sisu, kuid podratakse tdhelepanu ka dpilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-,
riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lithendite digele kasutusele ja digekirjale, mida
arvestatakse hindamisel vastavalt lilesande eesmaérgile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vdimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik sdltub piistitatud oppe-
eesmirkidest ja eeldatavast dpitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanust,
individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe voi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste analiiiisi
ndudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliilisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvairsuse iile otsustamist. Arutluse puhul
hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste
loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise viljendamist pohjendatud argumentide
toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja védartushinnanguid moddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud hinnangute ja
otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja
analiiiisi, ithiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle pohjendamise
oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses osalemise, ihiskonnaliikmele
kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt eakohaste {ilesannete kaudu.
Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole viiteid ning oskust esitatud védidetele
toenduspohiste argumentidega vastata. Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava
tildosa sétetest.

L.7. Oppekeskkond
Oppimist toetav Oppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, tiksteist austav,
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kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja végivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb

usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus méargatakse ja tunnustatakse opilase

pingutusi ja opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende iile ning
hinnatakse neid, ldhtudes allikatest, toenduspdhistest faktidest ning demokraatliku {ihiskonna
aluspohimotetest.

Kool voimaldab viia dpet 1dbi ruumis, kus on:

1) moobli iimberpaigutamise voimalus liikumist eeldavateks tegevusteks nagu riihmat6od,
dramatiseeringud, rolli- ja dppeméngud;

2) internetiithendus nii Opetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja
videoiihenduse kasutamise voimalused.

Kool voimaldab:

1) korraldada Opet viljaspool klassiruumi, nt méluasutuses vOi ametiasutuses; konkreetsemalt
kavandavad ainedpetajad dppeperioodi alguses dppeprotsessi planeerimisel 1dhtuvalt ainekavast,
kuidas nad Opet viljaspool klassiruumi korraldavad (nt milliseid méluasutusi voi ametiasutusi
kiilastavad);

2) kasutada ainekava eesmirke toetavaid dOppematerjale ja -vahendeid,;

3) oppekiike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega; tdpsemalt kavandavad ainedpetajad
oppeperioodi alguses Oppeprotsessi planeerimisel ldhtuvalt ainekavast, milliseid Oppekiike ja
kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega nad lébi viivad.

2. Inimeseopetus

2.1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides
ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.
Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Véértuskasvatus ja
hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud dpilaste positiivse
motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne dppekeskkond
toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks
arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii {iksi kui ka koos teistega.
Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lintsamatest keerukamateks, ent peavad
olema dpilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest.
Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kasitlust. Inimesedpetuses voib teemasid késitleda nii liksteisele jdrgnevatena kui
ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja viirtuste pdhjal dpitulemused. Opitavat
késitletakse voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures oppes on olulisel kohal
aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja opitulemused ldahtuvad Opilase minast (huvid, omadused jms)
ja tema eluga koige 1dhemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sOpradega, tervis,
kaitumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab mirgata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga
otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses kisitletakse ka tihiskonnadpetuse teemasid
nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

I kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste mgju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh
kehtestavat kditumist uimastite vm riskikéditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse
tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, nditeks toitumine, kehaline
aktiivsus jms.

I11 kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja suhete
psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad
inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui
IT kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis III kooliaste pakub tdhusat
seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jiatkuvad siivendatumalt, aidates noorel
moista iihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talle endale, tema valikutele ning seeldbi tema
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2.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
I kooliaste
Opilane
1. Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha siimboolikat,
olulisi inimesi ja paiku.
2. Vairtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.
3. Mdistab oppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.
4. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.
5. Maistab tildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.
6. Tunneb liiklusreegleid.
7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate
usaldusvédrsust.
8. Mirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.
9. Mdistab sdpruse ja koostoo védrtust ning iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.
10. Teab, mis on vigivald. Mdistab, et védgivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.
11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.
12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.
13. Oskab oma tervist hoida.
14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist ohustavatest
olukordadest.
15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja veetmist.
16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivdtteid ja kutsuda vajaduse korral abi.
17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi, kditub teadliku ja sddstliku tarbijana.
18. Maistab keskkonna hoidmise téhtsust ja enda voimalusi selles.

I kooliaste

Opilane

1. Teab, et ithiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist.

2. Véairtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Moistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajdrgedega. Teab, et ,,ei” litlemine on voimalus seista
oma diguste eest.

6. Kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Védrtustab hoolivust, ausust, diglust,
vastutustunnet, liksteise abistamist, sdprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena.
7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jérgib turvalise
suhtlemise reegleid.

8. Mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pohjusi ja tdhusaid lahendusviise,
moistab erinevate kaditumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise véartust.

10. Mbistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning vastutust oma sonade ja
tegude eest.

11. Mbistab autoridiguste jdrgimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvédrseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi
kiisida.

13. Véartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna moju
tervisele.

14. Teab, mis on riskikditumine, teab riskikaitumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikditumise mdju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajirgi.

15. Moistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, véértustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb
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tervislikke valikuid.

111 kooliaste

Opilane

1. Teab, kuidas iihiskond mojutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

2. Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Viirtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma voimalusi ja vastutust enda
elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevatlik.

6. Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust

ithiselus. Véirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse iihiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Véirtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku
laheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Maistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12. Maistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid tegureid.
13. Moistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise
kaitumise tdhtsust igapdevaelus.

14. Viirtustab partnerite vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

2.3. Kooliastmete opitulemused

I kooliastmes késitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere,
mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad.

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb dra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi stimboolikat;

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja stinnipdeva;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;

9) sonastab enda dppimise eesmirke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmarkidega;

11) nimetab inimeste Gigusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob néiteid {iksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

13) toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja tihiskonnas;

14) toob niiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jérgida;

15) pdhjendab kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib Opisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tditmist;
17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tihiseid;

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19) mirkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid,;
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21) leiab infot erinevatest allikatest;
22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéirsuse ja teabe sisu vaéartuse poolest;
23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;
24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;
25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning méirkab inimeste sarnasusi ja
erinevusi;
26) selgitab sopruse, koostdo, iiksteise eest hoolitsemise ja iiksteise abistamise vajalikkust;
27) teab, et vdgivallal on eri vormid,
28) selgitab, mida végivaldne kditumine v3ib endaga kaasa tuua;
29) teab abi saamise voimalusi inimvaarikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja vigivald;
30) demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi végivalla korral;
31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapédeval, nt mardipdev, kadripdev, joulud, vastlapaev,
jaanipéev jt;
32) selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;
33) toob niiteid oma klassis vdi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;
34) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;
35) toob niited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus
ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;
36) toob niiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;
37) planeerib oma péeva ja nadalat terviseteadlikult;
38) selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks,
poOletus, putukapiste;
39) teab hdadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;
40) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;
41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt jidtmete vihendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

Il kooliastmes késitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised muutused,
turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus, positiivne
motlemine.

Opilane:

1) teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekditumist, toob nditeid;

2) toob néiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

3) toob nditeid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapdevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;

9) toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) mdistab oma voimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest;

12) seostab ettevotlikkust tulevase tdoeluga;

13) néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mojutada otsustamist;

15) toob nditeid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus Oelda ,,ei, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei litlemist oma tervise kaitsel
ja Oiguste eest seismisel;

17) toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest;

18) demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tohusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende vastastikuseid
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seoseid;
21) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
véljendada;
22) toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab Spisituatsioonis
teemakohaseid probleeme;
23) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi;
24) kirjeldab tdhusaid ja mittetShusaid konfliktide lahendusviise;
25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning moistab nende kéitumisviiside mdju
suhetele;
26) valib oOpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kéitumisviisi;
27) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning puudused;
28) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;
29) selgitab meedia mdju inimese kéitumisele ja suhetele;
30) mdistab vastutust oma sonade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;
31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi
jargima ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;
32) otsib, leiab ja esitab usaldusvéirsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust;
33) markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;
34) teab, mis on eelarvamused ja stereotiilipsed hoiakud, ja tunneb need é&ra;
35) toob néiteid eelarvamuste mojust igapadevaelus;
36) selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid;
37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);
38) toob niiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;
39) toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust
ja tervislikku toitumist;
40) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid viltida, hoidub
riskikditumisest;
41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;
42) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivdtteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;
43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;
44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

I11 kooliastmes kisitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikditumisega seotud teemasid,
sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja rithm, suhted ja seksuaalsus ning inimene, valikud ja onn.
Opilane:

1) kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, iimbritsevate inimeste ja hariduse moju
inimese arengule ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob nditeid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) analiiiisib ennast oma vaéartuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pohjal ning seostab seda
valikutega elus;

7) analiiiisib inimese vOimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

8) modistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob néiteid riihma kuulumise ja riihmas suhtlemise
olulisusest;

9) toob néiteid erinevate rithmade normidest ja reeglitest, mis toetavad iihiselu toimimist;

10) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates riithmades;

11) kirjeldab rithma mdju kditumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rithma survega;
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12) toob niiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib diguste ja
kohustuste seoseid;

13) analiiiisib laste heaolu mojutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

14) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvéaarsust;

16) kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine, sdprus,
armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise, séilitamise ja Iopetamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

18) analiiiisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kdituda lahisuhtevigivalla korral
ning toob niiteid abi saamise vOimalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

20) toob néiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

21) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele;

22) demonstreerib Opisituatsioonis inimvéirikust alandavale kditumisele reageerimise viise ja abi
saamise voimalusi;

23) toob nditeid fliiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24) analiiiisib tervisekditumise moju fliisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25) toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;

26) analiiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pdhjal ning kavandab vajaduse korral muudatusi
eluviisis;

27) analiitisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, mirkab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi otsida;

28) analiiiisib ja toob niiteid eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mdjust tervisele ning eristab tervislikke
ja ebatervislikke otsuseid igapéevaelus;

29) toob nditeid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda nendest enda kodukohas voi
koolis;

30) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

31) analiitisib uimastitega seotud riskikditumise tagajargi inimese toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja tihiskonna tasandil;

32) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;

33) toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja soostereotiiiipsete hoiakute modju inimese
tervisekditumisele;

34) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi.

2.4. Opitulemused ning nende saavutamist toetav dppesisu, sealhulgas praktiliste toode loetelu ja
kodukohaga seotud niited Kklassiti

2.klass

Teema: Mina

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

2) pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

3) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi
ja erinevusi.

Oppesisu

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese véartus. Sallivus.
Viisakas kditumine.

Praktilised t66d: mdttekaardi koostamine; loovtdo: visuaalne pilt iseendast.

14



AWV
MG . . )
PANN kinnitatud 29.10.2025 erakooli pidaja MTU Oigeusu Hariduse Uhing Ulestousmine
Teema: Mina ja tervis
Opitulemused
Opilane:
1) toob ndited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kditumise vajalikkust;
2) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;
3) teab hidaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.
Oppesisu
Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid. Tervislik eluviis: mitmekesine
toit, piisav uni ja puhkus, litkumine ja sport. Abi saamise voimalused. Esmaabi.
Praktilised t66d: plakati koostamine teemal: tervislik eluviis; enda ajakasutuse analiiiisi teostamine
Opetaja juhendamisel.

Teema: Mina ja minu pere

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob niiteid iiksteise abistamisest ja pereliikmetega
arvestamisest;

2) toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja iihiskonnas.

Oppesisu

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete
tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t60. Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne. Kodu traditsioonid. Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Vodras iimbrus ja vooraga
kaasaminek. Ohud kodus ja koduiimbruses.

Praktilised t66d: mdttekaardi koostamine: minu digused kohustused kodus, koolis ja 1dhitimbruses.

Teema: Mina ja Eesti

Opitulemused

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja slinnipédeva;

3) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

4) tunneb 4ara, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi simboolikat

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) vordleb rahvakombeid minevikus ja tinapdeval, nt mardipdev, kadripdev, joulud, vastlapéev,
jaanipéev jt;

7) toob niiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

8) selgitab, kuidas Gpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja.

Oppesisu

Eesti - minu kodumaa. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond.
Eesti pealinn. Eesti Vabariigi stinnipdev. Eesti president. Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja
kodukoha stimbolid. Rahvakalendri tdhtpdevad.

Praktilised t66d: Oppekdik kodukoha olulistesse kohtadesse.

Teema: Mina: aeg ja asjad

Opitulemused

Opilane:

1) planeerib oma péeva ja nddalat terviseteadlikult;

2) toob nditeid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;
3) sOnastab enda oppimise eesmirke ja seostab neid enda huvidega;
4) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmérkidega.

Oppesisu
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Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine. Tépsus, lubadused, vastutus ja ausus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vairtus ja hind. Asjade véértus teiste vadrtuste seas.
Praktilised t66d: pdeva- ja nddalakava koostamine; dpimapi sisseseadmine ja koostamine.
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3. klass

Teema: Mina

Opitulemused

Opilane:

1) pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

2) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi ja
erinevusi;

3) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

4) toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja iihiskonnas.

Oppesisu

Mina. Igaiihe individuaalsus ja véartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse digused ja
kohustused.

Praktilised t66d: mdistekaardi koostamine; loovtod: teemaga seotud plakat.

Teema: Mina ja tervis

Opitulemused

Opilane:

1) toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

2) selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi vdimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks,
poOletus, putukapiste;

3) teab hidaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi.

Oppesisu

Vaimne ja fiilisiline tervis. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, liilkumine ja sport.
Ohud

tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

Praktilised t66d: probleemiilesande lahendus paaris- ja rithmat6os; praktiliste tegevuste kaudu
esmaabivdimaluste demonstreerimine.

Teema: Mina ja teised

Opitulemused

Opilane:

1) toob niiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;

2) pohjendab kiitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

3) demonstreerib Opisituatsioonis tildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tditmist;

4) tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tdhiseid;

5) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

6) méarkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse
tagamiseks;

7) teab, et végivallal on eri vormid,;

8) selgitab, mida vigivaldne kéditumine voib endaga kaasa tuua;

9) teab abi saamise voimalusi inimvadrikust alandava kéitumise puhul, sh kiusamine ja vigivald;
10) demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise vdimalusi vagivalla korral;

11) selgitab sopruse, koostdo, liksteise eest hoolitsemise ja iiksteise abistamise vajalikkust.
Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
abistamine. Ausus ja 0iglus. Leppimine. Vabandust palumine ja vabandamine. Oma muredest
rddkimine ja tunnete véljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust
tegevusest. Hea ja halb kditumine. Siidametunnistus. Kéditumisreeglid. Kaditumise moju ja tagajérjed.
Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatdo. Todjaotus.
Praktilised t66d: rolliméngud teemaga seotud oskuste demonstreerimiseks; juhtumianaliiiisid;
liiklussituatsioonide praktiline lahendamine.
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Teema: Mina: teave ja asjad

Opitulemused

Opilane:

1) loetleb erinevaid teabeallikaid,;

2) leiab infot erinevatest allikatest;

3) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusviirsuse ja teabe sisu vadrtuse poolest;

4) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

5) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;

6) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

7) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise véimalusi, nt jddtmete vihendamine ja sorteerimine,
vee ja energia tarbimine.

Oppesisu

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami moju. Turvaline kditumine meediakeskkonnas.
Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste plaanimine.

Praktilised t66d: t66 erinevate teabeallikatega nende usaldusvairsuse hindamise eesmirgil; praktiline
iilesanne digivahendite abil info leidmiseks.

5. klass

Teema: Tervis

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid tegureid;

2) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

3) teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekditumist, toob néiteid,;

4) selgitab meedia mdju inimese kditumisele ja suhetele;

5) mdistab vastutust oma sonade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias.

Oppesisu

Tervise olemus: fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mojutavad tegurid. Hea

ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise vdimalused. Meedia osa tervisega

seotud otsustes. Terviseteemalised veebilehed.

Praktilised t66d: oma pikkuse, kaalu, pulsi mééramine.

Teema: Tervislik eluviis

Opitulemused

Opilane:

1) toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust
ja tervislikku toitumist;

2) toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust; 3) selgitab keha eest
hoolitsemise vajalikkust.

3) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust

Oppesisu

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pdhimotted. Toitumist

mojutavad tegurid. Kehalise aktiivsuse vormid ja pdhimétted. Pdevakava ning t66 ja puhkuse

vaheldumine. Uni.

Praktilised t66d: unepédeviku tiitmine.

Teema: Murdeiga ja kehalised muutused

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid muutusi;
2) toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas.
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Oppesisu
Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste muutuste
erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline kiipsus ja
soojitkamine.
Praktilised t66d: juhtumite lahendamine rithmatdona.

Teema: Turvalisus ja riskikiitumine

Opitulemused

Opilane:

1) toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid viltida, hoidub
riskikditumises; selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jérgib neid;

2) toob nditeid meediaga seotud ohtudest;

3) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi jargima ja mida
voib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

4) otsib, leiab ja esitab usaldusvédrsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust;

5) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

6) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Oppesisu

Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja

ohukditumise valikud tehes; iseenda vastutus. Vahendatud suhtlemine. Tohusad enesekohased ja

sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus seoses uimastitega.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid tervisele. Oskus delda ,,ei*.

Praktilised t66d: juhtumite arutelud; rolliméangud.

Teema: Haigused ja esmaabi

Opitulemused

Opilane:

1) toob néiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

2) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

Oppesisu

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine. HIV,
selle levikuteed ja sellest hoidumise vdimalused. AIDS. Esmaabi pdhimdtted. Esmaabi erinevates
olukordades. Kditumine dnnetusjuhtumi korral.

Praktilised t60d: praktilised tilesanded esmaabivatete demonstreerimiseks.

6. klass

Teema: Mina ja suhtlemine

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

2) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

3) mdistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest;
4) seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga.

Oppesisu

Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma viértuste selgitamine.
Praktilised t66d: praktilised harjutused teema pdhjalikumaks moistmiseks.

Teema: Suhtlemine teistega
Opitulemused
Opilane:
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1) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

2) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende vastastikuseid
seoseid;

3) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaditumist ning moistab nende kditumisviiside moju
suhetele;

4) teab, mis on eelarvamused ja stereotiilipsed hoiakud, ja tunneb need édra,

5) toob niiteid eelarvamuste mojust igapdevaelus;

6) toob nditeid, kuidas eelarvamused mojutavad igapdevasuhtlust;

7) teab, et tal on digus Gelda ,,ei”, ja demonstreerib Gpisituatsioonis ,,ei” {itlemist oma tervise kaitsel
ja Oiguste eest seismisel;

8) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;

9) toob niiteid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab Opisituatsioonis
teemakohaseid probleeme.

Oppesisu

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete

viljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kditumine. Ei iitlemine

ennast ja teisi kahjustava kditumise puhul.

Praktilised t66d: juhtumite lahendamine.

Teema: Suhted teistega

Opitulemused

Opilane:

1) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;

2) toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest;

3) demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tohusat kasutamist;

4) demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt vdljendada.
Oppesisu

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostdo ja hoolitsemine. Sallivus enda ja
teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia. Vastutus suhetes. Kaaslaste mgju ja
surve.

Erinevuste ja mitmekesisuse vaartustamine. Isikute isedrasused. Soolised erinevused. Erivajadustega
inimesed. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende mirkamine.

Praktilised t66d: teemaga seotud rollimingud.

Teema: Konfliktid ja probleemilahendus

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi;

2) kirjeldab tdhusaid ja mittetShusaid konfliktide lahendusviise;

3) wvalib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kéitumisviisi;

4) nieb iihe probleemi lahendamise erinevaid vdimalusi;

5) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning puudused,;
6) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada otsustamist;

7) toob niiteid, milliste tagajérgedeni voivad erinevad otsused viia.

Oppesisu

Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kditumisviiside leidmine probleeme lahendades.
Tagajirgede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel. Konfliktide olemus ja pohjused.
Tdhusad ja mittetdhusad konfliktide Tahendamise teed.

Praktilised t66d: juhtumianaliiiisid; teemakohased rolli- ja meeskonnaméngud.
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Teema: Positiivne motlemine

Opitulemused

Opilane:

1) toob nditeid enda positiivsete omaduste kohta;

2) mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi.

Oppesisu

Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende mérkamine.
Praktilised t66d: loovt6é mina-pildi visuaalseks kujutamiseks.

7. klass

Teema: Inimese areng ja murdeea koht selles

Opitulemused

Opilane:

1) Kkirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, timbritsevate inimeste ja hariduse moju
inimese arengule ja otsustele;

2) seostab inimese kasvamist ja arengut périlike ning keskkonnateguritega;

3) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast.

Oppesisu

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mojutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea

koht elukaares. Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja voimalused. Vastutus

seoses valikutega. Sugukiipsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotiiiibid. Lahedus

suhetes. Soprus. Armumine. Kdimine. Lahedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline

seksuaalkditumine

Praktilised t66d: praktiline iilesanne inimese elukaare visuaalseks kujutamiseks.

Teema: Inimene, valikud ja onn

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) toob niiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

3) analiilisib ennast oma védartuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal ning seostab seda
valikutega elus;

4) analiilisib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel.

Oppesisu

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte, huvide, voimete ja vairtuste

miiramine. Konfliktide viltimine ja lahendamine. Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne

eeldusena.

Praktilised t66d: loovt6é mina-pildi visuaalseks kujutamiseks.

Teema: Inimene ja rithm

Opitulemused

Opilane:

1) moistab, et inimene on sotsiaalne Olend, toob nditeid rithma kuulumise ja riihmas suhtlemise
olulisusest;

2) toob niiteid erinevate riithmade normidest ja reeglitest, mis toetavad tihiselu toimimist;

3) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;

4) kirjeldab rithma mdju kéitumisele, sh sOltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rithma survega.

Oppesisu

Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid riihmas.

Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed.

Hoolivus rithmas. Rithma surve ja toimetulek sellega. Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.
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Praktilised t66d: dramatiseering riihma toimega tdhusaks toimetulekuks.

Teema: Turvalisus ja riskikéitumine
Opitulemused
Opilane:

1)
2)
3)

4)

analiiiisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, mirkab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi otsida;

analliiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajérgi inimese toimetulekule ning sekkumise
vOimalusi indiviidi ja tihiskonna tasandil;

toob nditeid seadustest, mis kaitsevad laste Oigusi, tervist ja heaolu, ning analiilisib diguste ja
kohustuste seoseid.

Oppesisu

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida riskikditumist: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline moétlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus. Hakkamasaamine
kiusamise ja végivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uimastite tarvitamise lithi-ja
pikaajaline mdju.

Praktilised t66d: Opiprojekt: noorte uimastitarvitamisega seotud negatiivsete tagajargede
ennetusvoimalused.

8. klass
Teema: Tervis
Opitulemused
Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

toob nditeid fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

analiilisib tervisekditumise mdju fiilisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

analiilisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

analiilisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete usaldusvéérsust;
analiilisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi otsida;

toob néiteid olulisematest tervisenditajatest;

analiilisib enda terviseseisundit tervisenditajate pdhjal ning kavandab vajaduse korral muudatusi
eluviisis;

analiilisib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdjust tervisele ning eristab tervislikke
ja ebatervislikke otsuseid igapédevaelus;

10) toob nditeid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda nendest enda kodukohas voi

koolis.

Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fiiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik eluviis ning sellega
seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud valikuid.
Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvéérsus. Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana. Kehaline vormis olek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise moju tervisele.
Toitumist mdjutavad tegurid. Vaimne heaolu. Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja mottelaad.
Stress. Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kéitumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

Praktilised t66d: kehalise aktiivsuse, toitumise ja unepieviku pidamine.

Teema: Suhted ja seksuaalsus
Opitulemused
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Opilane:

1)  selgitab suhete loomise, sdilitamise ja 10petamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

2) kirjeldab ja toob niiteid erinevatest tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

3) analiiiisib suhtevdgivalla avaldumisvorme ja pohjusi, teab, kuidas kidituda ldhisuhtevigivalla
korral ning toob néiteid abi saamise voimalustest;

4)  selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

5) mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele;

6)  toob niiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

7)  analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi;

8) toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja soostereotiilipsete hoiakute moju inimese
tervisekditumisele.

Oppesisu

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, séilitamine ja katkemine. Suhete vdartustamine. Armastus.

Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojdtkamine, seksuaalne

areng. Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese kéitumisele ning

tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine. Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaaldigused. Seksuaalsel teel levivate haiguste viltimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise

vOimalused.

Praktilised t66d: praktiline tilesanne: kondoomi kasutamine.

Teema: Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Opilane:

1) demonstreerib Opisituatsioonis inimvéarikust alandavale kaitumisele reageerimise viise ja abi
saamise voimalusi;

2) analiilisib uimastitega seotud riskikditumise tagajirgi inimese toimetulekule ning sekkumise
vOimalusi indiviidi ja tihiskonna tasandil;

3) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi.

Oppesisu

Levinumad riskikditumise liigid. Riskikditumise mdju inimese tervisele ja toimetulekule. Tohusad

enesckohased ja sotsiaalsed oskused riskikéitumisega toimetulekul. Uimastid ja nende toime

kesknérvisiisteemile. Uimastitega seonduvad véddruskumused. Uimastite tarvitamise isiklikud,

sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvuse kujunemine. Esmaabi pohimotted ja

kditumine ohuolukordades.

Praktilised t66d: esmaabi osutamisega seotud praktilised iilesanded.
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3. Ajalugu

3.1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo dppimise kdigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel lihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise mdtlemise
kujunemist. Ajalooline mdtlemine tdhendab suutlikkust mérgata tihenduslikkust ajaloos, oskust
kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloosiindmuste jérjepidevust,
analiiiisida pohjusi ja tagajérgi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste eetilist
mdddet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Opilased
kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi
suunatakse uurima, teadvustama, analiitisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset
leidnud stindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tinapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva
tolgendamise pdhjusi. Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi dratamisest, dpitava dpilasele
tdhenduslikuks tegemisest.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning
jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu dpitakse 16imituna
maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse pohjalikult ja
slisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Kisitluse pohimote on litkumine 1&hemalt
kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik
Seos.

Ajalooopetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. PShikoolis tihtsustatakse dpilasele joukohast, inimesekeskset ajalookisitlust, eluolu ja
kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade kaudu,
millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning
niitidisaja ajaloostindmuste ja ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku poérdumata on
raske moista tdnapédeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdlmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle
kaitsmise ning teisalt vodrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse védrtustama kohalikku
kultuuripdrandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust, analiiiisima eetilisi valikuid ja mdistma
hukka agressiooni ja okupatsiooni ning koiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 15iming ning lihedaste teemade 15imitud kisitlemine,
lahtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sOnavara ja kujundatakse erinevaid
oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiitisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomoistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste
loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koost6o- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiis ja ajalookaardiga todtamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,
kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevéljenduse ning IT-vahendite kasutamise
oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade ja
oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo dpetamise eesmirkidena
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kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookésitusi ja avatakse nende
kujunemisetagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb
kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja nihtuste
késitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga dpilasele tihenduslikus ja arusaadavas
vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, dpitakse miarkama ja dra tundma minevikujalgi —
ajalooallikaid — ja moistma, et ajalugu ongi meie kdigi iihine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise
oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega tdiendatakse. See
aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, ndha oleviku
seoseid mineviku ja tulevikuga, niha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejarel
Opitakse moistma, et jutustus minevikust on kellegi tdlgendus, mitte mineviku tépne kirjeldus.
Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise
uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik,
erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased
Opivad mdistma, et erinevast positsioonist vaadates voib minevikku tdlgendada erinevalt, dpivad
eristama propagandistlikke tdlgendusi ja moistavad, et koik allikad ei ole vordselt usaldusviirsed ning
koik tolgendused ei ole asjakohased. Piisivalt tuleb poorata tihelepanu dpioskuste arendamisele.
Ainekava annab Opetajale vabaduse otsustada teemade késitlemise siigavuse ile.

3.2. Kooliastmete 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliaste

Opilane

1. Teab, ajaloo periodiseerimise pohimdtteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.
2. Teab, et ajaloosiindmustel ja -néhtustel on pohjused ja tagajirjed.

3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

4. Teab niiteid kodukoha minevikust.

5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti omariikluse
kujunemisloos.

6. Moistab, kuidas kujunes inimasustus.

7. Moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning tihiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on
maailm erinev.

9. Teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud erinevad vairtussiisteemid, mida ei ole dige hinnata
tdnapdeva kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
ithiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jérgi saab allikate
usaldusvédrsust hinnata.

12. Teab néiteid kodukoha kultuuripdrandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.
13. Mérkab ja vairtustab minevikuparandit Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

15. Teab néiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

I11 kooliaste

Opilane

1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste kaudu.

2. Maistab ajaloosiindmuste tihenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pohjusi ja tagajargi
ning jatkuvuse ja muutuste néiteid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo podrdepunkte.
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4. Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Mdistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide mdju
maailmas.

6. Analiilisib inimeste igapédevaelu ja tihiskonnaelu muutumist ning linnade téhtsuse kasvu.

7. Mbistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja tihiskonnaelu valdkondadele.

8. Moistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pohjusi ja tagajiargi minevikus ja tdnapédeval globaalse
ajaloo perspektiivis.

9. Analiilisib inimese sotsiaalseid ja tihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapdeval, individuaalse
eneseteostuse piiranguid ja voimalusi lahtuvalt ihiskonna arengust.

10. Moistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik ihiskond minevikus, vorreldes
tdnapaevaga.

11. Maistab, kuidas inimese késitus on ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, todtab eritiitibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab
neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pohjal jéreldusi.

14. Analiiiisib kultuuriparandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja moistab iiksikisiku rolli kultuuripdrandi
kandjana.

15. Analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

16. Maistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos

3.3. Kooliastmete opitulemused

Il kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algdpetusest, mille raames Opitakse tundma ajaarvamist ja
allikaid, tehakse tutvust ajaloosiindmuste, isikute ja eluoluga minevikus. Kasitletakse valitud néiteid
muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja VanaRooma ajaloost.

Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning toob
nende kohta néiteid;

3) iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra, hinnates nende usaldusvéarsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritiitibilisi allikaid;

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis on
aluseks ajaloo periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti ajaiihikuid;
lahendab ajatelje abil iilesandeid;

7) toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

8) kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pohjuse ja tagajérje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid,

12) teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;

13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

14) toob niiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapédevaelu;

15) nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust;

16) teab néiteid erinevatest iihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

17) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist
tthiskonnas;

18) nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;

19) toob niiteid ajaloomilestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

20) toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel;

21) toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus.
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111 kooliastmes kisitletakse valitud néiteid keskajast, uusajast ja olulisemaid suundumusi l&hiajaloos.
Opilane:
1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;
2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jargi dra erinevate
kunstistiilide arhitektuurinditeid;
3) toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid;
4) arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma seisukoha
ning pohjendab seda;
5) selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;
6) analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa stindmuste kontekstis;
7) analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi néitel;
8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;
9) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust lihiajaloos;
10) toob néiteid iihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide vai revolutsiooni teel ja
analiilisib nende protsesside erinevusi;
11) vordleb etteantud kriteeriumide pohjal elukorraldust maal ja linnas;
12) toob niiteid rahvastikurdnnetest, selgitades nende pohjusi ja tagajérgi;
13) toob niiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;
14) analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute néitel;
15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapdeval ja toob niiteid
demokraatia arengust antiikajast tdnapdevani;
16) iseloomustab niitidisaja demokraatlikku {ihiskonda mone riigi niitel;
17) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob néiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud muutustest;
18) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues niiteid hariduse,
tervishoiu, igapédevaelu ja turvalisuse korraldusest;
19) toob niiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;
20) analiitisib allikate usaldusvéérsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum sdltub autori
positsioonist;
21) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale tdnapdeval;
23) tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapdeval;
24) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda;
25) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju ithiskonnale ja kultuurile,
mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;
26) toob nditeid erinevate ajastute kultuuriparandist;
27) mérkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuripirandi
tadhendus voib ajas muutuda;
28) selgitab, kuidas igal inimesel on voimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu kultuuripirandi
kandja;
29) mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;
30) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel,
31) selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;
32) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega.

3.4. Opitulemused ning nende saavutamist toetav dppesisu, sealhulgas praktiliste toode loetelu ja
kodukohaga seotud niited klassiti
5. klass
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Teema: Ajaarvamine ja ajalooallikad
Opitulemused:
Opilane:
1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat jt;
2) paigutab ajateljele isikliku elu stindmusi, ajaloostindmusi ja -perioode, kasutades digesti ajaiihikuid,;
lahendab ajatelje abil lilesandeid;
3) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning toob
nende kohta néiteid;
4) iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripéra, hinnates nende usaldusvéérsust;
5) kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi allikaid.
Oppesisu
Ajaarvamisega seotud moisted: eKr, pKr, sajand, aastatuhat, ajatelg, Rooma number, araabia number.
Ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu. Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate
tolgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas, muuseum ja arhiiv. Ajatelg.
Praktilised t66d:
e {00 erinevate allikatega;
e 3jajoone koostamine.

Teema: Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

Opitulemused:

Opilane:

1) iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra, hinnates nende usaldusvaarsust;

2) toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

3) kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pdhjuse ja tagajérje seost;

4) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist
tihiskonnas;

5) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

6) toob naiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapéevaelu,

7) nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;

8) toob néiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus;

9) toob niiteid, kuidas lihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapéaevaelu;

10) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid;

12) toob niiteid ajaloomalestisest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised.

Oppesisu

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas. Elu linnas ja
maal, rahu ja s0ja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja traditsioonid, nende
muutumine ajas. Elu muinasajal. Eluolu keskajal. Eesti 16.-18. sajandi sddade perioodi. Eluolu uusajal.
Rahvuslik drkamisaeg. Eesti iseseisvumine. Iseseisev Eesti kahe maailmasdja vahel. Eesti ja Teine
maailmasdda. Noukogude aeg. Iseseisvuse taastamine. Moisted: Vaarao, pliramiid, tempel, jumalad,
preester. Linnriik, demokraatia, ori, komdddia, tragoddia. Vabariik, ddremaa, Piibel, Evangeelium,
jiinger, kristlased. Koodeks, mosaiik, tseremoonia, Islam, moslemid. Koraan. Riiiitel, riiiitliturniir,
raudsérk, loss. Suurviirst, varjaag. Ristisdjad. Kroonika. Liivimaa. Kroonimine. Meister, gild.
Kolooonia. Luteriusk. Keiser, bojaar. Revolutsioon, terror. Diktaator. President, osariik. Pseudoniiiim.
Esimene Maailmasdda. Kommunistlik iihiskond. Vabadussdda. Okupatsioon. Teine Maailmasdda.
Sojalised kuriteod, natsism, faSism. Kolhoos, isikukultus. Noukogude Eesti, «metsvennady,
deportatsioon. Balti kett, Laulav Revolutsioon, taasiseseisvumine.

Praktilised t66d:

e t00 ajalookaartidega;

e 1060 kontuurkaardiga;

e 3jajoone koostamine;

e Oppekiik kodukohaga seotud muinasaja asustusega tutvumiseks;
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oppekéik kodukohaga seotud kultuurimailestise juurde;
keskaja temaatikaga seotud dppekéik;
oppekéik: Vabadhumuuseumi kiilastamine;
t00 erinevate ajalooallikatega.

6 klass

Teema: Muinasaeg

Opitulemused

Opilane:

1) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja stindmusi, mis on
aluseks ajaloo periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;

2) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt;

3)toob niiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapievaelu;

4) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

5) teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pohjus;

6) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

7) toob niiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel.

Oppesisu

Muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Muinasaja arengujarkude tildiseloomustus: kiviaja inimese
tegevusalad, pdlluharimise algus, loomade kodustamine, kisit6o areng, metallide kasutusele votmine.
Eesti muinasaja iildiseloomustus, Pulli, Kunda. Muinasaegsed mélestised — kalmed ja asulakohad —
ning arheoloogilised leiud. Kodukoha inimasustus muinasajal.

Praktilised t66d:

e pildi analiiiis;

vordleva tabeli koostamine;

t00 kaardiga;

ajajoone koostamine;

ideekaardi koostamine;

oppekdik kooli voi kodukoha timbruses.

Teema: Vanad Idamaad
Opitulemused
Opilane:
1) toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus;
2) nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust;
3) toob niiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapievaelu,
4) nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;
kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;
5) toob néiteid siindmustest ja protsessidest maailma ajaloos;
6) teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist
iihiskonnas;
7) toob néiteid ravivdtete ja tervishoiu kohta eri aegadel.
Oppesisu
Vanaaja sisu ja lildiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud. Vana-Egiptuse riigikorraldus,
eluolu, religioon, kultuurisaavutused. Vaaraod Thutmosis 111, Ramses I, Tutanhamon. Mesopotaamia,
sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder), Hammurabi seadused, eluolu, religioon,
kultuurisaavutused. lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana Testament, kiimme késku. Vana-India
ja Vana-Hiina.
Praktilised t66d:
e ajajoone koostamine;
e pildi analiiis;
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e t060 kaardiga;
e vordleva tabeli koostamine;
e ideekaardi koostamine.

Teema: Vana-Kreeka

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

2) toob nditeid stindmustest ja protsessidest maailma ajaloos;

3) teab nditeid erinevatest ihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

4) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

5) toob niiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

6) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

7) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist;

8) iseloomustab erinevate allikatiilipide eripdra, hinnates nende usaldusviérsust;

9) toob niiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel.

Oppesisu

Vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Miikeene kultuur. Kreeka
linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide ndrgenemine ja
alistamine Makedooniale. Aleksander Suure sdjaretk ning maailmariigi tekkimine. Vana-Kreeka
kultuur ja religioon, eluolu ja miitoloogia. Oliimpiamangud. Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus,
teater, kunst, arhitektuur, skulptuur, vaasimaal. Vana-Kreeka kultuuri tdhtsus.

Praktilised t66d:

e 3jajoone koostamine;

pildi analiiiis;

vordleva tabeli koostamine;

t00 kaardiga;

ideekaardi koostamine.

Teema: Vana-Rooma

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

2) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

3) paigutab ajatelejele ajaloostindmusi, kasutades digesti ajaiihikuid, lahendab ajateleje abil
iilesandeid;

4) kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pohjuse ja tagajérje seost;

5) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist
ithiskonna;

6) toob nditeid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapievaelu;

7) toob nditeid ajaloomélestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

8) toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus;

9) toob nditeid siindmustest ja protsessidest maailma ajaloos;

10) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis on
aluseks ajaloo periodiseerimisele;

11) toob néiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel.

Oppesisu

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad. Rooma Vabariigi algus ja iihiskondlik korraldus.
Rooma voimu laienemine Vahemere maades. Hannibal, Caesar, vabariigi l0pp. Rooma keisririigi
tthiskondlik korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle Ichenemine. Vana-Rooma kultuur, kunst
ja arhitektuur, rahvas ja eluolu, avalikud mangud. Ristiusu teke, Uus Testament.

Praktilised t66d:
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e ajajoone koostamine;

e pildi analiiiis;

e 100 kaardiga;

e vordleva tabeli koostamine.
7. Kklass

Keskaeqg ja varauusaeq

Teema: Maailm keskajal 4761492

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2) toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid;

3) toob néiteid rahvastikurdnnetest, selgitades nende pohjusi ja tagajérgi;

4) analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi néitel,;

5) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues niiteid tervishoiu,
igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest;

6) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

7) toob niiteid erinevate ajastute kultuuripdrandist;

8) mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

9) analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi nditel;

10) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju tihiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;

11) arutleb marksonade vai kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste {ile, kujundab oma seisukoha
ning pdhjendab seda;

12) selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

13) analiiiisib allikate usaldusvéérsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum soltub autori
positsioonist;

14) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob néiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning iihiskonnas toimunud muutustest.
Oppesisu

Keskaegse maailmapildi mdju maailma ajaloole, keskaja iihiskonna iildiseloomustus ja periodiseering.
Léadnikord, eluolu. Kiriku ja kultuuri osa keskajal, ristiusu opetuse alused, ristisdjad, keskaja iilikoolid
ja teadus, romaani ja gooti stiil. Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi
jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa. Araablased. Araabia iihiskond,
Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle moju Euroopale. Biitsants, Biitsantsi tugevuse pohjused,
Justinianus I, Vana-Vene riik. Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus Pdhja-
Euroopas, tsunftikord, linnade valitsemine. Pohja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja tihiskond,
viikingite retked. Eesti keskajal, eluolu muinasaja 16pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvditlus ja
ristiusustamine, ithiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad. Keskaja iihiskond Saksamaa,
Inglismaa ja Prantsusmaa niitel. Saksa-Rooma keisririik, parlamendi kujunemine Inglismaal,
Prantsusmaa iithendamine. Eluolu keskajal. Asustus, tegevusalad ja eluolu kodukohas muinasaja 16pul.
Praktilised t66d:

e 3jajoone koostamine;

e pildi analiiiis;

e 00 kaardiga;

o ideekaardi koostamine;

e vordlustabeli koostamine;

e posteri koostamine.

Teema: Maailm varauusajal 1492-1600
Opitulemused
Opilane:
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1) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;
2) toob néiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab kolonialismile
hinnangu erinevast perspektiivist;
3) toob nditeid iihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analiilisib nende protsesside erinevusi;
4) analiilisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute nditel;
5) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob niiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning iihiskonnas toimunud muutustest;
6) selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud.
Oppesisu
Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci. Suured maadeavastused. Ameerika
avastamine, maadeavastuste tihendus Euroopale ja Euroopa mdju avastatud maades. Reformatsioon
Saksamaal. Martin Luther. Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad. Liivi s6ja pohjused
ja tagajirjed. Renessanss ja humanism.
Praktilised t66d:
e ajajoone koostamine;
pildi analiiiis;
t00 kaardiga;
ideekaardi koostamine;
oppekdik kodukohas voi selle 1aheduses, mis on seotud keskaja temaatikaga.

8. klass

Uusaeg
Teema: Maailm 1600-1815

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2) toob allikate abil esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid;

3) analiiiisib allikate usaldusvédrsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum soltub autori
positsioonist;

4) analiilisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute nditel;

5) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdohjendab seda;

6) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob niiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning iihiskonnas toimunud muutustest;

7) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

8) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapdeval ja toob niiteid
demokraatia arengust antiikajast tdnapdevani;

9) toob niiteid iihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analiiiisib nende protsesside erinevus;

10) tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapédeval;

11) selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

12) mérkab kodukoha kultuuripirandit ja teab selle kujunemislugu, moistab, et kultuuriparandi
tdhendus voib ajas muutuda;

13) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jérgi dra erinevate
kunstistiilide arhitektuurinditeid;

14) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju tihiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;
15) toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel.

Oppesisu

Uusaja tihiskonna pdhijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis XIV, valgustusfilosoofia,
Inglise kodusdda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi valgustatud absolutism
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Preisimaa néitel, Friedrich II. Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine, keskvdim ja aadli
omavalitsus, Balti erikord, Pohjasdoda, Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused
majanduses ja poliitikas, vaimuelu (religioon, haridus, kirjasona).
USA iseseisvumine, Iseseisvussdda, USA riiklik korraldus. Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu.
Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg, Napoleoni reformid, Viini kongress ja poliitilised muutused
Euroopa kaardil Vestfaali rahu ning Viini kongressi tulemusena, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni
sodade tihtsus Euroopa ajaloos. Kultuur: barokk, klassitsism. Asustus ja eluolu paikkonnas 17.-18.
sajandil.
Praktilised t66d:
e ajajoone koostamine;
vordleva tabeli koostamine;
t00 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, tekst);
ideekaardi koostamine;
17.-18. sajandist parit kultuuriobjekti tutvustamine.

Teema: Maailm 1815-1918

Opitulemused

Opilane:

1) analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi niitel;

2) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju iihiskonnale ja kultuurile,
mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;
3)selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale, rahvuslusele tdnapéeval,

5) arutleb mirksdnade vai kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -nihtuste {ile, kujundab oma seisukoha
ning pohjendab seda;

6) toob néiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab kolonialismile
hinnangu erinevast perspektiivist;

7) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

8) analiitisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis;

9) toob nditeid erinevate ajastute kultuuriparandist;

10) mérkab kodukoha kultuuripirandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi
tdhendus voib ajas muutuda;

11) mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

12) toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajérje seoseid;

13) toob néiteid {ihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide ja revolutsiooni teel, analiilisib
nende protsesside erinevusi;

14) selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

15) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel,

16) toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel.

Oppesisu

Industriaalithiskonna kujunemine, t6dstuslik poore, vabrikutootmine, linnastumine,
industriaalithiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised dpetused. Rahvuslus ja rahvusriigid,
rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa niitel, Saksa keisririik. Eesti 19. sajandil ja
20. sajandi algul, Vene impeeriumi ddrealade poliitika, talurahvaseadused, rahvuslik drkamine, selle
eeldused, liidrid ja {iritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni tagajédrjed. Esimene maailmasdda,
uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas, sdja pdhjused, kulg ja tagajirjed, maailmasdja moju
Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussojani. Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul:
eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine, sh kodukohas.

Praktilised t66d:
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ajajoone koostamine;
vordleva tabeli koostamine;
to0 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, tekst sh dokument);
ideekaardi koostamine;
néituse kiilastamine.

9. klass

Lihiajalugu

Teema: Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust lihiajaloos;

2) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

3) arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab oma seisukoha
ning pdhjendab seda;

4) toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajérje seoseid;

5) toob nditeid tihiskonna timberkorraldamise vdimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analiiiisib nende protsesside erinevusi;

6) analiilisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis;

on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale tdnapieval;

8) tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapdeval;

9) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapdeval ja 10) toob néiteid
demokraatia arengust antiikajast tdnapdevani;

11) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

12) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel;

13) toob néiteid erinevate ajastute kultuurist;

14) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju lihiskonnale ja kultuurile,
mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;
15) mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

16) mérkab kodukoha kultuuripirandit ja teab selle kujunemislugu, moistab, et kultuuripirandi
tdhendus voib ajas muutuda;

17) vordleb etteantud kriteeriumide pohjal elukorraldust maal ja linnas;

18) iseloomustab niilidisaja demokraatlikku iihiskonda mdne riigi nditel;

19) toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;

20) selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu kultuuriparandi
kandja.

Oppesisu

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart parast Esimest maailmasdda,
Versailles’ siisteem. Rahvasteliidu tegevus ja mdju, sdjakollete kujunemine Aasias ja Euroopas.
Maailmamajandus, lilemaailmse majanduskriisi pohjused, olemus ja tagajirjed. Demokraatia ja
diktatuuri pdhijooned. Demokraatia Ameerika Uhendriikide niitel, autoritarism Itaalia niitel,
totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa niitel. Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu, maareform ja
pohiseadus, demokraatliku parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu,
vélispoliitika. Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued kultuurindhtused, teadus, tehnika areng,
aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film, kirjandus ja kunst, uued propagandavahendid.
Kultuur ja eluolu paikkonnas 20. sajandi algul.

Praktilised t66d:

e ajajoone koostamine;

e (50 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, plakat, tekst sh dokument);
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e vordleva tabeli koostamine.
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Teema: Teine maailmasdda 1939-1945
Opitulemused
Opilane:
1) toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid;
2) arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloostindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma seisukoha
ning pohjendab seda;
3) analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi néitel;
4) toob nditeid rahvastikurdnnetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajirg;
5) analiilisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute niitel,
6) analiiiisib allikate usaldusvédrsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum soltub autori
positsioonist.
Oppesisu
Rahvusvaheline olukord. Ladneriikide jireleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP. S§jategevuse
iildiseloomustus, sdja algus ja 16pp, sddivad pooled. Sojategevus, rinded: Idarinne, Ladnerinne, Vaikse
Ookeani ja Pdhja-Aafrika piirkond. Holokaust, URO asutamine. Eesti Teise maailmasdja ajal, baaside
ajastu, iseseisvuse kaotamine, juunikiiiiditamine, sdjategevus Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa
okupatsioon. Teise maailmasdja mojud paikkonnas.
Praktilised t66d:
ajajoone koostamine;
vordleva tabeli koostamine;
ideekaardi koostamine;
t00 erinevate allikatega (kaart, foto, film, pilt, karikatuur, plakat, tekst sh dokument);
néituste kiilastamine;
oppekaik kodukohas asuvasse Teise maailmasdjaga seotud paika.

Teema: Maailm péirast Teist maailmaséda 1945-2000

Opitulemused

Opilane:

1) arutleb méarksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -nahtuste iile, kujundab oma seisukoha
ning pdhjendab seda;

2) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust lihiajaloos;

3) analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute nditel;

4) arutleb mérksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab oma seisukoha ja
pohjendab seda;

5) analiiiisib allikate usaldusvadrsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum sdltub autori
positsioonist;

6) iseloomustab pShitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

7) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues niiteid hariduse,
tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest;

8) toob niiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel,

9) méarkab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu, moistab, et kultuuripdrandi tihendus
vOib ajas muutuda;

10) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju tihiskonnale ja kultuurile;

11) mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;
12) toob néiteid erinevate ajastute kultuuripdrandist;

13) teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

14) selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu kultuuriparandi
kandja;

15) selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

16) iseloomustab niiiidisaja demokraatlikku tihiskonda mone riigi nditel;

17) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;
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18) mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

19) mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga.
Oppesisu

Kiilm sdda, kiilma sdja pohijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sdjad. Ladnemaailm USA ja
Saksamaa Liitvabariigi nditel. USA iihiskond, sisepoliitika, ihiskondlikud liikumised, vélispoliitika.
Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja Ladne-Saksamaa suhted. Kommunistlikud riigid,
kommunistliku siisteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon. Eesti Noukogude okupatsiooni
all, piiride muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine, industrialiseerimine, poliitiline juhtimine,
kultuur ja eluolu. Kommunistliku siisteemi lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail GorbatSov,
Boris Jeltsin, Saksamaa iihinemine. Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti
kett, pohiseadusliku korra taastamine. Maailm alates 1990. aastaist, iildiilevaade, Euroopa Liidu
laienemine, NATO laienemine, uued vastasseisud. Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse
ja tehnika areng, aatomiuuringud, infotehnoloogia, massikultuur, naine ja tihiskondlik elu, muutused
mentaliteedis. Poliitilised litkumised, kultuur ja eluolu ning ajalooline mélu ja miluasutused
kodukohas.

Praktilised t66d:

ajajoone koostamine ;

vordleva tabeli koostamine;

ideekaardi koostamine;

t00 erinevate allikatega (kaart, pilt, foto, film, video, plakat, karikatuur, tekst sh dokument);
néituste kiilastamine;

madlestuste kogumine.

39



<7

LW o . .
PANN kinnitatud 29.10.2025 erakooli pidaja MTU Oigeusu Hariduse Uhing Ulestousmine
4. Uhiskonnaopetus

4.1. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus
aitab Opilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks,
sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes Oppeainetes (ajaloos, geograafias,
inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale dppele. Pohikooli ithiskonnadpetus kisitleb
koige tildisemal kujul {ihiskonna toimimist, kodaniku seoseid iihiskonna pdhivaldkondadega
(majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete riithmadega. Kodanikuna
moistetakse demokraatliku iihiskonna liiget, kes suhtleb iihiskonna institutsioonidega, lahtudes oma
huvidest ja vdimalustest. Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viidrtushinnangute ja hoiakute
kujunemises, sh ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, vabadus,
kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, moistev
suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sdéstlik suhtumine keskkonda, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma dppida; oma maa
kultuuriparandi véértustamine; teadvustamine, et koikide maailma riikide elatustase ei ole vordne ja
maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on vdimalikuks saanud looduse ja
tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste {ilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt iihiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
kujunemine, mis aitab Opilasel iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt tihiskonnast, kus
teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning véaértustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on {ihiskonnadpetuse teemad 1dimitud inimesedpetuse ainekava. II. ja I1I. kooliastmes
Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena. II. kooliastmes tutvub dpilane oma ldhilimbruse sotsiaalsete
suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja riithmade kooseksisteerimisele.
Kaésitelu keskmes on inimesed meie timber, kool ning dpilase kodukoht.

[T kooliastmes kasitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispdhimotteid.
Riigivalitsemisega tutvudes késitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on pddrata tdhelepanu
kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapdevaelus. Majandusteemade kasitlemine III.
kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja
turumajanduse sotsiaalsetele mojudele. Ainet kisitletakse voimalikult igapidevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivdtetel, mille toel omandavad dpilased probleemide
seadmise, hiipoteeside sonastamise, t00 kavandamise ja korraldamise, kriitilise motlemise ning
tulemuste tolgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning
kasutades néitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vdimaluse korral rakendatakse seda
praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hdidletamist
valimistel. See avardab ka tihiskonnadpetuse praktilise dppe voimalusi noorte jaoks, kes pole veel
héélediguslikud (nt dpilaste voimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses,
kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi.

4.2. Kooliastmete 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Il kooliaste

Opilane

1. Teab kodukohas kodanikuiihendusi ja -algatusi.
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2. tegutsevaid Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.

3. Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.

4. Moistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis; toetab oma kiitumise ja
osalemisega koolidemokraatiat. 5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke institutsioone ja
olulisemaid ametikonhti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvéaarsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt
dokumente ja pangakaarti. 11. Oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja voimalusi arvestada.
12. Kéitub teadliku tarbijana.

111 kooliaste

Opilane

1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik iihiskond.

3. Tunneb &ra ja toob nditeid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob niiteid,
milliseid tagajéargi liksikisikule toob endaga demokraatia hivimine.

4. Markab, mis voib ohustada demokraatiat tdnapaeval, selgitab, tuginedes minevikundidetele.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike institutsioonide iilesandeid.

6. Moistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ithiskonnas.

7. Teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma digusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma digusi
kaitsta.

8. Analiilisib oma vdimalusi tulevase to6tajana ja ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja voimetest ning ithiskondlikest teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega. 10. Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja
vastutuse seost.

11. Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on kdrgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot.
12. Teab ja vaidrtustab kodanikuiihiskonna véimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja
rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa Liidu
litkmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja intellektuaalse
omandi kaitse pohimotteid.

15. Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete rithmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
vOimaluste kohaselt.

16. Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.

4.3. Kooliastmete opitulemused

I kooliastmes késitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse vdimalusi ja tahtsust,
demokraatia pohimdtteid, toimimist ja dpilase vdimalusi selles osaleda ning to0 ja tarbimise teemasid.
Opilane:

1) teab Ladnemere-dérseid riike ja nditab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid néiteid riikidevahelisest koostodst voi selle puudumisest;

3) toob néiteid koostodst oma kogukonnas: kodanikuithendused ja -algatused, noorte organiseeritud
koostoovormid;

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

5) leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks kogukonna litkmena;

6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

7) nimetab lapse digusi ja kohustusi, mérkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;
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8) toob nditeid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud,
9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest korgemal;
10) kirjeldab demokraatia pohimotete toimimist koolis, selgitades dpilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;
11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimdtteid arvestades;
12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest périt infot;
13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob niiteid;
14) kasutab viitamist nouetekohaselt;
15) tunneb éra ja toob niiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;
16) mdistab, et inimesed voivad ndha maailma erinevalt;
17) toob néiteid erinevatest kultuurinihtustest, millega ta on kokku puutunud;
18) toob néiteid, milliste tunnuste pohjal saab inimene end kultuuriliselt mairatleda;
19) toob niiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;
20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;
21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult;
22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kéitub turvaliselt;
23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;
24) toob néiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest;
25) koostab eelarve etteantud piirides;
26) kirjeldab sddstmise voimalusi igapdevaelus, toob néiteid;
27) selgitab nédidete pdhjal vajaduste, soovide ja voimaluste erinevusi.

111 kooliastmes kasitletakse tihiskonda, iihiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning riigi ja
valitsemisega seotud teemasid.

Opilane:

1) analiiiisib ndidete pdhjal suur- ja viikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja mittedemokraatlike
riikide vastastikuseid suhteid;

2) selgitab riikide koostddd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob néiteid;

3) teab erinevaid demokraatlikus iihiskonnas osalemise vdimalusi, toob néiteid;

4) selgitab ndidete abil voimude lahususe pohimotet;

5) loetleb demokraatliku iihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik tihiskond
ja diktatuur;

6) toob niiteid erinevatest voimalustest, kuidas kéituda demokraatia pdhimotteid jargides;

7) selgitab avaliku konkursi tihtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob naiteid nende tegevusest ja koostodst {ihiskonnas ja
tiksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust tithiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;

11) analiiiisib vabalt valitud ndidete pohjal inimeste tarbimiskéitumist;

12) selgitab liigtarbimise pohjusi ja mdju tiksikisikule, tihiskonnale ja keskkonnale;

13) analiiiisib valitud erialal tegutsemise voimalusi, ldhtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatddtajana ja ettevotjana tegutsemise erisused,

14) teab, mis on sotsiaalne ettevdtlus, ja toob niiteid selle voimalustest;

15) mirkab ohtu demokraatiale enda iimbruskonnas ja tihiskonnas ning on valmis sellele oma
vOimaluste piires vastu seisma;

16) toob niiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja iihiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid,

17) selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute moju inimese valikutele;

18) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pohimotteid,

19) nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi iilesandeid;

20) teab voimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mojutada iihiskonna toimimist;
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21) analiilisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;
22) teab Euroopa Liidu liikkmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab litkmesusest
tulenevaid kohustusi tditma;
23) toob niiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja voimalustest, seostades neid enda eluga;
24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;
25) tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need voivad olla ohtlikud;
26) oskab kasutada allikaid Sppetd0s, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;
27) vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride niitel;
28) maistab koostodvoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;
29) mérkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vilja lahendusi;
30) toob néiteid kultuurilaenude ja -mojutuste kohta eesti kultuuris;
31) mdistab identiteedi médratlust, selgitab ndidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik
identiteet ning mitmikidentiteet;
32) toob néiteid stereotiiiipide, vaenukone ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu iithiskonnale;
33) analiiiisib oma kogemuste pohjal iseenda kultuuritarbimist;
34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuripérandit;
35) toob néiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;
36) analiitisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib Opisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kditumist.

4.4. Opitulemused ning nende saavutamist toetav dppesisu, sealhulgas praktiliste toode loetelu ja
kodukohaga seotud niited Kklassiti

6. klass

Teema: Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; kultuurilised erinevused
ja sallivus

Opitulemused

Opilane:

1) teab Ladnemere-dérseid riike ja nditab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid niiteid ritkidevahelisest koostddst voi selle puudumisest;

3) tunneb édra ja toob nditeid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;

4) moistab, et inimesed voivad niha maailma erinevalt;

5) toob niiteid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on kokku puutunud,

6) toob niiteid, milliste tunnuste pdhjal saab inimene end kultuuriliselt méératleda.

Oppesisu

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm). Sooline
vorddiguslikkus. Kultuur, religioon, vorddiguslikkus ja sallivus. Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal
ja linnas. Sopruskond. Koolipere. Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

Praktilised t66d: vordleva tabeli koostamine; t60 erinevate kaardiga; ideekaardi koostamine.

Teema: Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus, koostoo

Opitulemused

Opilane:

1) toob niiteid koostddst oma kogukonnas: kodanikuithendused ja -algatused, noorte organiseeritud
koostoovormid;

2) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

3) leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks kogukonna litkkmena.

Oppesisu

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja tihenduste tegevus. Noorteorganisatsioonid. Eakohased
kodanikualgatuse voimalused. Koosto ja tihistegevus, kommunikatsioonivoimalused.

Praktilised t66d: ideekaardi koostamine.
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Teema: Demokraatia pohimotted ja selle toimimine. Koolidemokraatia, lapse digused ja
voimalused osaleda poliitikas

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

2) nimetab lapse digusi ja kohustusi, mirkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;
3) toob niiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud,

4) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest korgemal;

5) kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis, selgitades dpilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;

6) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimotteid arvestades.

Oppesisu:

Rahva osalemine tihiskonna valitsemises: arvamuste mitmekesisus ja sdnavabadus, osalus aruteludes
ja otsustamises, 0igus valida ja saada valitud. Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
Vabariigi President, kohus. Kohalik omavalitsus. Seaduse iilimuslikkus, seadus kui regulatsioon.
Peamised inimdigused (digus elada, digus vabadusele ja inimvairikusele jne). Opilasomavalitsus,
Opilaste osalemine koolielu korraldamises ja Opilasesinduses. Kooli sisekord (kodukord). Lapse
digused (digus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja vastutuse
tasakaal.

Praktilised t66d: oppekéigud kohaliku omavalitsuse asutustesse.

Teema: Allikad ja autoridigus

Opitulemused

Opilane:

1) leiab ja vordleb erinevatest allikatest parit infot;

2) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob néiteid;

3) kasutab viitamist nduetekohaselt.

Oppesisu

Allikas, arvamus, fakt. Allikate usaldusvéarsus. Autoridigused ja viitamine.

Praktilised t66d: t06 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, plakat, tekst sh dokument); referaadi
koostamine.

Teema: T60, planeerimine ja tarbimine

Opitulemused

Opilane:

1) toob niiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

2) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

3) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult;

4) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kiitub turvaliselt;

5) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

6) toob niiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest;

7) koostab eelarve etteantud piirides;

8) kirjeldab sddstmise vdoimalusi igapdevaelus, toob niiteid,

9) selgitab ndidete pdhjal vajaduste, soovide ja voimaluste erinevusi.

Oppesisu

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, lacnamine ja sddstmine. Elukutsed — teadmised ja
oskused. Elukestev dpe. Elukutsed ja ettevotted kodukohas. Teadlik, sdédstev tarbimine. Téokultuur ja
tooeetika.

Praktilised t66d: eelarve koostamine; ajaplaani koostamine.
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9.klass

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted

Teema: Meedia ja teave

Opitulemused

Opilane:

1) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

2) tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud;

3) oskab kasutada allikaid dppetdos, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

4) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib dpisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kditumist.

Oppesisu

Raamatukogu, internet. Ajakirjanduse roll iihiskonnas: informeerimine, tdhelepanu juhtimine
probleemidele, avaliku arvamuse kujundamine, meelelahutus jne. Kommunikatsioonieetika, avaliku ja
eraelu piir. Turunduskommunikatsiooni funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam jne. Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, iiles- ja
allalaadimine. Plagieerimine.

Praktilised t66d: t60 erinevate allikatega.

Teema: Uhiskonna sotsiaalne struktuur

Opitulemused

Opilane:

1) moistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

2) mérkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vélja lahendusi;

3) toob niiteid stereotiilipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu

ihiskonnale;

4) moistab identiteedi médratlust, selgitab nédidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja

rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

5) vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride niitel;

6) analiilisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib dpisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kéditumist.

Oppesisu

Sotsiaalsed rithmad iihiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud, regionaalsed
jm. Sotsiaalne kihistumine ja selle pohjused. Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne torjutus. Sotsiaalne diglus
ja vordoiguslikkus. Solidaarsus. Vairtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline iihiskond ja selle
voimalused ning probleemid.

Praktilised t66d: vordlustabeli koostamine.

Teema: Uhiskonna institutsiooniline struktuur — avalik sektor, tulundus- véi érisektor, kolmas
sektor

Opitulemused

Opilane:

1) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob nditeid nende tegevusest ja koostodst

tihiskonnas ja iiksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris.

Oppesisu

Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-Giguslikud asutused).
Erasektor kui kasumile suunatud sektor. Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutused,
heategevus, vabatahtlik t66, kodanikualgatused.

Praktilised t66d: dppekéik kohaliku omavalitsuse asutusse.

Teema: Uhiskonnaliikmete digused
Opitulemused
Opilane:
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1) toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda demokraatia pdhimdtteid jargides;
2) toob nditeid oma Gigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja iihiskonnas, selgitades
odiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid,
3) selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju inimese valikutele;
4) mérkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vélja lahendusi.
Oppesisu
Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja tiksikisiku roll nende tagamisel. Inimdiguste rikkumise
arahoidmine. Vagivald, kuritarvitamine, inimkaubandus jm. P6hidigused; sotsiaal-majanduslikud,
poliitilised ja kultuurilised digused. Lapse digused, kohustused ja vastutus. Lastekaitse
rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus, to6orjus, seksuaalne ekspluateerimine jm. UNICEFi
tegevus.
Praktilised t66d: juhtumianaliiiis.

Teema: Riik ja valitsemine: demokraatia

Opitulemused

Opilane:

1) teab erinevaid demokraatlikus tihiskonnas osalemise voimalusi, toob néiteid;

2) selgitab ndidete abil voimude lahususe pohimotet;

3) loetleb demokraatliku tihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik ithiskond
ja diktatuur;

4) toob niiteid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda demokraatia pdhimdtteid jargides;

5) selgitab avaliku konkursi tdhtsust;

6) mirkab ohtu demokraatiale enda timbruskonnas ja iihiskonnas ning on valmis sellele oma
voimaluste piires vastu seisma;

7) toob niiteid oma Gigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja iihiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;

8) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pdhimotteid.

9) analiiiisib ndidete pohjal suur- ja viikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja mittedemokraatlike
riikide vastastikuseid suhteid;

10) selgitab riikide koost66d rahvusvahelistes organisatsioonides, toob néiteid;

Oppesisu

Demokraatliku ja mittedemokraatliku tihiskonna erinevused. Demokraatliku valitsemise pdhijooned:
vdimuorganite valitavus ja aruandlus, vdimude lahusus ja tasakaal. Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -
oigused.

Praktilised t66d: vordlustabeli koostamine.

Teema: Eesti ja maailm

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi iilesandeid;

2) teab voimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada tihiskonna toimimist;
3) analiiiisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

4) teab Euroopa Liidu liikmesriike ja moistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab litkkmesusest
tulenevaid kohustusi tditma;

5) selgitab riikide koost6dd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob niiteid;

6) toob niiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja voimalustest, seostades neid enda eluga;
7) toob néiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris;

8) analiiiisib oma kogemuste pohjal iseenda kultuuritarbimist;

9) selgitab, miks on oluline tunda kultuuripédrandit;

10) toob néiteid Eesti kultuuri levikust maailmas.
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Oppesisu
Pdhiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja iilesanded. Valitsuse moodustamine
ja tilesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll. Kohus. Kohalik
omavalitsus. Oigussiisteem. Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.
Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused. Euroopa
Liidu liikmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide kodanikud, nende
oigused ja kohustused Eestis. Erakonnad. Erakonna tilesanded demokraatlikus riigis. Eesti
parlamendierakonnad. Valimised. Valimiste iildine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja
hééletajad ehk valijad; nende rollid. Valimiskampaania. Teadlik hédletamine. Eesti Euroopa Liidu
lilkmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides. Eesti kultuur ja maailm.
Praktilised t66d: juhtumianaliiis.

Teema: Kodanikuiihiskond

Opitulemused

Opilane:

1) teab voimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada iihiskonna toimimist;
2) analiiiisib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

3) toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas kéituda demokraatia pdhimdtteid jargides.

Oppesisu

Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuithendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
iihendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid. Kéitumine riisioludes.

Praktilised t66d: ideekaardi koostamine.

Teema: Majandus

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

2) teab maksude vajalikkust {ihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;

3) analiiiisib vabalt valitud ndidete pohjal inimeste tarbimiskaitumist;

4) selgitab liigtarbimise pohjusi ja mdju iiksikisikule, iihiskonnale ja keskkonnale;

5) analiiiisib valitud erialal tegutsemise vdimalusi, l1dhtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatootajana ja ettevotjana tegutsemise erisused;

6) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob niiteid selle voimalustest;

7) analiitisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib Opisituatsioonis ohuolukorra
asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.

Oppesisu

Turumajanduse pohijooned. Noudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum. Ettevotluse
vormid: aktsiaselts (AS), osaithing (OU), fiiiisilisest isikust ettevdtja (FIE). Ettevdtluse roll
tihiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas. Riigi roll majanduses: plaanimine ja regulatsioon.
Riigieelarve. Maksud, maksustamise pdhimdtted. Tulude {imberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne
turvalisus. Aus maksumaksmine. otsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus. Tooturg. T66turu maiste.
Toodandja ja toovotja rollid todsuhetes. ToO6digus. Hoivepoliitika, todturu meetmed todandjaile ja
toootsijaile. Erinevast soost, erineva haridustaseme ning t66- ja erialase ettevalmistusega inimesed
tooturul. Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmérkide seadmine ja ressursside hindamine. Palk ja
palgaldbirddkimised. Isiklik eelarve. Elukestva dppe tdhtsus pikaajalises toimetulekus. Sddstmine ning
investeerimine. Laenamine. Tarbijakéditumine, sddstlik ja diglane tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja
teenuste turul. Tootemérgistused. Isiklik ettevotlus.

Praktilised t66d: eelarve koostamine; enda tarbimiskditumise uurimine.
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